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论杨继洲针刺的
“
下手八法

”

武汉市中医医院 高 章 营

杨继洲是明代著名的针灸学家
，
集历代针

灸之大成而撰述己见
。

其对针灸学承上启下的

贡献很大
。

现将学习其
“
下手八法

”
的体会简述

如下
。

杨继洲结合自身的医疗经验
，
总结了针刺

的
“
揣

、

爪
、

搓
、

弹
、

摇
、

们
、

循
、

捻下 手 八

法
” 。

下手八法实际上介绍 了进 行针刺前的准

备
，
它包括病人接受针刺治疗的正确体位

、

取

穴原则
、

辅助手法等内容
�
下针后的几种最常

用的补泻方法
，

并强调了催气
、

守气和气至病

所的重要性
� 还阐明了 出针的 补泻原 则和方

法
。

一
、

针刺前的揣与爪法

揣与爪法是针刺前必须要做的准备措施
，

也是进针的辅助手法
。

揣有思考
、

推求
、

揣度的意义
。 《
灵枢

·

外揣 》 � ‘

旧 月之明
，
不失其影……昭昭之明不

可蔽
，
其不可蔽者

，
不失阴阳也

。

合而察之
，

切而验之
，

见而得之
。 ”
这就告诫我们

，

揣穴必

须首先治神以辨明疾病的阴阳性质
，

而后在相

应的经络上揣寻所要取治的输穴
。

其穴如果是
“
痛输

” ，
切之必有验见

�
如果是治病的要穴

，

切之其病痛若减或若失
，
亦有验可见

。

从而也

就证明了取穴是正确的
，

并可得而刺之
。

假如

所取的穴位在揣时有异常感觉或瘫痕
，
又当依

据情况另作刺法
。

值得一提的是
，
揣法还可作为验证诊断准

确性的参考
，
从而防止误诊误治

。 《 灵枢
·

外

揣》
指出

� “
故远者

，
司外揣内， 近者

，
司内揣

外
。 ”
其所谓司外揣内者

，
即是从观察体表所主

部位的征象
，
而推求

、

探测内胜的变化
�
反之

亦可从内以求外
。

此虽属切诊的范畴
，
但在下

针之初却可作为治疗前的一种诊察验证手段
，

这在临床诊治中是有其一定意义的
。

揣穴当格守
“
不失阴阳

”
的原则

。

一般说来
，

凡点穴治病
，

应该取阳部筋骨间的溪谷以治阳
，

取阴部邸胭间的动脉应手处以治阴
。

对于揣穴

后
，
针刺的深浅

， 《 难经
·

七十一难
》
指出

�“
针

阳者
，
卧针而刺之

� 刺阴者
，
先以左手摄按所

针荣俞之处
，
气散乃内针

。

是谓刺荣无伤卫
，

刺卫无伤荣也
。 ”
由此可知

，
揣穴与刺法

，
以致

于针刺的深浅均是有一定法则的
。

针刺时
，
病人的体位如何

，
也应属于揣法

的内容
。

因为体位正确
，

取穴始准
，
得气亦快

，

更易使气达病所而愈疾
。

还能防止针刺意外发

生
。

简言 之
，
揣有 意 揣与 手揣两 方面 的内

容
。

爪即指之甲
，

并有抓的涵义
。

每当取穴之

际
，
常以拇指爪甲切按于要取的穴上

，
而二至

四指并拢配合拇指抓扶肢体
，
这样可增加拇指

爪甲切按的压力
，
使穴下的气血易于宜散

，
经

络中的气血得以通达 ， 再配合右手轻劲刺入
，

还能减少因针刺引起的疼痛
。

这即是爪法
。

揣法之后方可用爪
。

临床用爪法尚可分筋

别骨
，
拨开血管

，
减少针刺后出血

。

因此揣与

爪可理解成是进行针刺前的辅助手法
。

辅助手

法的运用不仅是使用左手或右手的问题
，

而且

是必须要左右手同时配合
、

协调一致方好
。

所

以《难经
�

七十八难 》 特别强调
�“
知为针者

，
信

其左
， 不知为针者

，
信其右

。 ”

二
、

捻法可使气至病所而却病

进针得气之后
，
杨氏的捻法虽有向外捻与

向内捻的区别
，
然而值得注意的是

�

医者必定

要站在患者的右侧
。

只有这样
，
才能做到病在

上则
“
大指向外捻

” ，
病在下则

“
大指向内捻

” 。

捻时不仅要得气
，
而且还要求行气至病所才能
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治愈疾病
。

杨氏特别重视出针时所用捻法的技巧
，
出

针之际
，
可采用向内捻的方法以增强针感

，

并

使经脉中的谷气充实至病所而鼓邪外出
。

继而

采用外捻法使邪气上浮
，

令其外出
。

杨氏的本

意却是要使气至病所
，
这才是捻法的 目的

。

出

针前的内捻
、

外捻就需要医者有针下辨气的高

超技巧
。

总之
，
临床运用捻法

，
既要遵循杨氏

的教导
，

又要通权达变
。

仅针感传到病所尚不

足道
，
一定要待谷气之至

。

谷气之来
，

针下的

感觉和而缓
，

始能逐邪外出而愈病
。

三
、

搓法可补可泻

搓法
，

是迸针得气后
，

右手拇食二指夹针

旋转如搓线之状
。

当大指向上搓
、

针身向下深

人时
，

方为补
�
反之为泻

。

搓是单向独进
，
用力亦大

，
针体旋转的角

度相对大
、

圈数多
。

捻则是用右手拇食二指来

回反复搓针
。

治上时外捻角度大于回旋的角度
�

治下时内捻角度大于回旋的角度
，

而捻的指力

却往往小于搓法
�
捻时

，

针尖只在原位
，
不进

不退
。

搓之左右与捻之内外的旋转方向应该是

基本一致
，
而搓左时

，
针尖必须向下深进

，
搓

右时
，
针尖必须向上浅退

。

杨氏提出虚用补而搓左
，
实用泻而搓右

，

然而针尖所向却要分迎随
。

只有这样才能符合
《难经

。

七十二难 》 的旨义
�“
所谓迎随者

，
知营

卫之流行
，
经脉之往来也

，

随其逆顺而取之
。 ”

另外
，

子午流注纳子法亦属于迎随补泻的范畴
。

纳子法结合搓法补泻的临床效果尚待今后进一

步观察和总结
。

四
、

弹法能行补 摇法能行泻

行弹法之前
，
将拇指与食指交迭

，

病位在

上时
，
以大拇指爪甲向上轻弹针柄 � 病位在下

时
，
以食指爪甲向下轻弹针柄

。

用此法能使气

易至而速行
，
是催气

、

守气的手法之一
。

当行

弹法待谷气到来之后
，
可再将针柄向后退一豆

许
，
继而由浅人深

，
自外向内行提摇补法或凤

凰展翅的补法配合以扶正
。

由此可见
，
弹能催

气
、

守气
，
也是施行补法的基础

。

摇法是针刺得气之后
，
频摇针体使谷气之
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至
。

经针下辨气
，
当有逐邪外出之势时

，
再行

白虎摇头之类的泻法由深出浅
，

由里达外而引

邪外出
。

杨氏虽云弹能行补
，
摇能行泻

，
然而弹亦

可行泻
，

摇亦可行补
。

只要操作者认真运针
，

确能使虚者如有所得
，

实者如有所失
。

这才是

真正正确的补泻手法
。
要达到如此出神入化的

境界
，
还彩翻熬练掌握杨氏

“
下手八法

” ，
以及针

下辨气的本领
。

五
、

出针之们可补 循可泻

们者
，
出针时急们其穴

，

使针孔关闭
，

气

血不外泄的一种辅助补法
。

循者
，

针刺前以手循穴
，
使穴周气血宜散

而下针
，
有疏通经络而逐邪的作用

。

出针之后

不们其穴
，
乃是开门驱贼的泻法

。

杨氏把们循纳为提按补泻
，
而现在却将它

们归人开阖补泻之列
。

至于男女补泻之左右反

用的道理
，

还需今后验证
。

六
、

小结

揣为
“
下手八法

”
之首

，
它包括针刺前的准

备
，
针刺体位

、

取穴原则和方法
、

针刺深浅等

内容
。

揣与爪均属于下针前的辅助手法
。

们循

属于开阖补泻之法
。

搓捻有相似之处
，
亦有不

同之处
，

虽均可行补泻
，

但气至病所的针感则

是重要的一环
。

弹摇之法行补泻
，
一定要在谷

气充实于针下
，
并有逐邪外出之势时而用之

，

这就需要操作者有较深的辨气造诣
。

杨氏
“
下手八祛

”
是包括着取穴

、

催气
、

守

气
、

使气至病所
、

补泻等内容的基本针刺手法
。

临床治病
，
仍需要通权达变

，

灵活运用之
。
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《 中医教育
》
征订启事

《
中医教育

》
是中医教育科学研究刊物

。
既面向高

等中医教育
，

也面向中等中医教育和社会办学
，

为提

高中医教育质量
、

培养合格的中医人才服务
。

根据
《 高

等教育自学考试计划
》
要求

，
已开始有计划地刊登自学

考试大纲
、

中医药各科辅导材料和考试多选题
。
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