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黄体功能不全是造成不孕及妊娠早期流产

的重要原因
。

我们采用以四物汤加味为主的方

法治疗本症
，

收到较为满意的效果
，

现报告如

下
。

临 床 资 料

一
、

治疗对象

自����年 �月�����年 �月
，
以不孕为

卜诉的患者
，
经我科内分泌门诊确诊为黄体功

能不全
，

并除外其他不孕原因的 �� 例
，

为本组

治疗观察的对象
。

二
、

诊断标准

�
�

连续测定基础体温��������月
，

将

���分为 �型�正常双相�� � 型 �高温相���

天�
� ���型�高低温差��

�

�
“
��及 �� 型���

、
�工�

型并存�
。

其中 ���� 型为黄体功能不全
。

�
�

于经前 �日或月经来潮 �小时内 进 行
、

子宫内膜组织学检查
，

具有腺体分泌不良
、

间

质致密分泌不良
、

腺体与间质均不良为黄体功

能不全
。

���与子宫内膜检查任何一项提示黄体功

能不全即可诊断
。

三
、

一般情况

初潮年龄
� ��岁 �例��

�

���
，
�乒���岁

��例���
�

���
，
�����岁��例�����

。

不孕时 间
�
�年 �例 ������ �年 �� 例

������ �年以上 ��例�����
，

其中原发
、

继

戈各 �� 例
。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

本组 �� 例均以四物汤为基础方
�

当归 ��

克
，
川弯 �克

，

赤白芍各 �� 克
�

生熟地各 ��

克
。

肾阳虚者加紫石英 �� 克
，
仙茅

、

仙灵脾
、

冤丝子
、

覆盆子各 ����� 克
，

每次选加其中

的���味
�
肾阴虚者加女贞子

、

旱莲草
、

构祀子
、

五味子
、

元参
、

麦冬各 ���幼 克
，

每次选加

其中的 ���味
。

水煎至 ������ 毫升
。

每 日

一剂
，
早晚分服

，

每个月经周期��� 上�天�为

一疗程
。

经期及妊娠后停用
。

其中 �� 例服药 �疗程未孕
，

加用西药 克

罗米芬���毫克�日
，
�天

，

月经第五天开始服

用�或绒毛膜促性腺激素 ����
， 一

�高温相第

�
、
�

、

�日肌注 ����单位�或澳隐亭���
一
���

，

每 日 �
�

�毫克
，

连续服用�
。

二
、

治疗结果

�
�

治疗前后 ��� 变化
�

本组 �� 例
，

治

疗前 ���检查均显示黄体功能不全
，
其 中 ��

型 ��例���
�

���� ���型 ��例 ���
�

���� ��

型 �例�����
。

治疗后 �例未来月经即妊娠
。

治疗后 �个周期内 ��� �型 �包括已妊娠的 �

例在内���例���
�

���
� ��型 �例 ���

�

����

���型 �例 ���
�

���� �� 型 �例 ��
�

���
。

显

示治疗后 ��� 明显改善
。

�
�

治疗前后子宫内膜变化
�

本组 �� 例于

治疗前进行了子宫内膜检查
。

结果为正常月经

期 �例 ��
�

���， 腺 体 分 泌 反 应不良�� 例

���
�

���， 间质致密分泌不良 �例���
�

���，

腺体
、

间质均不良 �例 ��
�

���
。

对其中单纯

中药治疗后第 �个周期仍未妊娠的原腺体分泌

反应不良 �例
，
复查子宫内膜

，

其分
·

泌 情况

明显改善
。

�
�

妊娠情况
�

单纯中药治疗 �� 例
，

平均

服药 �� 剂
，
治疗后获妊娠 �� 例��� 次�

，

流产
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�例 �� 例于流产后继续治疗
，

再妊娠�� 中药

加克罗米芬治疗 �例
，

妊娠 �例 � 中药加绒毛

膜促性腺激素治疗 �例
，

妊娠 �例 ��次�
，

流

产 �例�流产后继续治疗
，

再妊娠�� 经中药加

克罗米芬
、

绒毛膜促性腺激素治疗均无效
，

后

改用中药加澳隐亭治疗 �例
，
已足月分娩

。

本

组妊娠率 ��� ������例�
，
流产率 �

�

�� ���

�� 例�
。

已娩新生����例
，

均无畸形
。

�
�

治疗后妊娠所需时间
�

经单纯中 药 治

疗获妊娠者 �� 例 ��� 次�
，

于用药后 �个月内

妊娠者 ��例 ���次�
，
���个月 �例

，
�个月

以上 �例 � 加用西药克罗米芬的 �例亦全部于

治疗后半年内妊娠
。

讨 论

一
、

中药治疗黄体功能不全的价值

单纯中药和中西医结合治疗黄体功能不全

罕有报道
。

本文以四物汤为基础方剂
，
佐以补

肾阴
、

肾阳之品
，

收到满意的效果
。

单纯中药

组妊娠率为 ��
�

��������例�
，
对中药不理想

者加用克罗米芬或绒毛膜促性腺激素又可获得

成功
。

对以上治疗均无效者应考虑其黄体功能

不全可能与高催乳素血症有关
。

本组有效病例

多在服药后半年内妊娠
，

为此我们认为以 �个

周期为 �疗程较为合适
，

疗程终止后至少观察

�个周期
，

不必操之过急
。

本组流产率 �
�

��

与 自然流产率相近
，
所娩新生儿均无畸形

，
显

示了中药治疗黄体功能不全的安全性
。

二
、

中药治疗黄体功能不全的机制探讨

对此 目前尚不明确
。

有报告采用当归芍药

散�当归
、

白芍
、

获荃
、

泽泻
、

川芍
、

白术�治

疗本症
，

治疗后有效组促黄体生成素
、

雌二醉
、

孕酮均较治疗前明显增高
。

本组选用的四物汤

具有养血
、

活血
、

调经的作用
，

与补肾药物协

同
，
更有助于改善循环

、

激活黄体功能
。

治疗

后 �例未来月经即妊娠
，

提示黄体功能 可迅速

正常化
。

本组 �� 例治疗前 ���全部为 �����

型
，
治 疗 后 �个 周 期 内 ��� �型者 �� 例占

��
�

��百
，
����� 型只占 ��

�

�夕百
。

但其作用机伟��

尚有待于进一步开展垂体及卵巢激素测定加以

阐明
。
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