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为了探索生理衰老与中医虚证的 关 系
，

我 们 自

����‘ ����年对 ��� 例 �� 岁以上的老年人进行了 中

医四诊检查
、

辨证分型和统计
，

部分老年人测定了
一

血

清性徽素
、

血浆皮质醇
、

肺通气功能
、

左心功能及血

浆环核昔酸
，
初步探讨两者之间的关系

，
现报告如下

。

观 察 对 象

��� 例均系墓本健康的老年人
，

男性 ��� 例
，
女

性 ��� 例� 年龄 �� 、 �� 岁 ，
平均 “

�

�岁
，

其中
一

��、
��岁者 ���例 �男性 ���例

，
女性 ���例�� ��、 ��

岁者 ��例 �男性 �� 例
，

�

女性 �� 例�� ��、 �� 岁者 �

例 �男性 �例
，
女性

‘

�例�
。
全部对象均通过病史调

查
、
体检

、

脚片
、

心电图
、

血尿常规化验
、

血糖及肝

功能等侧定
， 一

以除外明显器质性病变者
。

中医辨证分型

��� 例均通过望
、

闻
、

问
、

切四诊检查
，
参考病

理虚证的拼证标淮 “ ，
和

《
内经

》
中有关衰老的论述

，

井

结合临床所见衰老症状
，
规定衰老虚象的标淮如下�

一
、

毗叛
� �

心虚
�
心悸怔仲

，
神疲健忘

，
少寐多梦

，
易悲易

喜， 脾虚
�
四肤倦怠

，

院闷腹胀
，

纳呆
，
口易流涎

，

大便摘薄或艰难
，
面色萎黄� 肺虚

�

气短息促
，

声低

气法
，
易感外邪

， 一

微咳自汗， 肾虚
�
腰膝痊软

，
夜尿

领或余沥不尽
，
发脱或齿摇

，
鬓发斑白

，

健忘恍惚
，

邑妾无力或足跟痛
，
性欲减退

，

耳鸣耳聋 � 肝 �阴�

虚 � 头晕目眩
，
虚烦易怒

，
肌肉润动甚则麻木

，
肢体

颇抖
，
两胁隐痛

，
夜寐易惊

，
脉弦细

。

以上心虚
、

脾

虚
、

肺虚
、

肾虚四种证型均必须具备第一项及其他各

项中之任何一项
，
诊断方可成立 � 肝 �阴�虚证型具

备所殉各项中之任何三项者诊断即可成立
。

二
、

气血阴阳辨证

气虚
� 倦怠无力

，

瀚言音祛
，
自汗

，

大便艰难
，

面色鱿 白
�

舌淡胖有齿痕
，

脉弱 � 阳虚 ， 畏寒肢冷
，

嗜睡蜷卧
，
面目虚浮

，
大便澹薄

，

小便清长
，

舌淡胖

而润
，
脉沉迟 ， 血虚

� 头晕 目眩
，
视物昏花

，
夜寐不

安
，

虚烦易怒
，
手足麻木

，

皮肤粗糙
，

面色萎黄
，

舌

淡
，
脉细无力

� 阴虚
� 五心烦热

，
口干舌燥

，
面颊潮

红
，
盗汗

，

虚烦少寐
，
尿短色黄

，
便秘

，
舌红少带

，

脉细弱
。

以上四种证型均必须具备第�项及其余各项

中之任何二项
，
诊断方可成立

。

根据以上标准
，
以脏腑辨证为纲

，
井结合气血阴

阳辨证
，
分为肾虚

、

心虚
、

肺虚
、

脾虚及平人 �健康

青壮年�
‘

五组
。
��� 例中有肾虚见 证 者 ��� 例

，
占

��
�

�� ， 心虚见证者 �� 例
，

占��
�

�� � 肺虚见证者

�� 例
，
占��

�

��， 脾虚见证者 �� 例
，
占 �

。

�� ， 平

人 �� 例
，
占 ��

�

��
。

按气血阴阳辨证则以阳 �气�虚

最多
，
占 ��

�

��
，

其余阴 �血�虚
、

气阴两虚
、 �

阴阳

两虚均属少数
。
二种辨证结合

，
以肾阳 �气》 虚者为

最多
，

其次是心气虚及肺气虚
。

各脏虚象均随增龄而

递增
，
而且同时出现多个脏器虚象者亦随增龄而递增

，

与现代医学各种器官随增龄而功能渐衰相同
�

客观检查结果

一
、
血浆环核替酸含量与老年虚象的关系

用放射免疫法测定老年人血浆环核昔酸 �� 例
，
其

中阳虚组�� 例
，

气虚组 �� 例
，
阴 �血�虚组 �� 例 � 另

测青壮年健康人 �年龄 �����岁��� 例作 为 对 照
。

三组 老 年 人 血浆 ����含量与青壮年相近
，
无显著

差异
�
而老年人中阳虚组低于阴 �血� 虚组

，

有显著

差异 ����
�

���
。 ����含量各组均明显高于阴�血�

虚 组 ����
�

���
。 ���������比值 阴 �血�虚组

明显高于其他各组 ����
�

���
。

二
、

血清性激素与老年虚象的关系

盛
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表 � 血桨环核普酸含量与老年虚象的关系

组 ��� �例数

����

�微微克分子
，

毫升�

����

�微微克分子
，

毫升�

�人��
���厂

阴�血�虚

青 壮 年

��
。

�士 �
。

�

��
�

�士�
�

�

��
。

�士�
。

�

��
。

�士�
�

�

�
�

�士�
�

万

�
�

�土 �
�

�

�
�

�士�
�

�

��
。

�土�
�

��

�
�

�士�
。

�

�
�

�土 �
。

��

�
。

�土�
。

�

�
�

�土�
�

��

注
�

表内数字为均值 士标准差
，
以下诸表同

。

用放射免疫法测定男性老年人血清 皋 酮 含 � ��

例
，
其中肾阳 �气�虚者 �� 例

，

非肾虚者 �� 例 �包

括其他脏虚及平人�
。

测定女性老年人血清雌二 醉 ��

例
，

其中肾阳 �气�虚者 �� 例
，

非肾虚者 �� 例
，
男

女性老年人合井二脏或多脏虚象者未统计在内
。

另设

同性青壮年健康人作为对照
，
结果见表 �

。

男性老年

人血清皋酮含量明显低于青壮年 ���。 �

���。 �

���，

老年人中伴肾阳虚见证组又低于非肾虚组 ����
�

���
。

女性老年人伴肾阳虚见证者血清雌二醉显著低于青 壮

年 少长�����
，
也低于非肾虚组

，

但无显著性差异
。

说明老年人伴肾阳虚见证者性腺功能低于非肾堆者
。

农 � 血清性激素含量与老年肾阳虚的关氛

组组 别别 血 清 塞 酮酮 血 清 雌 二 醉醉
�����毫微克���� �徽微克�奄升���

，，

肾阳虚组组 ���
。

�土���
。

������� ��
。
�土��

一

�������

‘‘

非肾虚组组 ���
。

�土 ���
�

�������� ��
。

�士 ��
。

���韵韵

青青壮年组组 ���
�

��士���
。

������� ��
。
�士 ��

。

�������

注
�

括弧内数字为受检例数

三
、

血浆皮质醉含量与老年虚象的关系

用放射免疫法测定老年人血浆皮质醇 ���例
，
其

中肾阳 �气〕 虚者 �� 例 ，
非肾虚者 “ 例�

另测健康

青壮年 �� 例作为对照
。
青壮年为 ��

�

�土��
�

�微克�
，

老年人中肾阳虚组皮质醇含量为 ��
�

�土�
�

�微克�
，

非肾虚组为 ��
�

�土��
�

�微克�
。

肾阳虚组与青壮年组

间
、

肾阳虚组与非肾虚组间均有显著差异 ����
�

��
、

�������
，
而非肾虚组与青壮年组间无显著差异

。
说

明老年人伴肾阳虚见证者肾上腺皮质功能低于非肾虚

者
。

四
、

肺通气功能与老年虚象的关系

用 日本 �����。 厂产 �，
一��� 型 自动肺功能 测量

仪为 ���例老年人测定肺通气功能
，

男性 ��� 例
，
女

性 �习例
�

分为三组
，
肺气虚组 �� 例 �男性 �� 例

，
女

性 �� 例�
�

肾气虚组 ��例 �男性 ��例
，

女性 �� 例�
，

非气虚组 �� 例 �男性 �� 例
，
女性 �� 例�

。

二组均测

定流速高峰
、

实测肺活量
、

实测肺活量占预计值�
、

第
，一秒时间肺活量

、

第一秒时问肺活 量占预计值�
、

第三秒时间肺活量及第三秒时间肺活 甩占预计值� 等

七项
。
另取健康青壮年 �� 例 �男 �� 例

、

女 �� 例��乍

为对照
。

结果老年人各项肺功能均明显低干
二

杳壮乍
�

但老年人中真有肺气虚见证者又 显著低于肾气虎 和 �卜

气虚组 ����
�

��、 �
�

���
，

而肾气虚组与非气虚组比

较
，
除女性老年人的流速高峰肾气虚组显著低于非气

虚组 ����
�

���外
，

其他各项均无明显差别 说明

具有肺气虚见证的老年人的肺通气功能较无肺气虚者

明是为差
。

五
、

左心功能与老年虚象的关系

用 日本 �����厂产 ���一����二维加一维 超 声

心动仪为 �� 例老年人测定左心泵血功能
，
其中具心气

虚见证者 �� 例
，
月卜白气虚者 �。 例

，

另取 �� 例 健 康

青壮年作为对照
。
全部对象均测定左室舒张末期及收

缩朱期内径
，
按所得生理参数

，
计算每搏搏血最

、

每

分钟排血量
、 、

射血指数
、

射血分值
、

左室小轴缩短率

五项
，

结果见表 �
。

心气虚老年人左心泵血功能除射

血分值项外
，

均明显低于青壮年 ���。 �

��� 且均明

显地低于非心气虚组 ����
�

����
�

���
，

说明老年人

具心气虚见证者左心功能较非心气虚者显著降低
。

�马�����咭�
�限，工，‘组组组组虚虚阳气

讨 论

《紊向
。

生气通天论
》
指出

� “
生之本

，
本于阴阳

。 ”

又�兑�
魂

阴平阳秘
�

精神乃治
�

阴阳离决
，

精气乃绝
。 ，

说明人体正常生命活动是阴阳两方面保持对立统 一关

系的体现
，

一且阴阳平衡失调
，

就会发生疾病
、

衰老
，

表 � 左心功能与老年心气虚的关系

组 别 】
‘

例数
每排搏血最
�奄升�

雄分钟排血�
�升�

射血指数
�升�米

�
�分 ，

射血分值
���

小轴缩短率
���

心 气 虚 组

非心气虚组

青 壮 年 组

��

��

��
。

�土 �
。

�

��
�

�士�
。

�

�
。

��士�
。

�� �
�

��之�
。
��

�
�

吕�士�
。

�� �
�

��土�
。

��

��
。
�士��

�

� �
一

��士�
、

�� �
�

��士�
�

��

�
。 ·

��‘ 。一
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乃至死亡
。

祖国医学与现代医学都认为人 自�� 岁 以

后
，
各种脏器的生理功能逐渐衰退

。

从上述 ��� 例老

年人的检查结果
�

可以看到� 这些老人虽尚未分现有

明显的器质性疾病
，
但大部分已表现有不同程度的气

血阴阳不足的征象
，
尤以阳 �气�虚者多见

，
达 ��

�

��
。

����和 ����对细胞功能有不同的调节作用
，

在许

多方面表现为两个对立着的矛盾
，
正常时在组织内两

者保持一定比值
，
当一方面含量发生改变或比值变化

，

则细胞功能亦随之发生明显变化
，

有人认为两者关系

与阴阳学说相似
‘�，�’ 。 上述三组老年人血浆环核普酸

的测定结果
，
阳虚组 和 气 虚 组 之 ���������比

值均明显低于阴虚组
，

主要由于两组的 ����均明显

高于阴虚组
�

而 ����又低于阴虚组所致
。
然而

，

由

千阳虚组
����及 ���� 均低于青壮年组

，
因而 两

者比值与青壮年组相近似
，

这方面与邝氏
‘月 ’
等所测病

理性阳虚之 ���������比值明显低于阴虚 组 及 正

常青壮年
，
既有相似处又不完全相同

。

我们推测阳虚

老年人多数脏器功能已逐渐衰退
，
但因程度较病理性

为轻
，
故尚能维持低水平的平衡

。
至于阴虚组�����

����比值明显升高
，
主要由于 ����相对 增 高

、

。 ��� 明显降低所致
。

阴虚者以女性为多
，

可能与 老

年妇女植物神经失调
，
交感肾上腺系统兴奋性增高有

关
。

是否如此尚待进一步探索
。

中医认为肾为先天之本
，
人的生长

、

发育
、
生殖

、

疾病与衰老
，
无不与肾气密切相关

，
进人中年后

，

精

气不足
，
元气渐衰

，

上述 ��� 例中
，

肾阳不足的占大

多数
。

中医的
‘
肾

”
从现代医学对脏象的研究来看

，
既

包括肾脏
，
也包括骨骼

、

神经及各种内分泌腺的功能

等
�

内分泌系统的失调是衰老的重要表现之一
，
尤其

是性腺及肾上腺皮质激素
，
与中医的肾和衰老关系更

为密切
。
一般认为 ��、 �� 岁时 ，

男性血 中皋酮浓度

已逐渐降低 “ ’ “ ’ ，

由于皋酮含量及活性降低
，
阻碍了

��� 的合成及蛋白质的合成
，

从而造成了肌力
、

精力

减退和骨质疏松等一系列衰老表现
。

女性绝经期后
，

血中雌二醇浓度同育龄期相比
，
降低 ���

‘，，， 因而导

致更年期植物神经紊乱的症状出现
。
老年人肾上腺皮

质激素分泌率降低
，

男性老牟 人血清攀酮和女性老年

人血清雌二醇均低于同性别青壮年
，

其中以肾阳虚组

的降低为显著
。

血浆皮质醇浓度肾阳虚组也显著低于

非肾虚组及青壮年
。

中医认为
』
乙主一身之血脉

，
经脉所以流行不止

，

环周不休
，

全赖心气之推动
。

肺主气
，
司呼吸

，
主一

身之气
。

人到老年
，
心气不足

，
鼓动无力

，
血脉不得

充盈
，
运行失常

，
乃有心悸

、

气短等见证
。
肺气不足

，

不仅导致呼吸功能减弱
，
也要影响宗气的生成

，
故有

呼吸无力
、

少气懒言
、

语音低微等临床见证
。

现代医

学也认为人自中年后
，
心输出量每年平均 减少 �

�

��、
�
�

���
‘�� ，

肺活量每年减少 �
�

��
，
流 速高峰每年降

低 �
�

���
‘��， 说明心

、

肺功能都是反映衰老的较敏 感

的指标
。

老年人心气虚组所测左心功能
，
除射血分值

外均显著低于青壮年
，
且均明显低于非心气虚组

。

测

定 ���例老年人的肺通气功能
，
各项指标均明显低于

青壮年
，
而老年人中具有肺气虚见证者又显著低于肾

气虚及非气虚组
，
而后二组中除女性老年人流速高峰

肾气虚组明显低于非气虚组外
，

其余各项均无显著差

异
，
说明超声心动图测定左心功能及肺通气功能测定

作为心气虚及肺气虚的客观指标之一是有一定参考价

值的
。
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