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慢 性 肾 炎 证 治

邹云翔�南京中医学院�
�

慢 性 肾 炎 的治

疗
，

除应抓住脾肾外
，
同时还必须注意脏腑阴

阳气血之整体调理
。

以肾病型为例
，

常见应用

激素无效
，

且因副作用明显而停药者
，

证见全

身倦怠无力
，

胃纳减退
，

呈满月脸
，

水牛背
，

围裙腹
，

于腹部及大腿内侧常有紫纹
，

皮里膜

外
，
水液滞留

。

若系妇女
，
还见经闭等症状

。

我认为
�

此系服用激素之后
，

人体升降出入之

机能紊乱
。

初伤气分致气机佛郁阻滞
� 久延血

分致气滞血癖
，

变气血精微为湿浊痰痕
，

阻于

脏腑络脉肌滕而成病
，

辨证为湿郁络阻
。

为此

创用疏滞泄浊法
，
以疏其气血

，

泄 其 湿 浊 痰

癖
，

使失常之升降出入功能得以恢复
。

取方常

以越鞠丸加减
�

制苍术
、

生截米
、

制香附
、

神

曲
、

有卜金
、

合欢皮
、

法半夏
、

陈皮
、

当归
、

红

花
、

川芍
、

桃仁
、

获芬
、

芦根等
。

汗出较多加

糯稻根须
� 痰多加橘络

、

冬 瓜 仁
� 腹 胀 加木

香
、

佛手
、

香椽皮
� 口干加石解

、

花粉 �
气虚

加党参
、

黄茂
、

大枣
�
腰痛加川断

、

桑寄生
、

功劳叶等
。

通过多年临床实践
，

此法有较好效

果
。

值得提出的是
，
根据临床体会

，

苍术对控

制湿邪效果甚为显著
，

且以江苏茅山所产者为

佳
。

慢性肾炎中高血压型亦颇常见
，

临床以肝

肾阴虚
，
或肝脾肾气阴两虚者为多

。

证见头昏

头痛
，
眼花乏力

，

视物模糊
，

心悸寐差等等
。

脉象细弦
，
舌红少苔

，

测血压均升高
。

此属肾

阴虚亏
，
水不涵木

，

木失滋荣而致虚阳上亢所

致
。

治当滋肾养阴
，
柔肝熄风

，

活血和络
，
用

把菊地黄丸加减
�

构祀子
、

菊花
、

制首乌
、

生

地黄
、

白羡获
、

磁石
、

制稀签
、

当归
、

红花
、

杜仲
、

怀牛膝
、

山药
、

获芬等品
。

根据我的观

察研究
，

此型病人有血气郁滞
、

阴虚血癖的病理

存在
，

故应重视益肾和络法的运用
，

采用较 大

剂量的杜仲
、

怀牛膝
、

芫蔚 子
、

益母草
、

桃仁
、

红花等药
，

由于肾水涵木
，

癖阻消除
， 产

心血流

畅
，

血压往往下降较快
。

对慢性肾炎中脾肾阳虚
，

水湿泛滥
，

以致

一身尽肿者
，

我习以健脾益
’
�釜

、

温阳利水法治

之
，
用附子理芬汤合济生肾

产
毛丸加减

、

我用附

子剂量可 达 ����� 克之多
，

但需久煎二个平

小时以上
，

去其毒性而仍存温阳之效
，

此叩 ��

太仆所谓
“
益火之源

，

以消阴黔
”
也 然亦必须

记住久煎两字
，
以防中毒

，

不 可不慎
。

�邹燕勤整理�

赵 萦�福建中医学院�
�

哆些性肾炎多具有

反复浮肿
，
面色就白

，

纳食不香
，

形神倦怠
，

腰膝疫楚
，

小搜不利
，
脉弱

，
舌淡等脾肾两虚

征象
。

因此温补脾肾应为治疗慢性肾炎大法之

一
。

但本病因病程久长
，
迁延不愈

，

抵抗力下

降
，
易招外邪

，

或感寒湿
，

或受风邪
，

或湿热

交蒸
，
或热毒内聚

，
在治疗标邪的过程中

，

仍

需注重顾护阳气
，

如果不注意���本
，

悠意攻伐
�

可能取快一时
，
但阳气一衰

，

则百药莫医
。

余在长期临床实践摸索过程中
‘ ，

初步体会

到
，
温补脾肾是治疗慢性肾炎大法

，

应在整个

治疗过程中贯彻始终
，

然后兼顾利水消肿
、

疏散

风邪
。

但用药须避刚燥呆腻
，

着眼于温而不燥
，

补而不腻
，

利不伤正
，

消不损元为原则
。

曾厂�

拟
“
慢肾汤

”
一方

，

临床试用有一定效果
。

药用
�

淫羊霍 �� 克
，

鹿含草 �� 克
，
川续断 �� 克

，

金

狗脊 �克
，

潞党参 �� 克
，

稻香陈皮 �克
，

麦谷

芽各 �� 克
，
土获芬 �� 克

，
金丝草 �� 克

，
益母

草 �克
，

紫苏叶 �克
，

秋蝉衣 �克
，
粉 住草 。

克
。

方中以淫羊霍
、

鹿含草温补肾阳
，

配 介川
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续断
、

金狗脊补肾强腰
，

四药且有强纷骨
，

祛凤

湿作用
。

余认为慢性肾炎始由急性肾炎转化而

来
，
而急性肾炎为风湿外侵或风水外犯所致

，

久则留连于经络脏腑
，

如肾脏本虚
，

则客于肾

脏
，
形成本虚标实格局

。

故治疗慢性肾炎
，

选

用温肾药的同时
，

如能注意选用兼有祛风湿功

能的药物
，

则能提高疗效
。

党参
、

稻香陈 �一

种特制的陈皮�
、

麦谷芽温土暖脾
，

取后天以

助先天
，

有化源不乏之意
。

此四味与前四味
，

相辅相成
，

不可分割
。

患者只有在脾运旺健
，

命火充盛的条件下
，

才能充分地吸收水谷精微

以荣养身体
，

再则阳和之气一充
，

与疾病作长

期抗争才有资本
。

金丝草
、

益母草
、

土获芬均

具有利尿消肿而不伤正之功
。

苏叶
、

蝉衣
，
既

能驱逐风邪
，

又能宜开肺气发汗消肿
，
以利水

之上源
，

能增强消肿利尿之力
。

粉甘草调和诸

药
。

如遇淋雨沐浴
，

寒湿束表
，

症见头重头痛
，

周身痰楚
，

胸院痞满
，

倦怠无力
，

脉濡
，

苔白腻

者
，

酌加制香附
、

苍术
、

川朴
、

茬香之类
， 如遇风

邪犯肺
，
咽痒咳嗽

，
痰白质稀

，
脉虚浮

，

苔薄

白者
，
酌加蜜麻黄

、

苦杏仁
、

桔梗
、

前胡之

类 ， 如遇湿热交蒸
，

症见浮肿嫂赤
，
口干不欲

饮
，
低烧不撤

，

神倦纳呆
，
脉濡数

，
舌红苔厚

浊者
，
酌加连翘

、

赤小豆
、

蚕砂
、

炒改仁之

类 � 如遇热 毒内聚
，

症见高烧咽痛
，

漫赤便

干
，
口渴喜饮

，

脉数
，
舌红苔黄厚者

，

酌减温

补脾肾药物的份量
，

加银花
、

板蓝根
、

蒲公英
、

丹皮
、

火麻仁
、

六神丸之类
。

在治疗慢性肾炎

的整个过程中
，
无论出现任何症状与兼症

，
均

需注意慎用苦寒直折
，
峻攻妄下

，

宜暖宜温
。

如非用苦寒泻下药不可
，
亦须中病则止

，
再转

温补脾肾为治
。

此外
，

还可以结合现代医学检验指标
，
酌

情加减
。

如尿蛋白偏高者
，
酌加山英

、

芡实
、

鸡内金
、

怀山药之类
�
脓细胞偏高者

，

酌加鱼

腥草
、

连翘
、

蒲公英之类 ， 红细胞偏高者
，

酌

加仙鹤草
、

藕节
、

生蒲黄之类
。

如尿 毒症初

期
，

可用生大黄
、

徐长卿
、

牡砺
、

六月雪
、

皂

角
，

煎汤灌肠透析
。

如果慢性肾炎发展到晚期

少
�

乒 杂 志

阶段
，

湿浊弥漫三焦
，
蒙蔽心包

，

出现高度浮

肿
，

少尿无尿
�

口出秽气
，

神志昏迷
，

可急用

安宫牛黄丸
、

紫雪丹
、

至宝丹之类
，
以�都白开

窍
，
必要时可配合西药

，
积极抢救

，
以冀挽回

万一
。

曾治陈 � � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 �

日初诊
。

患者于 ����年患急性肾炎
，

经住院

治疗
，

临床症状痊愈
。

近十余年来浮肿反复发

作
，
尿蛋白 �十� 十 � 十 十 �

，
屡经中西药治

疗
，
顽固性蛋白尿不能消除

。

近因劳累过度
，

复感风邪
，

症见咽痒咽痛
，

咳嗽痰稠
，

畏风怕

冷
，
面目浮肿

，

腰膝痰楚
，
形神倦怠

，
纳呆便

塘
，
小漫短赤

，

眼花头昏
，
脉濡

，
舌淡红苔薄

腻
。

血压
� ��。八��毫米 汞柱

。

尿检
�

蛋白

�十 十 十 �
，

红细胞�十�
，
脓细胞�� �

，
上皮细

胞少许
，

颗粒管型�����
。

诊为
�

风邪犯肺
，

湿热交蒸
，

脾肾两虚
，
水液不行

。

治宜
�

疏风

宜肺
，
清热利湿

，
健脾补肾

，
佐以消肿

。

处

方
�

蜜麻黄 �克
，
苦杏仁 �克

，

桔梗 �克
，

连

翘 �克
，
制香附 �克

，
苏叶 �克

，

党参 �� 克
，

麦谷芽各 ��克
，
���断 ��克

，
鹿含草 ��克

，

益母草 �克
，

土获芬 �� 克
，
赤小豆 �� 克

，
焦

山植 ��克
，
鸡苏散 �� 克

。
�剂

。

药后诸症均

减
，
上方续服 �剂

。

外感诸症消失
，

小嫂转清

长
，
浮肿亦消

，
纳食增进

，

大便成形
，

仍见轻

度腰痰
，
倦怠

，
脉细弦

，

舌淡红苔薄
。

血压
�

������ 毫米汞柱
。

尿检
�

蛋白�� 十 �
，

红细

胞�一�
，

脓细胞�一�
，

上皮细胞少许
。

外邪已

去
，
宜从根本论治

，
用

“
慢肾汤

”
加味治疗

。

处

方
�

紫苏叶 �克
，
秋蝉衣 �克

，
淫羊蓄 �� 克

，

鹿含草 �� 克
，
川续断 �� 克

，

金狗脊 �克
，
甘

构祀 ��克
，
潞党参 �� 克

，
稻香陈皮 �克

，

麦

谷芽各 �� 克
，
土获芬 �� 克

，
金丝草 �� 克

，

益母草 �克
，
粉甘草 �克

。

以上方出入
，
前后服药 ��� 余剂

，

蛋白尿

消失
，
随访至 ����年

，
未见复发

。

�蒋远征整理�

刘志明 �中国中 医研究 院广安门医院�
�

慢性肾炎总是虚实相兼的病证
，

虚的一面
，

如

气虚
、

血虚
、

阴虚
、

阳虚
、

脾虚
、 ’
肾虚等

，
临
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床表现 明显
， 一

已得到普遍 的重视
。

而实的‘

面
，

常为虚象掩盖
，

容易被疏忽
。

然而
，

实邪

在慢性肾 炎的各 种类型
、

各个阶段 都是存在

的
，
并且对于正虚的程度

、

疾病的过程都有极

大的影响
，
不能不高度重视

。

实邪有痰饮
、

癖

血
、

湿热等
，

而其中最重要的是湿热
，

这是慢

性肾炎最 基本的病 理因素
，
可以说

，
没有湿

热
，

就没有慢性肾炎
。

尿液的变化足以证明
。

无论是哪种类型
，

也不论在哪个阶段
，
凡慢性

肾炎都必有尿液的变化
。

其特点是尿中蛋白
、

细胞都增多
，

并常出 现管型
。

总之是 沉渣增

多
，

趋于混浊
，

而混蚀正是湿热的显著标志
。

从治疗结果也证实了湿热的存在
。

慢性肾

炎患者大用温补之后
，

疗效不显
，

如能注意清

化湿热
，
效果就比较满意

。

例如
，
我曾治傅 �

� ，

男
，
��岁

。

患肾炎已 �年多
，

尿蛋白常

在�十 �� � � 十 �
，

腰痛乏力
，

下肢痰困
，

稍

有浮肿
，

纳食乏味
，
小便黄少

，

面色晦滞
。

舌

根苔黄腻
，

脉细滑
。

辫证属下焦湿热久稽而致

肾虚
，

立法清利湿热
，

补益肾元
。

处方
�

猪芬

��克
，
泽泻 ��克

，

获芬 ��克
，

滑石 ��克
，

阿胶 �� 克
，
石韦 �� 克

，

茅根 �� 克
，
玉竹 ��

克
，

桑寄生
、

牛膝各 �克
，

生黄茂 �� 克
，

甘

草 �克
。

以上方加减
，
调理半 年余

，

诸症皆

除
，

尿检转阴
。

病人已恢复工作
，
追访两年正

常
。

这例虽然正虚
，

但都以清热利湿为主
，

而

且补虚之药也都选清和活泼之品
。

黄茂用生而

不用炙
，
就是取其清和

，
以免助热 � 补肾用牛

膝
、

桑寄生而不用熟地
、

芙肉
，
就 是 取 其 流

通
，
以免恋湿

。

总之
，
在慢性肾炎治疗中

，
清

化湿热不容忽视
。

�刘德麟整理�

张镜人�上海市卫生局�
�

慢性肾炎的中医

辨证
，
为湿热内蕴

，

损伤脾肾气阴所致
。

脾虚

则运化无能
，

肾虚则关门不利
。

于是水液储留

而形成浮肿
，

精气不藏而出现尿蛋白及管型
，

热伤阴络
，
镜检可见红细胞

。

其病因应着眼于

湿热
，

病位应着眼于脾肾
。

证属虚实错杂
，

治

宜标本并顾
。

面目及肢体浮肿者
，

治疗重点在

促进脾气的转输水湿与肾气的开阖功能
，
兼佐

通利水道
，
防己黄茂汤当列首选

。

镜检尿蛋白

高或有管型者
，
治疗重点在加强脾气的摄取精

微与肾气封固功能
，

兼佐滋养阴分
，
当用四君

子汤合六味地黄丸
，
酌人莲须

、

芡实涩敛及米

仁根
、

石韦
、

大蓟根清化湿热
。

尿中白细胞多

者
，

采用知柏八味 丸合连翘
、

银花藤
、

蒲公

英
、

白花蛇舌草
。

尿中红细胞多者
，

宗小蓟

饮子加贯众炭
、

养菜花
、

仙鹤草
、

金樱子根

等
。

慢性肾炎
，
既称慢性

，

疗法务崇平稳
，

王

道无近功
，

难求速效
，
且本虚标实的疾患

，

处

方遣药
，
贵乎权衡主次缓急

，
切戒猛剂躁进

。

任继学 �长春中医学院�
�

慢性肾炎 症见

腰痰
，
畏寒

，
纳呆

，

腹胀
，
尿少

，
甚则无尿

，

全身浮肿
，
神疲乏力

，
心悸

，

气短
，

颜面青

白少华
，

舌淡红
、

苔薄白
，
脉多 沉 缓 无 力

。

治法宜益 肾 温 阳 为 主
，
佐以渗湿 之品

。

方

药
�

土获芬 ��� 克
，

爵床 �� 克
，
砂仁 �� 克

，

仙灵脾 �� 克
，
白术 �� 克

，

柴胡 �� 克
，

泽泻

��克
，

桔梗 �� 克
，

前胡 �克
，
山英肉 �� 克

，

仙茅 �� 克
。

若气阴两虚者
，
可加黄蔑 �� 克

，

孩儿参 �� 克
，
炒天冬 �� 克

，

黄精 �� 克
。

病

久而肾体大伤
，

其用亦 大伤
，

在病理 上必转
“
肾衰

” 。

肾衰 日久不复
，

水毒内蓄
，

泛溢机体

内外
，
中则激惹胃气上逆

，
则症见 恶心

，

呕

吐
，
腹胀

，
纳呆

，

甚则腹泻
� 外则水毒浸及肌

膝
，

营气不从
，

卫气不和
，
则见身痒

，

皮肤干

涩
，
甚则出现粉斑如尿霜

。

治疗本候非草木之

品能医
，
必须加用血肉有情之品

，
以拯垂危之

真阳
，
挽回欲绝之阴

。

药用海狗肾二具
，

紫河

车一具
，

海马 ��� 克
，

鹿内肾二对
，

有益肾壮

阳补虚损
、

起准赢之功
� 冬虫草 �� 克

，
淡菜

��克
，

鲍鱼片 �� 克
，
以达滋阴潜阳

，
益精生

血之力� 头发菜 �� 克
，
鹿角菜 �� 克

，
以复肾

体之柔
，
祛其坚硬之质

� 西红花 �� 克
，
以通

肾络之癖
，
经气得行 �土获芬 ��� 克

，
爵床 ��

克
，
分清降浊

，

引导水毒下行由小便而出
� 用

山英肉 ��克
，
巴戟肉 �� 克

，
以复肾门开合之

能
，
精气能藏

，

其病有望之可能
。

陈以平 �上海中医学院附属龙 华 医院�
�

以往我常认为肾炎以脾肾阳虚居多
，
但经过多
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曝

、

牵 志

牟临未
，
我感到滋阴�法在肾病治疗唱咀十分重

要
，
尤其在以下几种情况应用较多

。

��� 急性

肾炎恢复期
。

此时邪热渐清
，

常出现津伤液耗

之肺肾阴虚之候
。

若予滋养肺肾阴津佐以清热

利湿之剂
，

病情便可顺利缓解
。

此期切忌大剂

温补
，

否则常可导 致 病 情 反复
。

��� ��� 肾

病
。

这类患者常诉咽痛
、

腰痰
，

持 续 镜 下 血

尿
，
蛋白量通常不多

，

每遇外感发热之后
，

症

情加剧
，
甚至可以出现 肉 眼 血 尿

。

我院一组

��� 肾病�共 �� 例�其中表 现 阴 虚 火 旺 者占

���
，
持续镜下血尿不消

，
我认为阴虚络阻是

其主要病机
，
用滋阴补肾之知柏地 黄 合 二 至

丸配合祛癖止血之品
，

病情较快好转
。

��� 肾

性高血压与原发性高血压不同
。

肾性高血压患

者常见到面色萎黄
，

腰膝痰软
，

有时还觉得肾

区有灼烧感
，
如热水流过

，

常伴耳鸣
、

耳聋
，

总之以肾虚为主要表现
，
我常以建瓶汤合祀菊

地黄丸同时加入大剂量益母草治疗
，
通过滋肾

活血法治疗
，

一些患者的血压可渐趋平稳
。

���

狼疮性肾炎
。

这类病人除与一般肾炎一样有水

肿
、

蛋白尿外
，

还常诉咽痛
，

腰疫
，
心悸

，

疲

乏
，
面部升火

，

皮肤癖斑
，
脉象细数

，
舌红少

苔
，
阴虚内热夹疲之象较为明显

。

我在治疗这

类病人时常以益气养阴活血为主要治则
，
很少

用温热药
。

急性期在上述治则中加入清热解毒

之品
，
缓解期着重 益气养阴

，
常用药 物如党

参
、

丹参
、

生地
、

女贞子
、

首乌
、

黄精
、

天麦

冬
、

当归
、

川芍
、

益母草等
。

��� 肾病综合征

中许多病人使用激素后
，

常会出现阴虚夹有湿

热之症候
，

此时若投 以温补
，
尿蛋白 反易增

加
。

我曾遇一病人
，

患肾病综合征三年余
，
初

用激素有效
，

但递减激素后症情反跳
，

由于长

期使用激素
，
以致面部满布座疮

，

肢体浮肿不

消
，
腰痰

，
耳鸣

，
皮肤湿疹

，
手足心灼热

，

舌

红苔黄腻
，
脉沉细

。

前医投以 大剂黄茂
、

当

归
、

熟地
、

苍术
，
尿蛋白不减

，

来我处就诊

后
，

根据辨证
，
改用滋阴 活血法

，
药用生熟

地
、

龟板
、

鳖甲
、

首乌
、

覆盆子
、

桑堪子
、

益

母草
、

当归
、

地骨皮
、

地肤子
、

知母
、

黄柏

等
，

递减激素并加用小 剂量瘤可宁 �毫克�每

晰朴蛋白尿很 快转阴
，

停用瘤夕喻宁
， �

后仍未反

复
，

病情完全缓解已二年余
。

综上所述
，
在肾病中由于邪热羁留

，

或因

激素长期使用
，

容易灼津耗液
，
蛋白

、

红细胞

又都是人体之精华
，

长期流失也是肾阴亏耗之

原因
，

因而时时注意滋补肾阴
，

是治疗肾病的

重要原则
。

在肾阴亏耗的同时
，

常可见到夹癖
、

夹湿
、

夹热之象
，

故在滋阴补肾同时配以清热

化湿
、

活血化癖法往往能收到更好的疗效
。

从

现代药理来看
，
滋补肾阴的药物如首乌

、

黄精
、

女贞子
、

构祀子有促进淋巴细胞转化功能
。

本

院曾报道养 阴药鳖甲
、

元参
、

天冬
、

女贞子

有延长抗体存在时间的作用
，
养阴药对某些细

菌还有抑制作用
。

由此可知肾病中使用滋补肾

阴法可能通过调节免疫
、

控制感染来改善患者

机体状态而收效
。

时振声 �中国中医研究院西苑医院�
�

慢

性肾炎的 病程很长
，

病机复杂
，

多呈 正虚邪

实
。

一般中医治疗主要根据临床表现
，

有水肿

者
，
可按水肿论治

，
无水肿者

，
可按虚损论治

，

但慢性肾炎在病程中可以夹外邪
、

夹癖血
、

夹

湿热
、

夹湿浊
、

夹水停
，

有时可以同时夹有数

种邪实
。

因此还要根据证情的变化
，

辨证施治
。

脾气虚损者
，

可用香砂六君子汤
、

黄茂大

枣汤 � 脾肾阳虚者
，
可用补中益气汤 合真武

汤
，

右归丸加党参
、

黄茂 � 肝肾阴虚者
，

可用

六味地黄汤合二至丸
、

祀菊地黄汤 ， 脾肾气阴

两虚者
，

可用参茂地黄汤
、

大补元煎
。

气阴两虚进一步发展则可导致阴阳两虚
，

脾肾阳损进一步发展而阳损及阴
，
亦可出现阴

阳两虚
，
肝肾阴虚进一步发展而阴损及阳

，

也

可致阴阳两虚
，

其临床表现与气阴两虚相似
，

但畏寒肢凉较为明显
，
舌体可以胖大

，

脉亦沉

细无力
，

治宜阴阳两补
，
可用金匾肾气丸

、

地

黄饮子
、

人参龟鹿丸等
。

慢性肾炎本虚标实
，

予以辨证论治
，
常可

使蛋白尿逐渐消失
。

由此可见
，

慢性肾炎蛋白

尿的病机是很复杂的
，
虽然与脾肾不固

、

精微

下泄有关
，

但影响脾肾不固的因素很多
，
故抬

疗上绝非单纯健脾固肾所能奏效的
。
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肾性高业庄的治疗是一大难题
，

一般中医

辨析其病机有二
�

一为肝肾阴虚
、

肝阳上亢
，

一为脾气虚损
、

水湿上扰
，
皆可按辫证治疗

。

惟肾性高血压多伴有痕血内停
，

故治疗时还应

加入活血化癖之品
，

如丹参
、

赤芍
、

泽兰
、

红

花
、

三棱
、

获术之类
，
可根据病情

，

适当选用

之
。

慢性肾炎有血尿者
，
一般也有两种不同病

机
，
一为阴虚火旺

、

迫血妄行
，

一为脾肾两虚
、

血失固摄
，

前者可用知柏地黄汤
、

猪芬汤
、

小

蓟饮子
、

导赤散等
� 后者可用归脾汤

、

补中益

气汤
、

无比山药丸等
。

亦有反复外感风热而出

现血尿者
，

可清上治下
，

以疏散风热之银蒲玄

麦甘桔汤治之 �药如方名
，

为经验方�
，
可获

良效
，

出现血尿则必有察滞
，
因此活血之品如

唬拍
、

三七
、

马鞭草
、

刘寄奴
，
可分别不同情

况选用之
，

能使血尿尽快消失
。

由于激素的使用
，

常可使原来的夹湿热者

迅速化火
，

出现热毒内盛的表现
，
根据急则治

标的原则
，

宜清热解毒
，

方用银翘败毒散
、

五

味消毒饮
，

通过清热解毒法的运用
，
不但可减

轻激素的副作用
，

有时也可使病情得到缓解
。

周鸣歧 �大连市第三人民医院�
�

慢性肾

小球肾炎之治
，

应着重培补脾肾二脏
，

使脾有

散精输布之能
，

肾有开阖存精泄浊之功
。

我用

真武汤加味为主
，
药用炮附子

、

白术
、

白芍
、

获芬
、

补骨脂
、

仙茅
、

胡芦巴
、

仙灵脾
、

泽泻
、

猪芬
、

车前子
。

可配服济生肾气丸
。

在其急性

发作期
，

上半身水肿明显兼有表证者
，

应急则

治标
，

速祛其邪
，
以麻黄连翘赤小豆汤

、

越脾

汤为主
，

药用麻黄
、

杏仁
、

桑皮
、

泽泻
、

白术
、

车前子
、

生姜
、

葱白
、

赤小豆等
。

慢性肾炎蛋

白尿较为难治
，
我主要从肾人手

， “
阴中求阳

” 、

“
阳中求阴

” ，
促使阴阳平衡

，

使肾强精固
。

药

用人参
、

黄茂
、

山英肉
、

获芬
、

山药
、

冤丝子
、

冬葵子
、

金樱子
、

桑格子
、

龟板胶
、

鹿角胶
、

鱼鳃
，
配服济生肾气丸

、

五子衍宗丸
。

黄茂可

重用 ������ 克
，
鱼缥焙干研面用黄酒冲服

，

每次 �� 克
。

慢性肾小球肾炎之高血压
，

亦辨

证论治
， ，属肾阳虚者

，
应以附子

、

肉桂
、

仙茅
、

补骨脂淤肾为主
，
配以夏枯草

、

芫蔚子
、

怀牛

膝
、

桑寄生
、

杜仲
，
标本兼顾

。

属肾阴虚者可

用生地
、

元参
、

白芍
、

构祀子
、

女贞子
、

山英

肉滋养肝肾
，

配以石决明
、

生牡砺
、

生龙骨
、

钩藤
、

菊花
、

天麻
，

平肝潜阳
，

加牛膝引血下行
。

石蕴玉 �上海市第一人民医院�
�

在诊治

慢性肾炎的过程中
，

笔者体会
，

应注意以下几

点
�

��� 扶正与祛邪的关系
。

慢性肾炎是一个

正虚邪实
、

病机复杂的病证
，

通过 长期观察
，

本病与脾肾关系最为密切
。

且有偏气虚
、

偏阴

虚之别
。

其邪实方面
，
湿热为患是常 见的

，

也

有兼夹外感凤邪
、

热毒雍盛
、

络脉疲滞或见水

湿泛滥
。

因此治疗时我们抓住健脾益肾
，

清热

祛湿为总纲
，
正邪兼顾而辨证加减

，

临床常选

用
�

黄茂
、

生地
、

白术
、

米仁根
、

石韦
、

大蓟根
、

芡实
、

扦扦活
、

益母草等药
。

在具体攻或补的

关系上
，

我们主张
，

早期邪实明显
，

正气尚能

耐受之时
，
祛邪为主兼以扶正

，
后期扶正为主

兼祛余邪
。

祛邪以不伤正为宗旨
，
对慢性 也者

尤应中病即止
，

避免过于克伐
�
扶正以不滞邪

为要务
，
因此温燥增热

、

滋腻助湿呆胃之品宜

慎用
。

��� 治标与治本的关系
。

当患者尿中出现

大量蛋白
，

浮肿明显时
，

应用激素控制症情发

展有好处
，

但副作用大
，

若同时加强中药全面

调治
，
就能收到满意的疗效

。

本病在诊治过程

中常会碰到一些兼夹症
，

如咽部感染
、

皮肤疾

患
、

肺部病变或肝炎等
，
这些兼夹症的出现影

响本病的治疗
，

因此当急则治标
，

只有积极地

及早控制这 些病变才 能使肾脏 的损害 早 日康

复
。

��� 注意客观数据与整体观察
。

现代化验

检查手段 使我们能对 慢性肾炎 的认识 更为全

面
。

因此在临床实践中我们要充分地利用这些

手段
。

但多年临床使我们体会到，’ 既要注意到
客观检查数据

，
同时也要注意整体观察

，

如果

一切唯化验数据为治
，

那末常会因此被一二个

数据所左右而打乱整个治疗计划
。

王铁良 �黑龙江省中医研究院�
�

慢性肾

炎多为气阴两虚
，

湿热蕴蓄所致
。

气阴两虚为
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病之本
，
湿热蕴蓄为病之标

。

故治歹勃衬
，
首先

要考虑标本兼顾
，
即益气滋阴

，
清利湿热

。

根

据我们的经验
，
临床上常用清心莲子饮加减

，

药用
�

党参 �� 克
，
黄蔑 ��

‘

克
，
麦冬 �� 克

，
地

骨皮 �� 克
，
黄琴 �� 克

，
莲子 �� 克

，
车前子

��克
，
获芬 ��克

，
金银花 ��克

，
茅根 ��克

，

构祀子 �� 克
。

水煎服
，
一 日一剂

。

如果伴有

上呼吸道反复感染
，

可将参
、

茂用量减至���

�� 克
，

或者不用
，
同时加入连翘

、

板蓝根
、

冬

瓜皮
、

紫花地丁等清热利湿解毒之品
。

如果尿

中红细胞增多者
，

在清利湿热的基础上
，

加用

蒲黄炭
、

黄琴炭
、

益母草
、

仙鹤草等凉血止血

的药物
。

尿中白细胞增多者
，
除以清利湿热为

主
、

益气滋阴为辅外
，

还常用篇蓄
、

瞿麦
、

蚤

休
、

半枝莲
、

白花蛇舌草等
。

如果气阴两虚为

主要特征时
，
我们常于原方中加大参

、

茂的用

量至 �� 克
，
同时加重滋阴药物

，

如生地
、

龟

板胶
、

鹿角胶
、

山英肉
、

女贞子
、

旱莲草等
。

本方加减也适用于激素依赖型的病例
，

对

于那些已服用激素
，

并在激素递减过程中
，

出

现反跳现象的病例
，
运用本方治疗

，

也可收到

尿蛋白逐渐转阴以及顺利地撤除激素的效果
。

凌 敏 �苏州市中医院�
�

慢性肾炎普通型

是正虚标实的病
，

本虚以脾肾两脏为主
。

我们开

始从脾肾阳虚方面着手
，

采用温补脾肾法
，
但

治疗效果不理想
。

近几年来我们考虑到慢性肾

炎病人长期蛋白质流失
，
阴精耗损

，

故肾阴虚

为先
。

肾为五脏之本
，

久病必及四脏
，
四脏之

中首伤脾气
，
故而临床常见腰疫乏力

，
腹胀纳

呆
，

或四肢浮肿等
。

因此我们改用健脾益气
，

滋阴补肾法
。

久病不愈的患者
，

后期可阴损及

阳
，
阳虚症迭起

，
治疗在原法基础上加入温肾

药
。

我们系统观察了几十例病人
，
初步取得较

满意的效果
。

我们以自拟肾炎 �号方为基本方
，

其组成

为
�

怀山药
、

大生地
、

潞党参
、

冤丝子
、

牛

膝
、

女贞子
、

墨旱莲
、

赤石脂
、

仙茅
、

仙灵

脾
。

该方有脾肾双补
，

气阴并调的作用
。

面足

浮肿者
，
可加车前子

、

泽泻
、

猪等
、

获荃
，

清

利湿热 � 舌有痕斑
、

脉涩者
，
可加活血化疲之

品，
咖丹参

、

益母草
、

当归卜久荆阳虚
，
畏寒

明显者
，
加肉效蓉

、

巴戟天等 ， 如尿蛋白增加

为主者
，

加入玉米须
、

芡实
、

金樱子等 ， 如以

血尿为主者
，
加生地榆

、

槐花
、

白茅根
、

貌拍

末等
。

由于本病迁延
，
病人常易受外邪侵袭

，

出现标实之症
，
如见风热蕴结咽喉

，
宜用辛凉

宣热之银翘散加减 � 如风寒奎塞肺窍
，
则用麻

黄
、

苏叶
、

防风之类 � 反复感冒者
，

平时加服

玉屏风散
。

若有皮肤疮毒
，
则加清热解毒之五

味消毒饮
。

在用上述药物时
，
要注意脾胃之情

况
，
所谓

“
有胃气则生

，
无胃气则死

” ，

药物亦

赖胃气敷布
，

故治疗慎用大苦大寒败伤胃气之

药
，
凡见脾胃虚弱者

，

都应健脾和胃
，
加用陈

皮
、

六曲
、

谷麦芽等
。

王荣球 林寿宁 �广西中医学院二附院�
�

慢性肾炎根据其临床表现可分六型
�

���脾肾阳

虚型
�

治以温阳行水
。

用真武汤
、

实脾饮
、

济

生肾气丸加减
，
如熟附子

、

山英肉
、

怀山药
、

白术
、

获芬
、

泽泻
、

车前子
。

偏于肾阳虚者
，

加巴戟天
、

肉从蓉
、

冤丝子
、

仙茅
，
偏于脾阳

虚者
，

加党参
、

黄蔑
、

干姜等
。

���肝肾阴虚型
�

治以滋养肝肾
。

用六味地黄丸
、

左归丸加减
，

如山英肉
、

怀山药
、

泽泻
、

获荃
、

女贞子
、

旱

莲草
、

构祀子
、

丹皮
、

黄柏
、

知母
、

龟板胶等
。

���肺脾气虚型
�

治以益气健脾利水
。

可用党参
、

黄茂
、

怀山药
、

白术
、

获芬
、

泽泻
、

猪荃
、

陈

皮等
。

���水湿浸润型
�

治以渗湿利水
。

用五荃

散
、

五皮饮
、

越脾加术汤加减治疗
。

水肿甚者

可用黑白丑
、

商陆
、

甘遂等攻逐利水
。

���下焦

湿热型
�

治以清热利湿
。

用四妙散
、

八正散加

减
。

���疲血阻滞型
�

治以活血化痕
。

用桃红四

物加益母草
、

丹参
、

地龙等
。

除上述药外
，
还可选用玉 米须 ����� 克

，

或养菜 �� 克
，
或猫须草 �肾茶��� 克

，

任选

其一煎水代茶
，
每天一剂

，
服药最少半年

，
甚

至一年方见成效
。

关于使用邀素治疗的病人
，

不少原为阳虚
、

气虚的患者用檄素后表现出阴 虚及 湿 热的证

候
。

在用激素治，刘寸
，
正确的配合中药治疗

，
可

减少激素的用量和疗程
，
减轻副作用

，
并可巩
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固激素治疗所得的效果
。

阴虚型的患者要慎用

激素治疗
。

张永华 �太原市中医研究所�
�

祖国 医学

无
“
肾炎

”
之病名

，

多从水肿
、

虚劳
、

腰痛
、

尿

血等论治
。

我认为肾炎初期�所谓
“

风水
”
阶段�

多为
“
水病及血

” ，

是因水分代谢不良而导致肾

脏
“
血淤

” ，
到了慢性 期则多为

“
血病 及水

” ，

是由肾胜血癖进而影响了水的代谢
。

故我治疗

肾炎主要着眼于血
、

水二字
。

采用养血活血
、

化癖渗湿为法
。

选用四物汤与五芬散化裁
，

拟成

主方
“
肾炎速效汤

” ，

在此基础上 随症 加 药
。

经本人多年临床应用
，

获得较好疗效
。

主方组成为
�

当归 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
川

夸 �克
，
生地 �� 克

，

获芬 �� 克
，
猪芬 �� 克

，

苍术 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

芦根 �� 克
，

滑石 ���

��克
，

生蒲黄 �克
，

官桂 ���克
。

此为一般

成人量
。

肾阳虚明显者
，

加制附 片 ���克 �

肾阴虚明显者
，

加女贞子
、

旱 莲草 各 �����

克
� 白细胞甚多者

，

加金银花 ����� 克
，

生

黄茂 ����� 克
，
血癖严重

，

尿中蛋白持久不

消者
，

加三七粉或血竭 �
�

���克
。

郭维一 �陕西省榆林地 区中医院�
�

慢性

肾炎是临床常见病
，
中医总称水肿病

。

分而言

之
，
有阴水阳水之别

，

慢性肾炎多为阴水证
。

我

师本地名老中医杭逢源教授
，
生前治疗肾炎常

用下方
�

紫苏
、

桑皮
、

麦冬
、

木瓜
、

槟榔
、

桂

枝
、

焦术
、

玉米须
、

获芬
、

猪芬
、

泽泻
。

用之

�店床
，
每获疗效

。

此方适用于慢性肾炎水肿期
，

临证运用时
，
可灵活变通

，
随症加减

。

若喘咳

加草苗子
、

苏子
，

泻肺降气
，
消胸隔之水

�
颇

面上肢浮肿久不消退
，

加生石膏以配桂枝消肌

肤漪留之水 ， 腹水严重加大腹皮
、

木香
，

行气

利水 ， 脚背浮肿加巴戟
、

椒目
，
温阳逐水 � 阴

囊肿大加奚本驱太阳之湿邪
� 尿中 蛋 白不 消

加黄茂
、

金樱子益气收摄 � 尿中红细胞不消加

血余炭
、

益母草
，
活血止血 � 尿中管型不消加

白茅根通利小便
。

朱古亭 �浙江中医学院�
�

慢性肾炎
，

多

属脾肾两虚
，

水肿亦有轻重之别
。

临床常见颜

面微肿
、

腰疮
、

神疲
、

食欲不振
、

面色无华
、

或小便频数
、

大便澹薄
、

脉细
、

舌淡少苔等
，

有的病人
，
尿蛋白久久不能消失

。

余在临床上

每用健脾益肾法
，
以参芬白术丸为主

，

加黄茂
、

熟地
、

龟板胶
、

英肉
。

根据并发症的不同而加

药
，
如食欲不振者加谷芽

、

鸡内金
�
小便多

，

加芜丝子 � 腰痊明显加杜仲 �大便塘加益智仁
。

我认为治疗慢性肾炎
，

辨舌也是重要依据
。

若舌淡苔白
，
脉沉肢寒者

，
属肾阳虚

，
用金医

肾气丸
� 舌红口干脉数者

，

属肾阴虚
，
用参麦

地黄丸
�
如舌苔垢腻

，
有湿热症状者

，
用芳香

和中化浊之霍朴夏荃汤加竹茹
、

天花粉或廿露

消毒丸之类
。

洪钦国 �广州中医学院 附属医院�
�

临床

慢性肾炎的非水肿期
，
主要是治其蛋白尿

。

我

们分四个证型施治
。

���脾肾两虚型
�

用健脾

固肾法
，
方用金樱子 �� 克

，
芡实 �� 克

，
黄茂

��克
，

党参 �� 克
，
白术 �� 克

，
获等�� 克

，

女贞子 �� 克
，

旱莲草 �� 克
，
冤丝子 �� 克

，

莲须 �� 克
。

此型多见 于免疫功能 低下的体虚

患者
。

�幻风邪袭肾型
�

用祛风胜湿法
，

方用

苏叶 �� 克
，
蝉蜕 �克

，
地肤子 �� 克

，
徐长卿

��克
，
石韦 ��克

，
苦参 ��克

，

茅 根 ��克
，

鱼腥草 �� 克
。

此型多见于慢性肾炎急性发作
，

或有变态反应临床表现的患者
。

���气 虚血 痪

型
�

用益气活血法
，
方用

�

黄茂 �� 克
，

桃仁

�� 克
，
红花 �克

，
赤芍 �� 克

，
怀 牛膝 �� 克

，

车前草 �� 克
，
地龙 �� 克

，

益母草 �� 克
，

丹参

��克
，
草决明 �� 克

，
桑寄 生 �� 克

，
旱莲草 ��

克
。

此型多见于慢性肾炎高血压型
。

���湿热内

蕴型
�

用清热化湿法
，
方用

�

知母 �� 克
，

黄

柏 �� 克
，
苦参 �� 克

，

银花 �� 克
，

野菊花 ��

克
，
蒲公英 �� 克

，
紫花地丁 �� 克

，

丹皮 ��克
，

生地 �� 克
，

生截仁 �� 克
，
茵陈 �� 克

。

此型多见

于身体有感染性病灶
，

或使用皮质激素的患者
，

若病情比较复杂
，
也可将各法联合使用

，
我们

研制的
“ ’
肾炎平

”
颗粒冲 服剂 �已投产�就具有

健脾固肾
，

祛风胜湿
，

益气活血之功效
，
治疗

本病引起之蛋白尿总 有效率 ���
。

余膏萍 �武汉市第一医院 肾病研 究室�
�

慢性肾炎尚无特效疗法
。

国内外采用强地讼
‘

戈
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�杂 志

固醇激素�治疗
，
副作用大

，
效果并不理想

。

我们通过多年临床实践
，
认为养阴合剂能够治

疗强地松所造成的慢性肾炎阴虚状态
，
达到提

高疗效的目的
。

养阴合剂由生地
、

知母
、

山药
、

鳌甲
、

玄参
、

黄柏
、

麦冬
、

石解
、

山英肉
、

白

芍
、

获芬组成
。

诸药合用
，
益肾养肝

，
滋阴潜

阳
，

清心宁神
。

沈英森 �暨南大学医学院 附属 医 院 中医

科�
�

临床所见慢性肾炎属虚实错杂者多
，

故治

疗上常采用攻补兼施
、

或标本同治
、

或补虚泻

实
、

或阴阳兼顾等法
。

对一些病情较重
、

缠绵

难愈者
，
我常用济生肾气丸 �汤剂�加 减 配合

银翘解毒丸进行治疗
。

如患者高 � ，

男
，
�� 岁

。

于 ��了。 年患肾炎后
，
病情时轻时重

，
缠绵不

愈
，

至 ����年 �月
，

自觉腰痛腰疫
，

颜面浮

肿
，

神疲体倦
，

小便清长
，
又见咽痒咽痛

，

舌

红苔薄很邻黄
，

脉弦 细略数
，
尿常规

�

蛋白

�� � �
，
红细胞 �����

，
白细胞 ���

，

颖粒管

型 ���
，

细胞管型 。��
，

经服西药无效住院进

行中医治疗
。

辨证属于脾肾两虚
，

外邪乘虚而

人
，
采用温补脾肾与清热解毒

，

透达外邪之法

治之
，
煎剂用济生肾气丸加减

�

熟附片 �� 克
，

牛膝 �� 克
，

车前子 �� 克
，
生地 巧 克

，

白术

��克
，
获芬 ��克

，
泽泻 ��克

，
丹皮 ��克

，

猪

芬 �� 克
，

怀山药 ��克
，

白 茅根 �� 克
，

蝉衣

�克
。

咽喉炎症明显时加银花藤 �� 克
�腰痰明

显时
，

加杜仲 �� 克
，

桂枝 �克
。

同时
，

早晚

各服银翘解毒丸一丸
。

经过近 �个月治疗
，

好

转出院
，
出院后坚持 �个月门诊治疗

，

临床症

状消失
，
多次尿常规检查均阴性

，

随访 �年多

未见复发
。

该方具有补而不滞
，
利而不伐的作

用
。

银翘解毒丸有清热解毒
、

宣肺达邪之功效
。

几年来
，

我用此法治疗多例慢性肾炎患者
，
均

获较好疗效
。

自 制 及 栽 散 治 疗 血 管 瘤 简 介

安伯君
�

主治 周 健二整理

�
，����口�������尹

�血管痛属子中医学的血瘤范畴
，

其病程较长
，
缠

纵难愈
，

笔者运用
“
及获散

”
治疗血管瘤 扦 例

，
均获

良效
。

今不揣谬误
，

介绍于后
。

“
及获散

”
系我家传秘方

，

由白及
、

获术
、

黄药子
、

山 慈菇
、

重楼
、

紫确砂
、

五倍子
、

月石
、

甘遂
、

青木

香
、

堆黄
、

血竭组成
。

方中
，

白及
、

五倍子收敛止血 �

粗术
、

血竭活血逐痕 � 黄药子凉血降火
、

消痪瘤 ， 山

慈菇
、

贡楼
、

青木香
、

紫脑砂
、

雄黄
、

月石
、

甘遂为

消蜜散结
、

清热解毒之用
。

全方共奏活血逐癖
、

清热

解毒
、

凉血降火
、

收敛止血
、

软坚散结之功
。

血瘤的

病机正是心火妄动
、

热迫血行
、

血不循经
、
外溢肌腆

、

气血蜜滞郁结而成
，
故用

“
及栽散

”
治之有效

。

病例
�

吕某
，
女

，
�

�

�岁
。
患儿出生后三夭

，
发

现右耳下腮腺部位有颗粒红点数个
，
后红点逐渐增大

，

变为肿块突出于右侧耳下
。

遂往厦门
、

福州
、

上海
、

成都等地医院求治
，

确诊为
“
右侧淋巴管 混合型血管

瘤
” �

经中医
、

西医多方治疗
，
疗效不显

。

患儿右侧耳

下肿块继续增大
，

如小皮球状
，
乃于 ����年 �月 ��

门求诊
。

愉查
�
也几神清

，

沐温
、

呼吸正常
，

身休消瘫
�

面色萎黄
，
唇色淡

，
脉弱

。

查右侧耳下腮腺部位有一

�
�

�� �
�

�厘米肿块
，

呈半球形
，
肿块色紫红

，
硬度中

等
，
如海绵状

，
肿块表面有颗粒红疹

，
并见血丝缠绕

。

诊断
� “
血管瘤

” 。

治用
“
及获散

” � 白及 �� 克
，
获术 �� 克

，
黄药子

��克
，
山慈菇 �� 克

，
重楼 �克

，
紫脑砂 �克

，
五倍

子 �克
，
月石 �克

，

青木香 �克
，

雄黄 �克
，
血竭 �

克
。

上药为末
，
合匀备用

。

用法
�
沸水适量

，
加人白

酒 �� 克
，

食醋 �克
，
再合上药末为糊状

，

调敷患处
。

并嘱每日换药一次
，
�天为一疗程

。

�月 ��日二诊
�
肿块已完全停止增

一

长
，

颜色略见

淡红
，
肿块表皮红色疹点和血丝已开 始 减 少

。

续用
“
及获散

”
调敷 �周

。

�月 �日三诊
�
肿块已缩小至 �火 �

�

�厘米
，
表皮

红疹和血丝已大为减少
。

续用
“
及获散

”
调敷 �周

。

�月 �� 日四诊
�
肿块已完全消失

，
表皮红疹和血

丝已退净
，
患处皮肤色泽与健侧无异

。

续用
“

及我散
”

调敷 �周
，
以巩固疗效

。

随访十年
，
未见复发

。

四川省安岳县安农乡卫生院

四川省安岳县卫生局


