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中 医 文 献 履 待 整 理

任应秋遗著 钱 英供稿

编者按
，

这篇论文为任应秋教授遗作
。

文中对中医丈献的价值
、

"

整理的意义和分法

都作 了系统而精辟的阐述
，

应引起我们重视
。

此文曾在全国中医学会成立大会赞首届全

国中医学术交流会上宣读过"""""年 "月 "" 日"
，

原稿为钱英同志"当时任大会学术组副

组长"所珍藏
。

在任老逝世两周年之际
，

本刊会开发表
，

以示对任老的怀念
。

串富的中医文献
，

是构成中国医药学伟大

宝库的主要内容之一
。

据 """"年由全国 "" 个

图书馆及两个私人藏书家"孟河丁氏思补山房
、

扬溪范氏栖芬室"专题汇编 目录时的统计
，

共

为 """"种医药书籍
。

""""年 全国医药图书馆

会议的再度统计
，

已超出 一 万 余 种
，

数量之

大
，

门类之广
，

实非他国医 药 文 化 之所可比

拟
。

其中如闻名于 国 际 的
《
黄 帝内经

》 ，

包括
《素问

》
和

《灵枢》两个八十一篇
，

它早在二千年

以前
，

便分别从胜腑
、

经络
、

病机
、

病症
、

诊

法
、

辨证
、

治则
、

针灸
、

方药
、

养生等方面
，

对人体生理功能
、

病理变化
，

以及诊断治疗的

方法
，

结合当时自然科 学 "特别 是 天 文
、

气

象
、

历法
、

卫生等"的成就
，

进 行 客 观的认

识
，

作出了比较系统
、

全面的综合叙述
。

它的

价值不仅在于总结了秦汉以前的医疗经验
，

提

高成为理性知识
，

而且还在于它把医疗和保健

的原则提高到古代唯物主义哲学原则的高度
，

并以自发的辩证法观点向形而上学的医疗观点

进行了斗争
，

从而给祖国医学奠定了比较坚实

可靠的理论基础
。

现在广大中医运用的传统的

基础理论
，

仍以它为主要依据
，

并以之指导临

床实践而如响斯应
。

也就是通过实践检验
，

证

明它基本是正确的
。

约成书于 """""""年间的
《
伤寒论

》 、 《
金

匠要略方论
》两大名著

，

也 是久已闻名于世界

的
。 《伤寒论》"" 卷

，
""篇

，

凡 """条
，
"""

方
，

通过对伤寒病的治疗
，

竟 总 结出用
“

六经

辨证
”

的一整套辨证论治规律
，

大 大提高了对

外感病的医疗效率
。 《金匠 要略方论》"卷

，

凡

""篇
，

历述 ""个病证
，
""" 条

，
"""方

，

又

附方 "" 首
，

是系统地论述杂 病最早
、

而又理

法方药兼备
、

首倡脏腑辨证的一部古典著作
，

它与《伤寒论
》为姊妹篇

，

同样是历代医所崇奉

的不朽之作
。

约成书于 """ 年的《诸病源候论
》五十卷

，

将疾病分列 "" 门
，

总共叙述了 """"种证候
。

对于许多病源的认识
，

如说患 寸白 虫 "绦虫"

是因吃不熟的牛肉所致
，

过敏性皮肤病
—

漆

疮的形成
，

认为与人的素质有关等
，

都观察得

很仔细
，

而且是符合临床实际的
。

约成书于 """"年的
《
本草纲目

》
"" 卷

，

它

在宋代
《
经史证类备用本草》的基础上

，

共载药

物 """"种
，

分做水
、

火
、

土
、

金石
、

草
、

谷
、

菜
、

果
、

木
、

服器
、

虫
、

鳞
、

介
、

禽
、

人 ""

部
，

每部又分若干类
，

如草部分山草
、

芳草
、

限草⋯⋯等 " 类 ， 木 部 分 香木
、

乔木
、

灌

木
· ·

“ 二 "类
，

共为 "" 类
，

被 译成朝
、

日
、

拉

丁
、

英
、

法
、

德等多种文版
，

流行于全世界
。

约成书于 """"年 的
《
普 济方""""" 卷

，

分

""""类
，
"""法

，
""""论

，
"""""方

，
"""图

，

可谓洋洋大观
，

方剂学的空前巨制
。

就从以上这几部具有代表性的中医文献来

看
，

其内容的丰富多采
，

实在是可称为宝库中
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祖国医学被称为世界传统医学之一
。

传统

医学许多国家都有
，

各有不同的传统医学
。

其

中希腊
、

罗马
、

阿拉伯国家的传统医学
，

历史

的悠久亦可与我国媲美
，

但他们的传统医学文

献
，

绝大多数都仅具历史资料的意义而已
。

祖

国医学文献虽然已很古老
，

可是
，

它的内容多

数都还具有指导现实的意义
，

是灿烂的中国古

代文化的重要组成部分
。

并且是我国古老文化

中保存得最完整的一个重要部分
。

它如农业
、

天文
、

地理
、

地质
、

工艺等
，

虽亦保存着一些

文献
，

惟无论从数量及质量方面来比较
，

都不

能不承认是逊色的
。

二

所有中医文献
，

都是历代医学家从各个方

面总结出来的经验和理论
，

它不仅一直指导着

广大中医的医疗实践
，

就从当前医学科学的发

展来看
，

其中相当一部分宝藏实有进行发掘和

整理的必要
，

试举几个例子来说明
。

苏联的医学气候学正在研究 自然环境各种

物理因素对人类健康影响的问题
，

认为这对当

前保健事业是非常现实的
。

在天气和气候变化

时
，

有百分之六
、

七十的人产生不良感觉
，

中

年人和渐老的人对气象的感觉最敏锐
，

特别是

那些患有心脏血管病
、

神经系统病
、

支撑运动

器官和呼吸器官病的人感到难受
。

从苏联学者

们的材料可以看出
，

患心脏缺血病的病人在天

气发生剧烈变化和太阳活动加强的时候
，

最容

易发生心肌梗塞
。

疾病和气象变化 的 关 系 问

题
，

中医文献里的论述极为丰富
，

如《
素问

·

至真要大论》说
" “

夫百病之生也
，

皆生于风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火以之化之变也
。 ” 《灵 枢

·

百病始生篇
》说

" “

风雨寒热不得虚邪
，

不能独

伤人
，

其中于虚邪也
，

因于天时
，

与其身形
，

参以虚实
，

大病乃成
。 ”

风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火
，

都属于自然环境的物理因素
，

它们的正常

与否
，

是直接影响人类健康的
。

特 别 是 所谓
“

虚邪
” ，

也就是剧烈反常的气候变化
，

对人体

的危害性更大
。

所以《九宫八风篇》 又说
" “

故

避虚邪之道
，

如避矢石然
。 ”

气候变化能致人于疾病
，

是祖国医学早在

二千年前倡说的
“

病因论
”

的一个重要方面
，

并

把多种气候变化
，

归纳之为
“

六淫
” ，

是外在的

六种致病因子
。

不过它们不是发病 的 决 定 因

素
，

起决定作用的还在于人体内在的原因
。

所

谓
“

因于天时
，

与其身形
，

参以虚实
，

大病乃

成
。 ”

就是这样的含义
。

苏联医学气象学虽然认

识到气候变化对健康和疾病的影响
，

但对人体

内在因素对气候变化的关系
，

还未能象《
素间

》 、

《灵枢》所叙述的那样深刻
。 《
素 问

·

八正神明

论》还认为
" “

天温 日明
，

则人血淖 液 而 卫 气

浮
，

故血易写
，

气易行 " 天寒日阴
，

则人血凝

涩而卫气沉
。

月始生
，

则血气始精
，

卫气始

行 " 月郭满
，

则血气实
，

肌肉坚 ， 月郭空
，

则

肌肉减
，

经络虚
，

卫气去
，

形独居
，

是以因天

时而调血气也
。 ”

这里提出太阳月亮对人体的照

射
，

将影响到气血在生理病理方面的变化
。

而

现在的医学气候学家们在 """"年 日食时对"""

名不同年龄的病人进行观察后
，

认为 日食会使

许多人的健康恶化
，

而 日食一结束
，

这一现象

很快就消失了
。

并 决定在 """。年即将到来的 "

太阳活动最频繁的一年里
，

将进行医学
—

生

物学
、

太阳地球物理学和气象学的同步观察
。

但他们还没提到月亮照射对健康影响的问题
。

据中医针灸治疗学的经验
，

掌握太阳
、

月亮的

变化来进行治疗某些疾病
，

如运动器疾病
、

泌

尿系疾病等
，

影响到疗效的关系是 非 常 密 切

的
。

现在生物时钟学
，

发现每一种生物
，

由微

小的单细胞草履虫以至于人
，

是由一复杂的天

生的生理节奏所控制
，

使每一生物有象时钟般

的调节保持其特别的节奏
。

现代医学已证明人

体内的细胞分裂
、

血液成分
、

直肠温度
、

尿量

及尿的成分等等
，

都有着昼夜节律
，

一个月或一

年的节律
。

即是说人体里确实存在着生物钟
。

古老的中医文献里早在二千年前就指出人身营

气和卫气的运行
，

都是有节律的
，

而且是可以

用客观指标来测定的
。 《灵枢

·

五十营篇
》
说

"

“

愿闻五十营奈何" 日
"

天二十八宿
，

衍 "十
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六分
，

人气行一周千八分
。 ”

即是说营气在人身

运行的节奏是
"

一昼夜共行五十周
，

用周天二

十八宿的宿度来计算
，

每一宿之间的等距为三

十六分
，

加起来共得一千零八分
，

这就是营气

运行的度数
。

又
《
卫气行篇

》说
" “

卫 气 之行
，

一 日一夜五十周于身
，

昼 日行于阳 "手足三阳

经"二十五周
，

夜行于阴 "手足三阴经"二十

五周
，

终而复始
，

一 日一夜
，

水下 百 刻 而 尽

矣
。 ”

这是用
“

铜壶滴漏
”

的漏刻来测定卫气运行

于人身的节律
，

便测定出
"

肺寅
、

大肠卯
、

胃

辰
、

脾巳
、

心午
、

小肠未
、

膀胧申
、

肾酉
、

心

包戌
、

三焦亥
、

胆子
、

肝丑的时辰来
。

标志五

脏六府十二经气在一天的十二时辰里各经的旺

时
，

用于针灸临床
，

往往能取得满意的疗效
。

美国
《
科学

》
杂志报道

"

头发中痕量元素的

异常浓度
，

可以帮助诊断纤维性囊肿
、

营养不

良
、

缺锌
、

幼年性糖尿病
、

学习低能病和先天

性精神异常
。

加拿大麦吉尔大学的罗伯特
·

皮

尔博士报告
，

他的小组通过分析十四种痕量元

素的浓度
，

能够区分正常儿童与 学 习 低 能儿

童
，

正确率达百分之九十八
。

据头发的生长情

况以判断人体发育的盛衰
，

以及观察疾病的变

化
，

在中医文献中数见不 鲜
。 《
素 问

·

上古天

真论
》
说

" “

女子七岁肾气盛
，

齿更发长 " 四七

筋骨坚
、

发长极 " 五七面始焦
，

发始堕" 六七

面皆焦
，
发始白

。

丈夫八岁肾气 实
，

发 长 齿

更 ， 五八肾气衰
，

发堕齿搞 " 六八阳气衰竭于

上
，

面焦
，

发鬓颁白
" "、八齿发去

。 ”

说明肾气

的盛衰
，

直接影响头发的生长
，

而学习低能
、

先天性精神异常
、

糖尿病等
，

从中医学的角度

来看
，

都关系肾脏
。 《
灵枢

·

热病 篇
》 云

" “

巅

疾毛发去
，

索血于心
。 ”

李挺
《
医学人门"""己载

"

“

血盛则发润
，

血衰则发衰
，

血热则 发 黄
，

血

败则发白矣
。 ”

血液的变化
，

可以通过头发的生
一

长情况反映出来
，

这是中医学的传统概念
，

亦

最有临床意义
。 《
中藏经

》还说
"“

发眉如冲起者

死
，

发直者十五 日死
，

发如 麻
、

喜 怒 不调者

死
。 ”

这是从头发的变化来对疾病作预后
，

可以

说是经过长时期临床实践的总结
。

特别是中医

小儿科
，

对患儿头发的枯
、

润
、

刚
、

柔
、

粗
、

中 医 杂 患""

细种种情况
，

藉以辅助分析病情
、

辫别病证
，

具有一定的现实意义
。

三

从上述几个例子看来
，

中医丰富的文献
，

无论从传统的运用
，

以及医学科学 的 发 展 来

说
，

都是很有价值的
，

应按照毛 主 席
“

努力发

掘
、

整理提高
”

的指示
，

安排适当人 力 进行整

理
，

已经到了迫不及待的时候了
。

究应怎样整

理呢" 我认为以下一些方法
，

是必不可少的
。

"一"训话 由于中医文献比较古老
，

有

些是汉魏时代以前 的
，

如 《素 问
》 、 《灵枢

》 、

《
伤寒论

》 、 《
金匾要略方论》之类

，

往往存在词

理秘密
、

碎文错简
、

篇目坠缺等问题
，

不经过

一番训话的工夫
，

是不容易使一般人阅读的
。

所谓训话
，

是我国传统的研究古代文字
、

词义

的学科
，

偏重在研究古代的词义
，

特别是以研

究汉魏以前古书的词义为主
，

也综合分析古书

中的语法
、

修辞等语文现象
。

它包括训故 "解

释古书中词义"
、

校勘 "同一书籍
，

用 不同版

本和有关资料
，

或翻译书的原文相互核对
，

比

勘其文字篇章的异同
，

以订正错误"
、

章句"分

章析句来解说古书意义的一种方法"
、

疏证"会

通古书的义理
，

加以补 充
、

校 订
、

考 证
、

阐

释"
、

读破 "改变一个字的原来读音 以 表示意

义的转变"诸种方法
。

特别是
《
素问

》 、 《灵枢
》

两部古典著作
，

如果不具备训话学的手段进行

加工
，

肯定是不得其门而人的
。

"二"语译 毛主席在 """" 年 对 中医工

作的指示中就说过
" “

应该把一些古 典 的经典

性医学著作
，

由专人翻译成白话文
，

印成对照

本
，

以便于西医阅读学习
。 ”

象
《
内经

》
这样的经

典著作
，

多数中医阅读亦非翻译不可
。

建国以

来
，

虽已有几种语译本
，

但是都不曾通过较细

致地训话这一道工序
，

因此几个译本都存在一

些问题
，

还不曾达到定本的水平
。

为了保证翻

译的质量
，

必须先训话而后语译
，

才可能避免

出差错
。

"三"类分 中医文献从经典著作以及历

代各个医家的著述
，

多半都是用综合叙述的方
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式来表达的
，

不便于今夭的运用
，

为了更好地

掌握这些资料
，

类分这一方法是必不可少的，

"""""""""年我曾组织有关同志先 后数十人
，

将
《
素间

》 、 《
灵枢

》 、

"""巾农本草经》、 《
难经

》 、

《
伤寒论

》 、 《
金医要略方论》 、 《

中藏 经
》 、 《甲

乙经》 、 《
脉经

》 、 《
黄帝内经太素""""部 医经的

全部内容
，

按照
“

阴阳五 行
” 、 “

五 运 六 气
” 、

“

人与自然
” 、 “

胜象
” 、 “

经络
” 、 “

病 机
” 、 “

病

症
” 、 “

诊法
” 、 “

辨证
” 、 “

治则
” 、 “

针灸
” 、 “

药

物
” 、 “

方剂
，， 、 “

摄生
” ""个部门 进 行 分 类

，

将 "" 部书的同一性质的内容
，

各 以 部居
，

运

用起来就比较方便了
。

至于各个医家的著作
，

也应该有选择地按照这一理论体系分类
。

惟临

床各科
，

可以病症为单位
，

每一病症把各家的

论述和方药 "包括医案"都依次汇集在一起
，

便于临床的参考选用
。

"四"辑佚 浩瀚的中医文献
，

有许多文献

因于时代的变迁
，

久已佚逸
，

有的尚散见于其它

典籍中
，

如能组织力量
，

下一番搜集的工夫
，

还有可能把某种文献完全复原
，

或 者 部 份 复

原
。

如"""申农本草经
》
原书早已散失

，

现在的传

本
，

就是先后经过孙星衍据
《大观本草》的黑白

文和
《
御览

》所引
，

顾观光据
《
本草纲目

》
所载搜

辑而成
。

又《雷公炮炙论》亦亡失已久
，

经张骥

从诸家
《
本草

》
中的搜辑

，

始成为现在的传本
。

特别是从六朝到赵宋 """""""""年"这一 较

长的时期有许多较好的方 书
，

如
"

陈 延 之 的
《
小品方

》 ，

支法存的 《
申苏方

》 ，

谢士泰的
《
删

繁方
》 ，

甄权的
《
古今录验方

》 ，

崔知惮的
《崔氏

纂要方
》 ，

张文仲的
《疗风气方

》 ，

崔元亮的
《
海

上集验方
》 ，

刘元宾的 """申巧万全方
》 ，

初虞 世

的《古今录验方
》
等

，

都不复存在了
，

但如果下

一番工夫
，

从现存的
《
外台秘要

》 、 《
医心方

》 、

《
证类本草

》 、 《
千金方

》 、 《
太平御览》诸书中

，

肯定可以辑出数十种方书来
，

使原书复活
，

或

者部分复原
。

因此
，

这一工作是大有可为的
。

"五"提要 凡是一部书籍经过整理后
，

每一种书必须按其内容作出提要
。

如关于全书

的思想渊源
、

学术观点
、

独特 成 就
、

重 要 篇

章
、

以及作者籍贯
、

师承授受
、

得失所在
、

整

理经过等
，

都能在简明扼要的文字中一一叙述

清楚
，

使读者读了这个提要
，

便可以得出这部

书的概念来
。

这一工作
，

前辈人有作得较好的

如
"

清乾隆期 """""年"由纪均主编的
《四库

全书总 目提要
》 ，

得到广泛流传于学术界
，

其中

医书类的提要
，

亦是医书提要的上乘
。

""""年

郭县曹炳章编
《
中国医学大成

》 ，

曾写
《总 目提

要》一册
，

仅是初具规模
，

远不能与
《四库提要

》

比拟
。

周云青据丁仲枯《四部总录
》
辑成 《四部

总录医药编》 ，

实为一部医书序跋及书评 的 汇

编
，

虽有参考价值
，

究不能与提要相提并论
。

"六"专辑 可选择当前急需的专题
，

从

部分有代表性的典籍中按照专题分别编成若干

辑
。

这种整理方法
，

见效快而切于实用
，

例如
“

气血
”

这一科研题 目
，

关于文献资料
，

基本没

有
，

我们选择了 "" 部具有代表性的 典 籍
，

将

其中有关
“

气血
”

的一一辑出
，

编成
《
气血资料

汇编
》
第一辑

，

以供当前研究气血各单位的 参

考运用
，

拟继续编第二辑
、

第 三 辑
，

其 它 专

题
，

亦可以进行编辑
，

这样费时短
、

成书快
，

又切合实用
，

值得提倡
。

"七"索引 又叫引得
。

将书籍中重要内

容
、

名词
、

术语逐一摘出
、

依次排列
，

标明出

处
，

以便检索
。

这是一种比较科学地检查资料

的工具
。

从祖国医学来说
，

历代名医以万计
，

图书亦以万计
，

药物六七千种
，

药 方 以 十 万

计
，

如果不分别编成索引
，

真如大海捞针
，

费

时费事
，

很不利于教学
、

医疗
、

科研工作的进

行
。

编制索引以后
，

则广大科研人员都能较便

利地查到他所需要的各种资料
，

这 就 事 华功

倍
。 “

工欲善其事
，

必先利其器
” ，

这话是具有

科学性的
。

可是
，

建国已三十年
，

中医研 究 机 构 已

成立二十多年了
，

上述整理工作
，

可说是基本

没有动起来
。

而具有上述整理工作能力的老专

家却相继死去
，

现已所存无儿
，

‘

尤其既是老中

医又具有训话学修养的
，

目前已成空白
，

卫生

领导当局若再不重视
，

迫不及待地把这一工作

抓起来
，

估计十年以后要想对中医文献进行整

理
，

那时的难度将更大
。


