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固醇激素�治疗
，
副作用大

，
效果并不理想

。

我们通过多年临床实践
，
认为养阴合剂能够治

疗强地松所造成的慢性肾炎阴虚状态
，
达到提

高疗效的目的
。

养阴合剂由生地
、

知母
、

山药
、

鳌甲
、

玄参
、

黄柏
、

麦冬
、

石解
、

山英肉
、

白

芍
、

获芬组成
。

诸药合用
，
益肾养肝

，
滋阴潜

阳
，

清心宁神
。
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科�
�

临床所见慢性肾炎属虚实错杂者多
，

故治

疗上常采用攻补兼施
、

或标本同治
、

或补虚泻

实
、

或阴阳兼顾等法
。

对一些病情较重
、

缠绵

难愈者
，
我常用济生肾气丸 �汤剂�加 减 配合

银翘解毒丸进行治疗
。

如患者高 � ，

男
，
�� 岁

。

于 ��了。 年患肾炎后
，
病情时轻时重

，
缠绵不

愈
，

至 ����年 �月
，

自觉腰痛腰疫
，

颜面浮

肿
，

神疲体倦
，

小便清长
，
又见咽痒咽痛

，

舌

红苔薄很邻黄
，

脉弦 细略数
，
尿常规

�

蛋白

�� � �
，
红细胞 �����

，
白细胞 ���

，

颖粒管

型 ���
，

细胞管型 。��
，

经服西药无效住院进

行中医治疗
。

辨证属于脾肾两虚
，

外邪乘虚而

人
，
采用温补脾肾与清热解毒

，

透达外邪之法

治之
，
煎剂用济生肾气丸加减

�

熟附片 �� 克
，

牛膝 �� 克
，

车前子 �� 克
，
生地 巧 克

，

白术

��克
，
获芬 ��克

，
泽泻 ��克

，
丹皮 ��克

，

猪

芬 �� 克
，

怀山药 ��克
，

白 茅根 �� 克
，

蝉衣

�克
。

咽喉炎症明显时加银花藤 �� 克
�腰痰明

显时
，

加杜仲 �� 克
，

桂枝 �克
。

同时
，

早晚

各服银翘解毒丸一丸
。

经过近 �个月治疗
，

好

转出院
，
出院后坚持 �个月门诊治疗

，

临床症

状消失
，
多次尿常规检查均阴性

，

随访 �年多

未见复发
。

该方具有补而不滞
，
利而不伐的作

用
。

银翘解毒丸有清热解毒
、

宣肺达邪之功效
。

几年来
，

我用此法治疗多例慢性肾炎患者
，
均

获较好疗效
。

自 制 及 栽 散 治 疗 血 管 瘤 简 介

安伯君
�

主治 周 健二整理

�
，����口�������尹

�血管痛属子中医学的血瘤范畴
，

其病程较长
，
缠

纵难愈
，

笔者运用
“
及获散

”
治疗血管瘤 扦 例

，
均获

良效
。

今不揣谬误
，

介绍于后
。

“
及获散

”
系我家传秘方

，

由白及
、

获术
、

黄药子
、

山 慈菇
、

重楼
、

紫确砂
、

五倍子
、

月石
、

甘遂
、

青木

香
、

堆黄
、

血竭组成
。

方中
，

白及
、

五倍子收敛止血 �

粗术
、

血竭活血逐痕 � 黄药子凉血降火
、

消痪瘤 ， 山

慈菇
、

贡楼
、

青木香
、

紫脑砂
、

雄黄
、

月石
、

甘遂为

消蜜散结
、

清热解毒之用
。

全方共奏活血逐癖
、

清热

解毒
、

凉血降火
、

收敛止血
、

软坚散结之功
。

血瘤的

病机正是心火妄动
、

热迫血行
、

血不循经
、
外溢肌腆

、

气血蜜滞郁结而成
，
故用

“
及栽散

”
治之有效

。

病例
�

吕某
，
女

，
�

�

�岁
。
患儿出生后三夭

，
发

现右耳下腮腺部位有颗粒红点数个
，
后红点逐渐增大

，

变为肿块突出于右侧耳下
。

遂往厦门
、

福州
、

上海
、

成都等地医院求治
，

确诊为
“
右侧淋巴管 混合型血管

瘤
” �

经中医
、

西医多方治疗
，
疗效不显

。

患儿右侧耳

下肿块继续增大
，

如小皮球状
，
乃于 ����年 �月 ��

门求诊
。

愉查
�
也几神清

，

沐温
、

呼吸正常
，

身休消瘫
�

面色萎黄
，
唇色淡

，
脉弱

。

查右侧耳下腮腺部位有一

�
�

�� �
�

�厘米肿块
，

呈半球形
，
肿块色紫红

，
硬度中

等
，
如海绵状

，
肿块表面有颗粒红疹

，
并见血丝缠绕

。

诊断
� “
血管瘤

” 。

治用
“
及获散

” � 白及 �� 克
，
获术 �� 克

，
黄药子

��克
，
山慈菇 �� 克

，
重楼 �克

，
紫脑砂 �克

，
五倍

子 �克
，
月石 �克

，

青木香 �克
，

雄黄 �克
，
血竭 �

克
。

上药为末
，
合匀备用

。

用法
�
沸水适量

，
加人白

酒 �� 克
，

食醋 �克
，
再合上药末为糊状

，

调敷患处
。

并嘱每日换药一次
，
�天为一疗程

。

�月 ��日二诊
�
肿块已完全停止增

一

长
，

颜色略见

淡红
，
肿块表皮红色疹点和血丝已开 始 减 少

。

续用
“
及获散

”
调敷 �周

。

�月 �日三诊
�
肿块已缩小至 �火 �

�

�厘米
，
表皮

红疹和血丝已大为减少
。

续用
“
及获散

”
调敷 �周

。

�月 �� 日四诊
�
肿块已完全消失

，
表皮红疹和血

丝已退净
，
患处皮肤色泽与健侧无异

。

续用
“

及我散
”

调敷 �周
，
以巩固疗效

。

随访十年
，
未见复发

。
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