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经 验 交 流

不 孕 症 证 治 经 验

上海市第一人民医院 蔡 小 荪

不孕症 �指婚后同居三年以上未孕�的诊

治
，

是计划生育的一个部分
，

随着人们求孕心

切
，

临床上各种原因所导致的不孕患者为数不

少
。

笔者近年来以育肾为主
，

随症加减
，

治愈不

孕症百数十例
，

获得一定的效果
。

现介绍如下
�

古有
“
调经种子

”
之说

，

要求孕育
，

调经是

一个先决条件
， 《 女科要旨

》 云
� “
妇人无子

，

皆

由经水不调
，
经水所以不调者

，
皆由内有七情

之伤
，

外有六淫之感
，

或气血偏盛
，
阴阳相乘

所致
。

种子之法
，
即在于调经之中

。 ”
但必须肾

气旺盛
，

任脉通
，

冲脉充盈
，
月事才得以如期

来潮
，
从而具备孕育的功能

。

月经失调
，
有先期

、

后期
、

先后不定期
，

过多
、

过少
，
崩漏

、

经闭
、

痛经等
，

可根据各

种致病原因
，
分别治疗

，

为孕育创造条件
。

有

些病例
，
经事调堆

，

随即怀孕
。

如子宫内膜异

位症
，

部分患者常经来过多如注
，

或腹部剧痛
，

用化疲调经法
，
症状好转后随即受孕

。

缘该症

系宿疲内结
，
在盆腔内常引起生殖器官粘连和

输卵管阻塞
，

以致运卵通道不畅或不易受精
，

累及卵巢则引起卵巢功能失调
，

故一般不孕的

发病率较高
，
用活血化疲法能使上述情况改善

，

对受孕很有帮助
。

不孕症的调治
，

除调经外
，

笔者在以往的

验案中
，
主要以育肾为大法

。

经云
� “ ’
肾主蛰

，

封藏之本
，

精之处也
。 ” 《 圣济总录

》 又说
� “
妇

人所以无子
，

由于冲任不足
，
肾气虚寒故也

。 ”

故设孕 �
、

孕 �两方
。

孕 �方 “ ，阴阳并调
，

兼

具通络作用 � 孕 �方
‘ “�
育肾温煦

，

暖宫摄精
，

以利胞宫受胎
。

陈士铎云
� “
胞胎之脉

，

所以受

物者
，

暖者生物
，

而冷财杀物矣
。 ”
诚为确论

。

草侧�体温的测量
，

可证明这一点
、

黄体功能不

全者
，

基础体温双相曲线都不典型
，

月经后期

每呈阶梯形上升
，

升亦不稳
。

因黄体产生之黄

体酮
，

乃是一种致热源
，
可使体温升高

，

排卵

后期基础体温上升
，

即有赖于此
。

黄体功能不

全则黄体酮分泌不足
，
以致基础体温后期低于

正常水平
，

而影响受孕
。

即或受孕亦有堕胎之

虞
，

甚且屡孕屡堕
，
形成滑胎

。

故中
、

西学说
，

虽所论若异
，
然其机理亦有相通处

。

育肾通络
，

育肾温煦法通过临床实践
，

客观上似已分别起

到了促排卵
、

健黄体的作用
。

虽然育肾为治不孕症的大法
，
但由各种原

因所导致的不孕
，
当根据主症分型论治

‘

如扦

郁气滞的以逍遥散为主
，

痰湿阻滞的以苍附导

痰汤为主
，

宫寒的以艾附暖宫丸为主
，
输卵管

阻塞的则化癖通络
，
均有一定效果

，

往往主症

消除
，
继即受孕

。

有些闭经患者
，

基础体温常

不典型或呈单相
，
用孕 �

、

孕 �方
，
可使基础

体温改善
，

或出现双相
，

从而有助孕育
。

“
阴阳交蜡

，

胎孕乃凝
，
所藏之处

，

名曰子

宫
，
一系在下

，

上有两岐
，

一达于左
，

一达于

右
。 ”
这是朱丹溪对子宫的描述

‘。

所谓
“
两岐

” ，

似相当于输卵管
，

也可认为 即 胞脉 经云
�

“
胞脉者

，
属心而络于胞中

，

月事不来者
，

胞脉

闭也
。 ”
胞脉不通

，

可导致经闭
。

相应来说
，

输

卵管阻塞
，

也引起不孕
。

能阻塞两岐
，

多为盛

血
、

湿热
、

痰浊之类
，

临床上通常 用 理
’

�活

血
，
清利湿热

，
化除痰浊等法以通利络脉

， ，
��’

改善输卵管阻塞
。

笔者过去治愈的不孕症病例

中
，

生殖系统器质性病变的比例略大于无器质

性病变者
，

这对于某些认为中医中药只能治疗

功能性不孕症的看法
，
是一个较为客观的反证

。

情志方面
，

对不孕症来说
，

有一宁影响
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不少病例
，

因婚后多年未育
，
或自身年龄较大

，

加以家庭环境及周围舆论压力
、

焦急
、

忧虑等

因素
，
这样势必导致肝郁气滞

，
引起 阴 阳 失

去平衡
，
气血不调

，
脏腑经脉功能失常

，
甚且

络道受阻
，

对治疗带来不利因素
。

反观某些不

育者螟岭子女后
，
未经治疗

，
不久即有孕育

。

此由心情舒畅
，

忧急缓解
，

气血调和
，

脏腑经

脉功能恢复正常
，

络道畅通
，

为受孕创造有利

条件
。

明
·

万全 《广嗣纪要
》
寡欲篇云

�“
女子贵

平心定意
。 ”
强调心情的怡养也是重要的一环

。

交接合时
，
至为重要

，
还须有所 节 制

，

《 广嗣纪要 》 有
“
交之以时

，
不可纵也

”
之说

。

从

现代医学来看
，
测量基础体温

，
可以得知每个

人的准确排卵期
，，

在此期间合房
，

是受孕的最

好机会
。

但须注意应有节制
，

如求子心切或性

欲旺盛
，

纵欲无度
，
则反而导致不 良后果

。

隋
�

樊元方说
� “
故凡初交之后

，

最宜将息
，

勿

复交接
，
以扰子宫

。 ”
明

、 ，

张景岳也说
� “
方其初

受
，
亦不过一滴之元精耳

，

此其麦箭正无依
，

根萦尚无地
，
巩之则固

，
决之则流

，
故凡受胎

之后
，

极宜节欲
，
以防泛滥

。 ”
可见前人对交接

合时和节制性欲的重视
。

有些求医者自称不孕
，
实则并非

，

相反是

有生育能力
，

而且是曾多次受孕
，

屡孕屡堕的

习惯性流产患者
，
即所谓

“
一月堕胎

” 。

隋
·

巢

元方《 诸病源候论》 云
� “
惟一月堕胎

，

人皆不知

也
，
一月属肝

，

怒则多堕
，

洗下体则窍开亦堕
，

一次既堕
，

肝脉受伤
，
下次亦堕

，

今之无子者
，

大半是一月堕胎
，
非尽不受孕也

。 ”
一月堕胎

，

因时 日尚少
，
一般不易被人发觉

，
医者也极易

忽略
，
笔者在临床上时常可以遇到这类病例

。

主要在于详细观察
，

及时处理
。

若早期诊断
，

预先防范
，

还是能收到满意效果的
。

侧量基础

体温
，

有很大帮助
，

如平素不够典型
，

近期明

显双相
，
即须加以注意

。

有些妇女
，

未及经期
，

即在二十四五天左右
，

突然下红
，

色淡或徐褐

中长凡杂 志

色
，
数量不多

，
不能即视为已近月经周期而贸

然活血调经
，
这种现象与往常经来情况不同

，

应考虑是否早期漏红
，

务须多方观察
，
以防误

治
。

现代作血 ���检验
，
可帮助早期妊娠的

诊断
。

故某些所谓不孕患者
， �

正如明
·

王肯堂

所说
� “
但知其不受妊

，
不知其受而堕也

。 ”

不孕症不能单独责之女方
，

男子不育
，

占

相当比例
，
唐

·

孙思邀《 千金方
》 求子论即有

�

“
凡人无子

，
当为夫妻俱有五劳七伤

，

虚夜百病

所致
，
故有绝阂之患

。 ” 《 石室秘录 》也说
�“
人生

子嗣……有男子不能生子者
，

有女子不能生子

者
。 ”
说明除生理缺陷外

，
双方都可因病理影响

造成不孕
。

至于男子不孕
，

一般病家求子心切
，

常搜自滥服壮阳药剂
。

按肾虚不足
，
当补肾益

精
，

即使阳疾亦然
。

肾阴充足
，

精气旺盛
，
自

然就具备生育能力
。

如一味壮阳
，

则兴奋过甚
，

本力不足
，

譬犹灯油已涸
，
不添油而燃火

，
则

愈燃愈徊
，

反而事与愿违
。

故笔者对男子不育

的治疗
，
有一个概念

，
分三个步骤

，
即

“
清心

寡欲
，

养阴填精
，

补肾助阳
。 ’，��广嗣纪要 》 云

�

“
故求子之道

，
男子贵清心寡欲

，

所以养其精
。 ”

首先使精气充盈
，
然后只须略事助阳

，

星星之

火
，
即可燎原

。

故男女双方
，

除药物治疗外
，

还须多方注意
，

如协期篇所说
“
此吉种子之后

，

男子别寝不可再交
，
益精血初凝

，

恐再冲击也
。

故古者妇人有娠
，
即居侧室

，
以养其胎气也

。 ”

总之情志安宁
，
交烤合时

，
性欲当有节制

，

是

成孕致育的重要因素
。

���孕 �方
�

云获芬 �� 克
，
生熟地各 �克

，
怀牛

膝 �克
，
路路通 �克

，
炙甲片 �克

，
公丁香 �

�

�克
，

仙灵脾 �� 克
，
石楠叶 �克

，
桂技 �

�

�克
，
制黄情 ��

克
。

�幻 孕 �方
�

云获芬 �� 克
，

生熟地各�克
，
石楠

叶 �克
，
紫石英 �� 克

，
熟女贞 �克

，
狗脊 �� 克

，
仙

灵脾 �� 克
，
仙茅 �克

，
胡芦巴 �克

，
鹿角霜 �克

，
肉

效蓉 �克
。
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