
， ��
·

�总 ��� 中 阶 杂 志

固定等物理功能
。

辨证应用内服药以调治整体
，

对加速肿胀

的消退
，

骨折的愈合
，
减少骨折后遗症等

，

是

不可忽视的
。

如先父筱山公所拟新伤续断汤
，

对消肿止痛
、

续筋骨颇具 效验
，

在 骨折 的后

期
，

常用调中续骨汤或益元续骨汤以补气血
、

健脾胃
、

益肝肾
，

确能加速骨折愈合而健筋壮

骨
，
对迟缓愈合的骨折亦可有效

。

临床尚见骨

折虽已愈合
，
拆除固定后

，

患肢仍然肿胀不消
，

甚至有经年累月者
，

其肿按之陷指
，
皮色紫黯

或光亮
，

每以布膏外贴并嘱功能锻炼
，

内服补

阳还五扬加苍术
、

获芬
、

泽泻
、

桂枝等以益气

活血
、

健脾利湿或酌加草乌
、

南星
、

泽漆以温

化痰疲
，
其效甚捷

。

其它如骨折后遗疼痛
，

关

节强硬或遇节气变化而致疼痛者
，

皆属伤折后

余疲未尽
，
或有风寒湿诸邪乘袭

，

筋脉气血未

得疏通所致
，
可予舒筋活血

，
镯痹通络内服

，

或配以薰洗
、

针刺
、

导引等而得效
。

四
、

筋骨

并重
、

筋骨同治
。

由于骨折后必伤及于筋
， ‘ �

特

别是近关节或关节内骨折
，

多合并关韦周围软

组织的撕裂伤
，
临床中往往筋的修复较骨折的

愈合更为缓慢
。

故先父在对骨折进行整复固定

的同时
，
尚重视手法理筋

，·

以利于关节筋膜的

修复
，

且在夹缚换药之际
，

尤需时时摇转
，

按

揉伤折之关节筋膜
，

力求达到
“
骨正筋柔

” ，
且

鼓励患者作有利的关节活动
，
故一般较少发生

关节强硬
、

筋膜孪缩之后遗症
。

�以 上方 药请

阅��
中医杂志

��������
，
�����

中西医结合治疗肠粘连��例临床观察

湖北省阳新县中医医院
·

陈 景 明

笔者于 ����、 ���� 年经中西医结合治疗 手 术 后

肠粘连 �� 例
，
取得满意效果

，
现报道如下

�

一
、

一般资料
�

�� 例中男 �� 例
，
女 �例

。

小于

��岁者 �例
，
�����岁 �例

， �����岁 ��例
， ���

��岁 �例
，
��岁以上 �例

。

病程 �年 �例
，
���年

�� 例
，
�、 �� 年 �例

，
�� 年以上者 �例

。

经一次手术

粘连者 �� 例
，
二次手术 �例

，
三次手术 �例

，

肠梗阻

�坏死型��例
，
急性阑尾炎穿孔 �例

，
胃穿孔 � 例

，

胆石症 �例
。

�� 例患者
，
术后均有慢性腹胀腹痛

，
咳

嗽
，
伸腰时有牵扯痛等症状 � 剧烈发作时

，
腹部隆起

或存明显的肠形
，
疼痛难忍

，
大汗淋漓

，

恶心呕吐
，

面色苍白
，
呻吟不已

。

每因剧烈活动
，
饮食不当

，
寒

热不和或伤风感冒而诱发
。

二
、

治疗方法
�

西药选用庆大霉素 ��万国 际 单

位�日
， ��葡萄糖盐水 ����毫升�日静脉滴注

，
配以

口服复方新诺明 �克
，
每日 �次

。

中药选用加味乌药

汤
�

乌药
、

缩砂
、

木香
、

香附
、

玄胡
、

甘草
。

血寮者

加丹参
、

红花
、

桃仁
、

当归
，
气虚加黄茂

、

党参
，
痰

湿加半夏
、

陈皮
、

苍术
、

厚朴
。

并配合使用香附
、

玄

胡注射液
，
每 日 �次

，
每次各 �毫升

，
混合肌注

。

三
、

治疗结果
� �

�

疗效标堆
�
显效

�

腹部平坦
，

无包块
，
腹痛消失

，
从事一般劳动 �个月而无反复�

好转
�

腹痛及牵扯痛减轻
，
腹痛的间隔时间延长

� 无

效
�

腹痛如前
。
�

�

治疗结果
�

�� 例患者中
，

显效 ��

例
，
占 ��

�

�� �
好转 � 例

，
占 ��

�

�� � 无效 �例
，

占 �
�

��
。

总有效率 ��
�

��
。

四
、

讨论
�

手术后引起肠粘连
，
是一种常见的严

重的并发症
，
类似中医学的

“
关格

” 、 “
肠结

”
等病症

。

笔者主要是应用补液来纠正水电失衡
，

用庆大霉泰与

复方新诺明抗感染
，
按照中医辨证选用

“
加味乌药汤

”

�见《 济阴纲目
》
�

，
以行气止痛

。

方中乌药顺气降逆
、

散寒止痛
，

并能增强肠蠕动
，
促进肠道气体排出

，
达

到止痛的目的� 香附
“
能治一切气痛

”
有抑制平滑肌收

缩和弛缓紧张的作用� 玄胡根据现代药理研究含有 ��

种生物碱成分
， “
能显著的提高痛阖

，
有明显的镇静

、

催眠
、

解痉�使肌肉松弛�
、

抑制胃液分泌和降低其消化

力
，
还有中枢性的镇痛作用

，
是一味良好的止痛药

” ，

赤芍除有较强的抑菌作用外
，
还能缓解肠痉挛引起的

腹痛，诸药合用共奏温中理气
，
活血化来止痛之功

。

手

术后肠粘连的诱发因素甚多
，
故应注意饮食调节

，
严

防暴饮暴食
，
保持大便通畅

，
避免肠腔充盈胀气

� 并

应避免剧烈劳动
，
防止腹压增加

，
以减少肠梗阻的机

会发生， 同时还应防止外感侵袭及精神刺激
。

本文承石应龙
、
顾长庚两位老中医审阅

，

并提出修改意

见
，
谨致谢忱

。
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