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一

�总 ���

淡泄之
。

可见唇肿与湿有关
，

其色暗红
，
乃是

有痕有热
，
舌质淡红

，

脉滑数
，

皆为热象
一

湿

火肿而不疼
。

治湿当以理脾为主
，

兼用芳香辛

散
，

苦寒泄热
，

淡渗利湿
，

宣通肺气之品
。

因

肿与湿皆与脾运有关
，
故治则为健脾利湿

，

佐

以消热祛疲 �宣畅肺气
。

�方中炒白术补脾益胃
，

燥湿和中
，
逐皮

间风水结肿 � 丝瓜络通经活络
，
利水去湿 � 牡

丹皮凉血消疲
，

破结蓄症疲 �川贝母开郁散结
�

桑白皮行水消肿
� 惹芭仁健脾补肺

，

清热利湿 ，

赤芍行寮消肿
，
通顺血脉 � 蒲公英清热解毒

，

散滞气
，

消肿核 � 金银花消痈散结
� 车前草利

尿
、

散血
、

消肿 � 白获芬益脾和胃
，
渗湿利水

，

中 医 杂 志

和中益气
，

宁心安神
� 山豆根清热解毒

�

温习吴塘之 《 温病条辨
》 ，

观其治湿温用三

仁汤
，
遂将之加减

，
拟就本文之 � 方

。

方 中

杏仁疏利开通
，

破塑降逆
，

宣畅肺气而开上焦
，

通调水道
，
下输膀胧 � 白范仁能消能磨

，

流行

三焦 � 滑石渗湿利窍
，
逐疲血

，

行积滞 � 白通

草消痈疽
，

除水肿 ， 竹叶生津利尿
，
能清透湿

郁所化之热
。

本病虽非湿温
，

但有温邪停滞
，

更兼热邪为患
。

上述二方之抬疗效果均较佳
，

未发现副作

用
，

但 �方之清热力大于 � 方
，
� 方之芳化及

醒脾力大于 �方
。

故热象重者选用 �方
，
气机

不畅者选用 � 方
。

电针治疗颗下领关节功能紊乱综合征 ��例

河北省张北县医院

冯玉华 侯士林主治 侯
一

英整理

本病属功能障碍性病变
， �

多 见 于 ��、 �� 岁青壮

年
。

主症为翻下领关节运动异常
、

关节弹响
、

关节区

疼痛三大症状
。

病程一般迁延儿年或更长
。

笔者六年

来应用电针治疗颗下领关节功能紊乱综合征 �� 例
，
收

到较为满意的效果
，
现小结如下

�

一
、

临床资料
�

本组 �� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例 �

年龄 �� 、 �� 岁
，
以 ����� 岁者为 多 � 病程 ���年

者 招 例
，
���年者 �� 例

。

临床 检 查未 见器质性病

变
。 “ 例中除 �例无关节弹响外

，

其余均有本病三大

主症
。

其中伴有神经衰弱者 �例
、
因龋病牙齿缺失引

起偏咀嚼者 �例
，

单纯习惯性偏咀嚼者 �例
。

二
、
治疗方法

�

取上关
、

下关 �轮换用�
、

听宫
、

耳门 �轮换用�
、

璐风
、

息痛
�
�轮换用�

、

颊车 �上

穴均刺患侧�
、

合谷 �刺双侧�
。

有针感后用 ���� 伏

电针机 �上海产�一����治疗仪�
，
上部 穴接阴极

，

各穴轮流通电刺激 �� 分钟
，
下部穴接阳极每侧 ��分

钟
。

电流强度由小到大
，
以患者 耐 受 为度

。

每日一

次
。

患侧肌萎缩者加内关
、

足三里�均双侧�
，
接阳极

，

轮换通电各 �� 分钟
�
偏咀嚼已久 引起 领而部两侧不

对称 �即患侧领面隆起�者加地仓
、

夫迎 �均患侧�
，

轮换通电各 �� 分钟
，
重泻合谷�双侧�后通电各 �� 分

钟 � 伴头痛者加太阳
、

头维
、

率角 �均患侧�
，
轮换通

电各 �� 分钟
。

三
、

疗效现察
�

电针一次 张闭口 障碍 减轻者 ��

例
，
�次后张闭口障碍及关节区疼痛消失者 �� 例

，
关

节弹响均在 �� 次后逐渐消失
。

疗程最长 �� 次
，

最少

��次
。

四
、

病案举例
�
倪 � � ，

女
，
�� 岁

。
����年 �

月 �日来我院圈腔科就诊
。

主诉
�

右颖下颇关节疼痛
，
张闭口障碍

，
弹响三

年余
。

经某院诊为
“
颖下领关节功能紊乱综合征

” ，
用

药物
、

局封等久治未愈
。

近半年来病情逐渐加重
，
张

口困难
。

查除有三大症外
，
开口度不足一横指

，
面不

对称
，
下领偏向患侧

，
咬猎关系紊乱

。

诊为颖下领关

节功能紊乱踪合征
。
予五法洽疗一次

，
张 口度增大

，

育脚飨指
，
治 �次疼痛俏失

， 一

�次弹响俏除
，
诸症向

愈
。

续针 �� 次以资巩固
。

随访年余
，

未见复发

�

息痛为师传新穴
，
位于播风 和天容 连 线下三分之一

处
。
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