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温病条辨

·

解儿难
》 之论痉

河北中医学院 田淑霄 李士愚

吴鞠通在
《
温病条辨

·

解儿难
》
中对痉证的论述

，

非常精辟透彻
，
对临床有很大指导意义

。

一
、

关于痉证的本质

吴氏明确指出
� “

痉者
，
筋病也

。

知痉之为筋病
，

思过半矣
” ，
真是一语破的

。

抓住痉 为 筋之病这一本

质
，

就掌握了理解痉证的关键
。

痉证勿论虚实寒热
、

轻重缓急
，
各种不同原因所诱发

，
皆 因 筋 脉 拘挛所

致
。

没有筋脉的拘挛
，
就不能成痉

。

筋脉何以会拘挛�在探讨这个问题之前
，
首先要

明确筋脉能够柔润条达的生理条件
�

一是阳气的温煦
，

一是阴血的濡润
。

筋脉无阳温煦则寒
， “

寒主收引
” ，

故筋脉可以拘挛
，
正如

《
素问

·

生气通天论
》 所说

� “
阳

气者
，
精则养神

，
柔则养筋

” 。

筋脉失去阴血的濡润
，

则筋亦拘急而痉
。

故
《
难经

·

二十二难
》 说

� “

气主煦

之
，
血主濡之

” 。

二者缺一不可
。

造成阳气不能温煦
、

阴血不能濡润的因素不外三种
。

一种是邪奎经络
，

气

血不能通畅
，

使筋脉得不到阳气的温煦与阴血的濡养
，

故使筋脉拘急而痉
。

此时阳气与阴血并不虚衰
，
只是

由于通路阻塞所致
，

这种痉属于实证范畴
。

能够起到

阻隔作用的邪气
，
包括风

、

寒
、

暑
、
湿

、

燥
、

火六淫

之邪
，
这就是吴氏所说的

� “

六淫之邪
，
皆能致痉

” 。

正如
《 灵枢

·

刺节真邪
》
篇所说

� “
虚邪之中人也

，…… ，

搏于筋
，
则为筋挛

” 。 《
素问

·

缪刺论
》
也说

� “
邪客于

足太阳之络
，
令人拘孪背急

” 。
此外尚有气滞

、

血济
、

痰湿等
，
亦可阻滞经脉而致痉

。

第二种原因是阳气虚

弱
，
阴血不足

，
无力温煦濡养

，
致使筋脉拘急而痉

。

这类痉证属于虚证范畴
。

疮家误汗
、

风家误下
，
产妇

亡血及肝肾真阴耗竭而致痉者
，
皆属此类

。

不论虚痉

实痉
，
皆有寒热之分

，
故吴氏谓

� “
痉有 寒 热虚实四

大纲
” 。

另外
，
吴氏所说的

“
客件痉

” ，

是 由于气机逆

乱所致
，
因小��

“
神快气弱

，

或见非常 之物
，
听非常

之响
，

或失足落空
、

跌仆之类
” ，
突然惊吓所致

。 “
惊

则气乱
” ，
升降出人乖决

，
营不能行

，
卫不 能 布

，
气

机逆乱
，
筋脉失去温煦与濡润

，
故尔作痉

。

由此推而

广之
，
凡因情志不舒

，
忧思郁怒而出现抽搐惊厥者

，

皆因气机逆乱
，
升降出人悖逆

，
影响筋脉的温养濡润

所致
。

这种岌
，
虚实皆有

。

痉虽为筋之病
，
但筋又为

肝所主
，
故

《
素问

·

至真要大论 》 曰 � “
诸风 掉眩

，
皆

属于肝
” 。

一般笼统地将痉 证 称为肝风
。

级然其他脏

腑的病变也可致痉
，
但必须影响到肝的功能时才引起

筋脉的拘急
。

二
、

对于痉证的治疗

吴氏提出
� “
只治致痉之因而痉自止

，
不 必沽沽

但于痉中求之
。
若执痉以求痉

，
否不知痉为何物

。 ”
强

调了
“
审因以论洽

” ， “
治病必求其本

”
的精神

。

关于致

痉之因
，
吴氏有九大纲之分

。

有寒痉
、

风温痉
、

温热

痉
、

暑痉
、

湿痉
、

燥痉
、

内伤饮食痉
、

客件庄
、

本脏

自病痉九种
。

其中寒痉
、

风温痉
、

暑 痉
、

湿 痉
、

燥

痉
、

湿热痉
，
可统称为外感致痉

。

�一�外感致痉
�

感受外邪
，
塑塞经 络

，
气血运

行不畅
，
致筋失所养而痉

。

这类痉的临床特点
，
都有

相应的表证伴有抽搐
。

由于感受的外邪不同
，

其表证

亦各有特点
。

治疗在于宣散表邪
，
祛其塑塞

，
使经络

通畅
，
气血调达

，

其痉自止
。

若传变 入 里
，
化 热

�

伤

阴
，
则治疗原则多所雷同

，
不必再强加区分

，
于三焦

篇中细心求之
，
自能了然心中

。

关于湿邪致痉
。
吴氏虽说

� “
不敢信此 湿字

，
亦

不敢直断其非
” 。
然通篇观之

，
还是认为

� “
湿性柔

，

不能致强
” ，

而取否定态度
，
即使有湿痉

，
也

“
必兼风

而后成也
” 。
我们以为湿可致痉

。

湿阻经脉
，
筋 失 所

养
，
即可拘急而痉

，
况且

《
内经

》 亦 有
“
诸痉项强

，
皆

属于湿
” ，
及

“
湿热不攘

，
大筋换短

，
小筋弛长

，
缩短

为拘
，
的明训

。

叶天土《 外感温热篇
》
亦有

“
若咬牙啮齿

者
，
湿热化风

，
痉病

” 。

化风与兼风
，
二者当有不同

。

湿可致痉
，
似不必多疑

。

例一
�
孙某

，
男

，
�

�

�岁
，
����年 �月 �日诊

。

昨因玩耍汗出感受风寒
，
于晨即恶寒发热

，
喷嚏流涕

，

体温��
�

�℃ ，
灼热无汗

，
头痛烦躁

，
手足发凉

，
突然

目睛上吊
，
口嗓手紧

，
抽搐约 �分钟

。

今晨来诊
，
见

面色滞
，
舌苔白

，
脉弦紧数

，
诊为刚痉

，

予荆防败毒散

加僵蚕二剂
，
�小时服一煎

。

翌日晨
，
周身汗出热退

，

抽搐未作
。

例二
�

周 � ，
男

，
�岁

， ���‘ 年 �月 ��日诊
。

一周前发热出疹
，
疹没已三 日

，
身热不退

，
体温 ���
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��℃以上 ，
昨日抽搐三次

，
予抗菌 素

、

镇 静 剂
、

输

液
、

降温等未效
，
昨夜今晨又抽四次

，
乃邀会诊

。

见

灼热无汗
，
头项后屈

，
哭闹烦躁

，
时 目睛 上 吊

，
口

紧
，
舌红苔黄少津

，
脉数疾

，
诊为热极生风

，
津液已伤

。

予泻青丸加减
�

龙胆草 �克
，
桅子 �

�

�克
，
川 弯 �

�

�

克
，
生地 �克

，
僵蚕 �克

，
钩藤 �克

，
全蝎 �个

。

一

剂
。
次 日仍抽

，
上方改桅子 �克

，
加生 石 膏 �� 克

，

羚羊角 �
�

�克 �先煎�
。

一剂减
，
二剂止

。

后 予 养阴

清热
、

平肝熄风之剂调理而愈
。

�二�内伤饮食痉
�

吴氏日
� “

此 证 必 先 由于吐

泻
，
有脾胃两伤者

，
有专伤脾阳者

，

有专伤胃阳者
，

有伤及肾阳者
” 。

曹注此即
“
俗所 谓 慢脾风者是也

” 。

脾胃为生化之源
，
脾胃伤

，
则生化之源竭

，
不 能

“
散

精于肝
，
淫气于筋

” ，
筋失所养而拘挛

，
痉 由 作矣

。

吴氏谓参芬白术
、

四君
、

六君
、

补中
、

理中等汤
，
皆

可选用
。

我们通过临床体验
，
此种痉证以脾肾阴阳皆

补之
，
王清任可保立苏汤更为贴切

。

例三
�
童 火 �� ，

女
， �岁

。
����年 �月中句出

疹
。

一月来吐泻
，
时辍时作

。
�月 ��日又发烧

，
体温

��、 ���

�之间
，
精神不振

，
轻度气喘

。

近一周又增抽

搐
，
每 日五

、

六次
，
目睛上吊

，
手足德疲无力

，

稼次

发作约 �分钟至半小时许
，
面色萎黄

，
附阳脉弱

。

皆

因吐泻
，
元气衰败

，
诱致慢脾风

。
予可保立苏汤

�

补

骨脂 �克
，
炒枣仁 �克

，
白芍 �克

，
当归 �克

，
生茂

��克
，
党参 �克

，
拘祀 �克

，
炙草 �克

，
白术 �克

，

获

冬 �克
，
肉落 �克

。

二剂
。

再诊
�

抽搐稍减
，
但附阳脉参伍不调

，
前方改生

茂 �� 克
。

连进五剂抽搐已止
，
但摇头揉目

，
虚风未

息
，
下利当日五

、

六次
，
面仍青 白

，
脉 弱

。

元气 极

虚
，
予原方再增升麻 �克

。

又服 �� 剂
，
诸 症 方」匕

面亦转红润
。

说四
� 王 、 � ，

男
，
��月

。
���峨年 �月 ��日初

诊
。
�� 日前出疹

，
疹前曾吐泻多 日

，
昨 日 晨 开始抽

搐
，
四肢搐栩不止

，

无力
，
痰声如锯

，

昏迷不醒
，
而

色青黄
，
舌淡苔白

，
附阳脉虚大而数

。

急针人中
、

百

会
，
犹无知觉

，
不哭不醒

。

予可保立苏汤二剂
，
生茂

用至 �� 克
。

药后足搐栩已止
，
手 仍 颤抖

，
已会哭

，

脉亦见敛
，
后连服 �� 剂

，
症除

，
已会自坐 玩 耍

，
饮

食亦正常
。

�三�客件痉
�

曹氏注日
� “
俗所谓惊 吓也

” 。

汪

氏日
� “
世妄传惊风一证

，
惟此一证

，
乃副其名

” 。

此

证治疗
，
一般多用安神镇惊之剂

。

吴氏指示
，
此证因

“
小��神祛气弱

” ，
宜复脉汤加减

，
补心之体

，
以配心

之用
。

文中附吴氏之子患此证一案
，
服复脉汤而愈

。

吴氏之见确有独到之处
，
为惊风又辟一新径

。

�四�本脏自病痉
�

吴氏曰
� “
治本脏自病法

，

一

以育阴柔肝为主
” 。

可选用六味
、

复脉
、

定 风 珠
、

专

盒膏等方
。

观其论治
，
吴氏所言之

“
本脏自病痉

” ，

实

指肝阴不足
，
筋失濡润而拘孪致痉

。

其 用 方则
“
皆能

润筋
，
皆能守神

，
皆能增液

”
而又有浅深次第之不同

。

例五
�

胡 � ，
男

， �岁半
。
����年 � 月 �日初诊

。

一月前患麻疹肺炎
，
愈后又下利十余 日

。

利止身热不

退
，
半月来

，
体温波动 在 ��

�

�、 ��
�

�℃ 之 间
，
西医

诊断为败血症
。

自�月 �� 日出现抽搐
，
三四次至十余

次
，
虽用钙剂及镇静剂

，
发作日频

，
醒后即目窜视

，

手足蠕动或抽搐
。

诊时患儿形体极瘦削
，
皮肤松弛皱

折
，
精神委靡

，
两颧微赤

，
身热干燥无汗

，
脉数疾而

无力
，
舌干绛瘦敛无苔

。

面及 前 胸 有 小出血点十余

个
。

此温邪久羁
，
耗伤真阴

，
筋失濡润而痣疲

，
当填

补真阴
，
柔肝熄风

。

予广牛角
、

鳖甲
、

龟板
、

牡砺各

�克 �先煎�
，
生地

、

元参
、

白芍各 �克
，

山黄肉 �克
，

丹皮 �
�

�克
，
生麦芽 �� 克

。

二剂
。

煎后 少 量频服
。

药后颧红见敛
，

德恢稍轻
。

再增羚羊角 �克 �先煎�
，

三剂后身见微汗
，

热减抽搐止
。

再 三 剂 热退 神志清

爽
，
舌苔渐布

。

后予养阴益胃调理 ��余 日
，
渐可坐

起玩耍
。
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《
专 题 笔 谈

》

本刊
“
专题笔谈

”
栏创办一年多来

，
受到广大

读者欢迎
，
为了继续办好本栏

，
更好地为广大中

医临味应用服务
，
本刊除约请有关专家撰稿外

，

偏神寸欢迎各地中医同道踊跃参加笔谈
，

介绍您对

某个病证的独到经验以及对方药运用 的 心 得 体

会
。

该栏文章要求开门见山
�

突出专长
，

不必而

面俱到
，
无须引经据典

，
字数限在千字以内

。

今

栏 征 稿 启 闯寡

年内拟分期陆续介绍胆囊炎
、

胰腺炎
，

溃疡性结

肠炎
、

肺痈
、

慢性肾炎
、

糖尿病
、

甲状腺机能亢

进
、

中风
、

癫痛
、

休克
、

胃癌
、

白细胞减少
、

尿

路结石
、

湿疹
、

脱发
、

更年期综合征
、

敏腔炎
、

小儿厌食
、

小儿胃炎
、

复发性口腔炎
、

慢性鼻炎

等疾病的证治经验
。
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