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中普俞系我们治疗尿漪留的经验穴
，

以往常以

长针深刺治疗术后
、

产后尿沸留收到较好效果
，

故此二穴有约束膀肤
，

通利水道作用
。

由于治

疗疮闭的关键在于振奋气化功能
，

故针刺手法

采用提插补泻中的补法
—

重插轻提
，

具有补

阳气
、

助气化的作用
，

经我们临床观察确实收

到较好的效果
。

!
!

用尿流动力学方法进行 研究
，

证明针

灸能促使逼尿肌收缩
，

使残余尿减少甚至消失
。

针灸治疗本病的作用原理可能如下
!

针灸组治

疗前后在血糖控制基本不变的情况下
，

为何针

灸治疗膀胧病变有效呢! 我们曾对针灸组病例

在逼尿肌肌电图上作了即时效应的观察
，

针刺

本组穴位均可见到逼尿肌肌电发放增加
，

其中

尤以会阳
、

中普俞最显著
，

水道次之
，

委阳
、

列缺
、

照海更次之
!
温灸关元

、

气海
、

命门
、

肾俞等也可引起逼尿肌肌电发放增加
，

但均次

于会阳
、

中普俞
。

针刺会阳
、

中普俞为何能引

起逼尿肌肌电发放最显著呢! 我们通过穴位解

剖
，

发现深刺会阳
、

中普俞正好系盆神经丛所

在地
，

而盆丛主要由髓椎的副交感神经节前纤

维组成
，

同时交感于骸神经的节后纤维也加入

盆丛
，

分布于膀胧
、

直肠
、

子宫等脏器
!!!!，故

中 医 杂 志

针刺此二穴感应能够直抵少腹膀胧及会阴部
，

所以临床上不仅对排尿功能障碍有显著疗效
，

对其他植物神经病变
，

如腹泻
、

阳痊
、

月经不

调等也有改善作用
，

主要是兴奋了盆丛所致
。

有关针灸治疗本病的作用 原理 有待 进一 步研

究
。
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河南新乡市人民医院针灸科 宁宇方主治 李永富整理
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，
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。

!!!!年 !月 !! 日就诊
。

患儿

于 !!!! 年 !月 ! 日因生人怀抱激怒
，

哭闹后闭目不

睁
，

每次发作长达 !!!小时
，

每天 !、!次
，

多在早

晚生气后
。

闭目时可以说话
、

吃东西
、

走路等
。

几处

求医治疗无效
。

经本院眼科诊断为
“

腹目症
” ，

转我科

针灸治疗
。

患儿平素很少吃饭
，

至今仍以母奶为主
。

诊见其面色眯白
，

形体瘦弱
，

舌淡
、

苔白
，

’

脉沉细而

弱
，

右关尤甚
。

辨证治则
!

素体气血不足
，

脾胃虚弱
，

脏气不和
，

复因租祛惊扰
，

以致阴阳之气不相顺接
，

故发生闭目
。

治宜健脾和胃
，

通调经气
。

抬疗方法
!
主穴

!

隐白
、

中院
、

足三里
、

至阴
、

哪甄
自

配穴
!

承泣
、

阳白
、

申脉
、

照海
、

风池
。

操作
!

足三里施用补法
，

余穴平补平泻
。

承泣透四白
，

阳白

透鱼腰
，

中院拔罐 !分钟
。

上法治疗一次后
，

发作时

间缩短
，

次数减少
，

五次后病衰其大半
，

十次痊愈
。

按语
! 《
灵枢

·

大惑论
》日 ! “

五脏六腑之精气
，

皆

上注于目而为之精⋯⋯肌肉之精为约束⋯⋯
”

约 束 为

眼睑
，

系肉轮
，

司眼脸之开合
，

在脏属脾
，

脾胃相表

里
，

故肉轮疾病多与脾胃有关
。

取足三里等穴以加强

脾胃功能
，

隐白与中院
、

至阴与睛明是依据根结理论

选穴
。

足太阴经根于隐白
，

结于太仓 !中脱!， 足太阳

经根于至阴
，

结于命门 !两目!
。

与配穴共同起到调和

胜腑经气与疏通眼周局部脉络经筋的作用
，

从而使脾

胃转健
，

后天得养
，

气血乃调
，

其病痊愈
。

经半个月

随访观察
，

患儿一切正常
。
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