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后扩大到认识一般事物
。

个案虽然带有偶然性
，
但偶

然中往往寓有必然
，
因此要垂视个案

，
重视临床实践

中的苗头
。
另外从中医治病的特点来看

，
根据疾病发

展的不同阶段
，
因人因地因时的不同的辨证论治

，

是

中医治疗学的特色
，
个案总结比较好的能反映出这些

特色
，
能做到具体 问题 具体 分析

，
能了解病 人的体

质
、

情志
、

饮食
、

起居
、

发病
、

传变
、

转化等特殊情

况
，
以及危急

、

疑难病人抢救的经验与失败的教训
，

所以至今仍为中医所习用
。

单纯的个案总结够不够�

肯定是不够的
，
我们要有个案总结

，
也要有大宗病例

的分析
，
这样不仅可以避免偶然性

，

而且还可看出某

种疾病的总体情况
，
如发病季节

、

年龄性别
、

病程长

短
、

发病诱因
、

病因病机
、

辨证类型
、

证候转化
、

治

疗规律
、

预后判断
、

病情转归等
，
大宗病例的分析可

以使个案发现的苗头得到进一步验证
，
形成规律

，
发

展理论
。

但大宗病例总结了解共性多
，
只了解共性不

了解个性
，
也失于片面

，
因此单纯的大宗病例总结也

是不够的
。

必须把两者结合起来分析
，
既要有个案整

理
，
又要有大宗病例总结

，
这样才比较全面

。

一方面

可以发现苗头深入探讨
，
另一方面则可以扩大验证

，

寻找规律
，
提出新的看法

。

回顾性总结是必要 的
，
但作 为科 研工 作是不够

的
，
它只能告诉你过去

，
不能预测未来

。

科研工作是

带有探索未知和创造知识的性质
。

如从个案总结中所

发现的苗头
，
作为科研选题的依据

，

有计划地扩大验

证
， ‘

或者从理论上进行探索
，
通过实践来加以证实

，

这些带有预测或探索的工作就带有创造知识 的性质
。

由实践上升到理论
，
再由理论指导实践

，
不断深化

，

不仅能使理论得到提高
，

而且也使临床疗效能进一步

提高
。

所以中医的科研工作要处理好继承 与发扬和理论

与实践的关系
，
在肾炎的中医临 床 工作 中也 同样如

此
，
继承与发扬的统一

，
理论与实践的统一

，
回顾写

预测的统一
，
从点滴做起

，

不断深化
，
则中医对肾炎

的临床研究
，

必将在理论和实践上会有所突破
，
而使

临床疗效得到进一步提高
。

药 熨 法 治 疗 足 跟 痛 症

瑞李冈王浩新怅王乌鲁木齐市友谊医院

乌鲁木齐市 中医 院

自����牟 ��月至 ����年 ��月
，
我们在骨科门

诊用药熨法共治疗足跟痛症 ��� 例
、

��� 个足跟
，
获得

满意效果
，
现介绍如下

�

一
、

一般资料
�

本组中 ���的患者为劳损性足跟

痛
，
其余为跟骨滑囊炎

、

跟腿炎及风湿性足跟痛等
。

� 线片示大多有骨刺形成
。

本组中病程最短者 �天
，

最长者 �� 年
。

治疗次数最少 �次
，

最多 �� 次
，

平均

�次
。

二
、

治疗方法
�
取乳香 �� 克

，
没药 �� 克

，
红花

遮�克
，

土鳌虫 ��克
，
三七 ��克

，
血竭 ��克

，
���乌

��克
，
草乌 �� 克

，
马钱子 �个

，
当归 好克

，
杜仲

魂�克
，
川断 ��克

，
透骨草 ��克

，
察香 �克

。

将 ��

昧中药共研成细末
，
分装在 �� ��厘米的双层纱布袋

中
。

用黄酒 �斤浸饱两天备用
。
取一块 ��� ���厘

米左右的铸铁块
，

将其加热
，
热度以刚烫手为淮

，
将

所炮制好的中药纱袋置于铁块之上
。
待有蒸气产生后

，

把患足跟放在纱袋上进行熨治
，
每次 �� 分钟

，
隔日一

次
。
药袋可反复多次使用

。

三
、

治疗结果
�

根据病情和临床检查
，

将足跟痛

分为 �个等级
。
�级

�

足跟部无压痛
，
行走同正常人 �

�级
�

足跟部重压时轻度疼痛
，

能正常行走 � �级
�

足

跟部重压时疼痛明显
，
行走时疼痛� �级

�

足跟部轻

压时疼痛明显
，
轻微肿胀

，
轻度歇行� �级

�

足跟部

轻压时疼痛剧烈
，
明显肿胀

，
需扶拐助行

，
或行走艰

难
。

本组 ��� 个足跟中
，

治疗前 �级 �个 ��
�

���
，

�级 ��个 ��
�

���
，
�级 ���个 ���

�

���
，
�级 ��

个 �巧
�

���
。

治疗后作半年随访
，
��� 个足跟中评为

。 级共 ��� 个 ���
�

���
，
疗效进步一级以上但未达到

�级共 ���个 ���
�

���
，
无提高 ��个 ��

�

���
。

四
、

体会
�

熨治法
，
在我国有悠久的历史

， 《
五

十二病方
》 中就有熨治的记载

。

我们用中药 熨治足跟

痛
，
主要使药物直达病变的局部

，
从而达到疏通经络

，

活血化癖
，
强筋壮骨之目的

。

本法治疗无任何不适
，

对伴有高血压者亦无影响
。

在熨治时应注意熨铁温度
，

不要熨份皮肤
。
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