
·
��

·

�总���

获得改善
。

狡 叮

三
、

脾与血病 综上所述
，

脾的病理与出血
、

血

虚
、
血盛有关

，
且三者互相有一定的联系

。

脾虚不能

摄血
，
可以导致出血

。

出血达一定数量
，
必然引起血

虚
‘
离经之血未出体外

，
留而为寮血

。

脾胜燕血过多
，

此血不能参与正常运行以滋概全身
，

�

一则可以直斌成

为盛血
，
也可由脾之统调功能失常而出 现血

邻稗
卜

二荆裹血过多
，
一且沮内外褚因

，
就有可熊燕牛碑裂

而出血
，

�

既使及时教治
，
亦必出现严重血虚

。
故脾与

血病关系密切
，
血病的三因素每常互为因果，， �

形成血

液病理的
“
三循环

” ‘
�

认识了上述关系
，
对临库寨释则

有�定的指导意义
。

南京中医学院附属医院 徐景落

温经汤方义新解

北京中医学院王绵之教授精于医理
，
勤于实践

，

对方剂学有很深造诣
。

笔者在京进修学习期间
，

承蒙

王老教诲
，
受益醒浅

。

主老对
《
金匿

》
温经汤的方义解

释有其独到之处
，

视整粗于后
，
供同道参考

。

温经汤出自
《
金医要略

·

妇人杂病
》
篇

，

原文云
�

“
间日

�

妇人年五十所
，
病下利数十 日不 止

，
暮即发

热
，
少腹里急

，
腹满

，
手掌烦热

，
唇口干燥

，
何也�

师日
�

此病属带下
，
何以故� 曾经半产

，
密血在少腹不

去
。
何以知之�其证唇口干操

，
故知之

。

当以温经汤

主之
。 ”
其所以出现漏血不止

，
成月经过多

，
或至期不

来
，
皆因癖阻冲任

，
血不归经所致

。

出现暮即发热
，

手掌烦热
，
口唇千燥

，
亦因癖阻冲任

，
新血不生

，
阴

血亏虚所致
。
故治疗本证

，
当以祛其疲血为第一要着

。

但本证又是以虎寒为本
，
操热为标

，
若纯用祛索攻伐

之晶下盛
，
则更伤气血

， 阳气愈虚
，
寒凝血滞愈重

，

进而造成恶性循环
，
犯

“
虚虎

”
之戒

。
故本方采用了寒

热并用
、

通补兼施的料方原则
�

方以桂枝
、

吴桑蔑为

主药
，
温经行血

。

桂枕辛甘而温
，
长于温通经脉流畅

气血以祛必调径
。
又用辛散苦降

、

开郁化滞
、

逐冷降

气
、

温肝暖肾的吴茱蔺
。

且吴茱芡用量大于桂技
，

干

药配伍以温通下行为主
。
与此同时

，
为加强主药行血

祛盛之功
，
方中还配伍了当归

、

川芍
、

芍药
、
丹皮为

翎药
。
对于本证中出视的操热之症

，
方中不仅用了凉血

抽喻
、

善清血中伏热之丹皮
，
还佐以麦冬

、

阿胶滋阴

清热
，
润燥养血

。

此二药之润燥
，
又有利于久病之血

的排除
，
这与后世治热结阴亏证所采用的增水行舟法

极为相似
，
只不过一在阳明之腑

，
一在冲任之脉� 一

为燥屎
，
一为必血而已

。
这是方中第一组佐药

。

由于

漏血不止可伤其气
，

气虚更无力摄血
，
故方中又配伍

了人参
、

甘草为第二组佐药
，
以达益气摄血

、

益气生

血之目的
。

而甘草与阿胶配伍
，
又可止血补血

。

王老特别指出
，
仲景在 方中配伍半夏是用其辛开

苦降和入阳明经的特点
。

因半夏之辛开有利于行气
，

气行则有助于化盛
，
半夏之苦降有利于冲 任之寮的排

除
。

本品为足阳明胃经之降药
，
冲任二脉均与足阳明

胃经相通
。
故半夏与主辅药配合

，
直达病所

，
共同发

挥其温通血脉
、

散结降疲之功
。
王老说

，
他早年在临

床上曾用沮经汤治一位二十岁未婚女子
，
其因夏月淋

雨闭经三月余
，
用温经汤治疗

，
由于当时对方中半夏

不理解而减去不用
，
结果病人服药后出现鼻妞�倒经�

。

其后凡用温经汤皆不减半夏
，
或加莞蔚子

，
都能位月

经很快通行
。
这说明半夏在 方中以辛开苦降人足阳明

胃级而具有协助调经逐盛之功
，
故为一味重要的佐使

药
。
方中配伍生姜

，

不少人认为是为温经而设
，
但根

据其用盘
，
王老认为

，
仲景在本方中配伍少 最生姜意

不在温经
，
而是在调整鼓舞胃气

，
使生血之力增强

，

并通过少量生姜的辛散作用
，
使津液得以上潮于唇口

，

即用其和胃以助生化
，
辛散以布津液

，
为方中使药

。

通过上述十二味药的配伍
，
使本方温而不燥

，
通

而不猛
，
补而不座

，
祛寮不伤正

，

故适宜于冲任虚寒
，

盛血久滞
，
以虚寒为本

，
以实热为标

，
寒热错杂之崩

中漏下
、

痛经
、

闭经或宫寒不孕等多种妇科病
。

有的

漏下病人服药后
，
可见出血增多

，
这是正常现象

，
只

有必血排出
，
漏下才能较快停止

。

四川省消州医学院 唐贤俊

谈仲景
“
去滓重煎

”

法

仲景在其
《
伤寒论

》 《 金匾要略
》 两书中明确指出须

去滓重煎的方剂
，
计约 �� 首

，
大致可 分为柴胡汤类

�小柴胡汤
、

大柴胡汤�
、

泻心汤类 �半夏泻心汤
、

生

姜泻心汤
、

甘草泻心汤以 及 旋复代赫汤�
、

百合汤类

�百合地黄汤
、

滑石代赫汤
、

百合知母汤
、

百合鸡子黄

扬�
、

治疟方类 �柴胡桂姜汤
、

柴胡去半夏加瓜姜汤�

等四大类
。

其具体操作方法又分为二种
�

一是以水煎

煮方中药物
，
去法后再进行煎煮

，
如柴胡汤类

、

泻心

汤类
、

冶疟方类
。

另一种是将方中药物分别煎煮
，
去

渣后再将其药液混合进行煎煮
，
如卫海汤类

。

为什么

种景对于此类方药要采取去滓重煎呢� 首先从用去滓

重煎的十二首方剂来看
，
皆属于和剂范畴

。

戴北山曾

云
� “
寒热并用谓之和

，
补泻合剂谓之和

，
表 里双 解

谓之和
，
平共亢厉谓之和

。 ”
柴胡汤类是和解表里

、

和

解少阳
。
泻心汤类是调和肠胃

、

调和寒热
。

百合汤类

是调和阴阳
。
古有

“
疟属少阳

”
之说

，

方剂学将治疟方
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类亦列为和解剂范围
。

另外从去滓重煎的方剂功能来

看
，
都具有扶正祛邪

，
攻补兼施的作用

。
如柴胡汤类

是人参与柴
、

苹同用 � 泻心汤类是人参与琴
、

连
、

姜

同用， 百合汤类是百合与滑石
、

知母同用
。

再从署滓

重煎的十二首方剂的适应症来看
，
均有胃气不和而出

现的呕吐症状
。

如少阳病的
“
心烦喜呕

” ，痞证的
“
呕

而下利
、

干喷食臭
” ， 百 合病 的

“
得药则剧吐利

，
等

等
。

此外
，
大凡质轻气薄的药物宜武火急煎

，
味厚质

重的药物宜文火久煎
。 “

急煎取其生而疏荡
，
久煎取其

熟而停留
。 ”
前者取药物之气

，
后者求药物之味

。
去滓

重煎则介于两者之间
，
因其煎煮过程中去渣

，
则药味

未必尽出
，
而去滓后再煎

，
则药气挥发其半

，
如此对

药物气味的取舍各半
，

从而发挥药物的阴阳调和作用
。

此外
，
去滓重煎可避免煎煮时药物粘锅煮焦而影 响药

物疗效
，
还可防止煎后药液混浊及减少对消化道

、

咽

喉的不良刺激
。

但更重要的是
“

去滓重煎法
” ，
可增强

药汁的浓度
，
药液经过浓缩

，
可减少服用量

，

有利于

患者的吸收
，

从而提高临床疗效
。

对此徐灵胎在
《 医学

源流论
》
中说

� “
煎药之法

，
最宜深讲

，
药之效不效

，

全在乎此
。 ”
可谓深知仲景煎药方法的经验之谈

。

湖北省监利县中医院 彭正炎

炽如焚炭
，
由于大汗淋漓而引起阳气的耗散

” 。

第一军医大学 陈达理

“

额上陷脉急紧
”
析

“
体若姗炭

，
汗出而散

”
新释

由《素向
·

生气通天论
》
中

“
体若播炭

，
汗出而散

’

一句
，
不少医家作过解释

。

如王冰认为是汗出散热，

张景岳认为是阴暑当汗
� 朱丹溪认为该句前后文次序

应该调整
。

当今医家也有几种解释
�

或认为
“
汗出而

散
”
是指用发 汗的方法散热

，
属于治法的范畴， 或认

为
“
汗出而散

”
是汗出热邪离散

。

这些说法
，
均似有不

妥之处
。

我认为
， “
体若蟠炭

，
汗出而散

”
一句

，
应理

解为机体本身的阳 气耗散
。

理由如下
� �

�

对这句话

的解释
，
应注意该句与前后文以及整篇文章的关系

。

这一段中
，
还有因于寒

、

因于湿
、

因于气等句
，
主要是

记述病机证候的
，
并非阐发治则治法

，
故

“
汗出而散

”

也不应从治法方面去解释
。
�

�

破生气通天论
》
中用了很

大篇幅来阐述阳气的生理功能及对人体的 重要作用
，

并且对阳气所伤而致的病理变化
、

症状以及保护调养

阳气的方法也作了详细说明
。 “
体若姗炭

，
汗出而散

，

一句的前后文都是讨论有关阳气的问题
。

故不应认为
“
汗出而散

”
是热邪随汗 而散

。
�

�

此句是在
“
因于暑

”

之冠下
，
暑为阳邪

，
易引起高热

，
引起大汗

。

由于汗

出太过
，
阴津耗伤

，
阳气即随之而耗散

。
因而

“
体若潘

炭
，
汗出而散

”
一句应解释为

�

因感受暑邪
， “
体热播

对《 伤寒论
》
第��条

“
额上陷脉急紧

”
的解释历来有

分政
。

中医研究院编
《
伤寒论语译

》
句读为

“
汗出必额上

陷
，

豁急紧
。 ·
语译谓

� 。
平泰常流鼻血的人

，
误汗以后

，

就可额部筋脉紧急
。 ”
湖北中医学院主编

《
伤寒论选读

》

断句为
“
汗出

，
必倾上陷脉急紧

。 ”
词解

� “
额上陷脉

�

指

颊上秀凹陷处�相当于太阳穴�之动脉
。 ”

释义谓
� “
额两

旁之动脉急紧
。 ”
成都中医学院主编

《
伤寒论讲义

》
第��

页词解
�“
陷脉

�

额上两旁陷中之动脉
。 ”

我们认为
，
首先应弄清

“

颐上
”
所指

。 《
中医名词术

语选释
》
第 �� 页

� “
额又叫濒

，
指颜面上部

，

头发边缘

以下
，
两眉以上的部分

。 ， “

上
”
字应从

《
现代汉语词典

》

����页
，
上

“
用在名词后

，
表示在物体的表面

”
或

“
表

示在某种事物的范围以内
” ，
如桌子上

，
书上

，
而并非次

序位置的上下
。

故
“
额上

”
即指眉上发下部位

，
而不是

指额部之外的其他高于额部的地方或额旁
。

可参看‘伤

寒论 》
第 ��� 条

� “
阳明病被火

，
额上微汗出而小便不

利者
，
必发黄

。 ” 《
金医要略

·

痉湿喝脉证并治
》 “
湿家下

之
，
额上汗出

，

微喘
，
小便利者死

� 若下利不止者亦

死
。 ，
有谁曾将这两个

“
额上

”
作为囱门

、

巅顶或太阳穴

呢� 再析
“
陷

” 、 “

脉
” ，
陷与凸相对

，
脉指血脉

，
非经

脉也非筋脉
，

非动脉而是静脉
。 “

陷
”
与

“
脉

”
必须连在

一起才妥
，
不可读

“
额上陷

，
脉急紧

” 。

手足臂胫有凸

出的青色脉管 �俗谓青筋
，

西医称为皮下静脉或浅静

脉�
，
额上亦有之

，

但平时很少凸出 �在极激动或恼怒

时
，
或劳热大汗出时

，

额上脉管暴胀凸出可见�
，
故

曰陷脉
。

它并非陷入颅骨之脉
，
亦非太阳穴之动脉

，

而系居于领部骨外皮内肉 间
、

平常不易凸出难以见到

之脉管也
。

再看
“
急紧

” ，

在此主要指医生望诊所得
，
或病人

有自觉急紧感
。

患者妞上平时难见之朴脉血管因误汗

而暴胀凸出如绳撑紧绷急之状
。

总之
“

领上陷脉急紧
”
六字不可拆开断读

。

全条文

是说
�

蛆家不可发汗
。

如误汗之
，
必然出现领上脉管凸

暴急紧
、

直视不能胸
、

不得眠的症状
。

因常颇者有形

阴血早已耗伤
，
加之蛆因或虚或热或逆或亏

，
皆不宜

汗
。 “
心主血

，
肝藏血

” ，
血汗同源

，
蛆家阴血木亏

，
加

之误汗更伤阴液
，

肝血不足以养目
，
心血 不 足 以 安

神
，
故直视不能峋

、

不得眠
。

新疆石河子柴油机厂 李若萍

河南省巩县涉村医院 李研新


