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针 灸

神 阔 穴 的 现 代 应 用 进 展

福建医学院附属第二医院中医科 杨 汉 挥

神阔穴
，

俗名脐中
，

又名气舍
、

维会
。

古

人多施以艾灸
、

热熨
、

揉摩等法
，

现代又有所

发扬和创新
。

一
、

神叫穴禁针的突破

古人把神阔穴列为禁针之例
，

如 《 甲乙经 》

日
� “
脐中

，

神阔穴也……禁不可刺
，

刺之人

恶疡溃矢出者
，
死不治

。 ” ‘ ” 历代医家不敢越雷

池一步
，

因而使其治疗范围受到一定限制
。

甚

至现代一些针灸著作
，

如 《
针灸学简编

》 对刺禁

的穴位也认为
“ ……神 阔等穴位 ，

根本不宜针

刺
”
���

，

高校教材
《 针灸学 》 亦持 同论

‘��
。

但早

在 ����年
，
周柏如等 ‘幻就对神阔穴试针探讨

，

治疗浮肿
、

泄泻
、

排尿困难
、

子宫脱垂
、

腹痛

等共 �例
，

疗效满意
，

且没有一例出现不良反

应
。

钱志云���从 ����年自刺 神阔 以来
，

又针

刺脐中治疗各类疾病患者 ���人次
，

未见一例

医疗事故
。

为了减轻针刺神阔穴的痛感
，
丛茂

滋���采用天枢透 神阔穴
，

治疗 急性 肠功能紊

乱
、

遗精
、

痛经等症
，

提高了疗效
。

但神阁穴系疤痕组织
，

脐中多藏污垢
，

其

深层为小肠及腹主动脉
，
故针刺前必须严格消

毒
，
进针时要稳

、

准
、

快而不宜过深
。

古人之

所以禁针神阔
，
与古代的针具粗糙

，

消毒技术

差有关
。

在针具和消毒技术先进的今天
，
实践

已证明针刺神阔穴是可行的
。

二
、

药物脐疗的现代

应用进展

古人多于神阔穴施灸
、

热熨
、

揉摩等
�

现

代仍有沿用
。

如毕永升
‘了’
用揉摩脐中调整消化

系统功能
，

治疗脾虚泄泻
。

徐文远
�“ ，灸神阔穴

治愈 �� 例小儿泄泻
。

赵令成柳
、

李学武
‘ ’。，灸

脐中防病保健
。

文典雪群
�‘ ’�以 葱白 热熨脐周治

疗妇科尿漪留
。

李颖
�，��用醋 炒葱 白熨脐腹温

通二便
。

郑宝善
�’��擅 用川椒 熨剂熨脐治疗肝

硬化腹水
。

在沿用古人经验的基础上
，
现代应用于���闷

穴的治疗方法有很大改进
，

治疗范围也不断扩

大
，
尤其药物脐疗在临床上广泛应用

，
对多种

疾病卓见成效
。

�
�

脱脐
�

湖 南医 学院附属 一 院
�’钓以枯

矾
、

矮地茶
、

白及各等量研末混匀
，

高压消毒

后贮瓶备用
。

婴儿出生后
，

将脐带平脐轮剪断

敷药粉
，

经 ����例 验证
，
无 �例发 生感染或

其他并发症
。

湖南零陵地区医院
�‘ “ �
以枯矾

、

槐

花各等量
，
制法同上

，
观察 ��� 例

，

无 �例出

血感染
。

河南省医科所
�’ “�用脱脐散�枯矾

、

白

及
、

黄柏各等分�
，
观察 ��� 例

，

取得预期效

果
。

�
�

脐部疾病
�

杨国文
�巾用云南白药 �克

撒脐中
，
隔 日 �次

，

治疗婴儿脐炎 �� 例均愈
。

王宏臣
�’“ ，
自制黄龙 乌贼散�黄连二份

、

缎龙骨

二份
，

乌贼骨一份研细�撒脐 治疗 小儿脐疮
。

张鹤一
‘ ’��
治愈一例先 天性脐不 闭合 症

，

以淡

盐水洗净肠 脐及周围 皮肤后
，

先涂 蛋黄油一

层
，
再撒一层糯米细粉

，

并 用乌梅 �� 克洗净

蒸熟去核捣为膏 状敷 脐部
，

外用 敷料绷带扎

束
，

隔 �天换药 �次
，
�� 天 愈合 如常 人

。

邓

启源
‘�。，外用滑石粉 �� 克布包置脐中

，

内服五

芬散加生黄茂
，
用药 �� 天

，

治愈 �例尿从脐

出婴儿
�，

龚高奎
��‘�
每用

《 医宗金鉴
·

幼科杂病

心法��’’ 三豆散 ”
敷脐

，
治疗婴儿脐病屡验

。

�
�

小儿 夜啼
�

纪延龙
‘��，���用 朱砂 �

�

�
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克
，

五倍子 �
�

�克
，

共研末
，

再与适量捣烂的

陈细茶拌匀
，
加水捏成小饼状

，

敷于脐中
，

每

晚更换一次
，

经治 �� 例
，

一般 ���次症状消

失
。

�
�

小儿感冒
�

陈熊
‘ �幻常采用敷贴疗法

。

风寒感冒用杏苏散去姜
、

枣共研细末
，

加入白

蜜 �
�

�克
，

葱白连须 �茎
，

生姜一片
，

打烂入

药
，

搅拌成团
，
另备生萝 卜汁 �� 克

，
合大枣

共煎汤
，

冲入药团
，
调成 药饼

，
敷贴于 神闻

穴
，
�� 小时换 �次

。

风热感 冒用 桑菊饮除芦

根外
，

共研细末
，
加连须葱白

，
用芦拓哺交汁

，

与白蜜 �
�

�克共调为饼外敷神阔穴
。

�
�

疮证
�

周明道
‘
���用杏仁

、

桃仁
、

生山

桅
、

芒硝
、

生大黄各 �克研细
，

加面粉适量
，

以鸡蛋清调和敷贴脐孔
，

一天后
，

局部出现青

紫色
，
即可除去

。

一周敷一次
，

连敷三次症状

可逐渐好转
�

�
�

泄泻
�

陈长义
‘
���用胡椒粉 �克

，
撒于

大米饭捏成的饼上贴脐治疗腹泻
，

一次即止
，

最多三次
。

李进如
‘�了�亦用 胡椒粉 �克敷于脐

眼
，

伤湿止痛膏封严
，

每 日 �次
，

治疗儿童虚

寒型腹泻
，
一般 ���饮师�愈

。

李忠
‘
���用理中

散�党参 �� 克
，
白术 �克

，

干姜 �克
，
炙甘草

�克
，

烘干研细�
，

每次 �
�

�克敷 脐 治疗脾虚

型慢性泄泻
。

解放军某部 医院
‘�”，用 复方五倍

子散�炒黄五倍子
、

干姜各 �份
，
吴茱英

、

丁

香各 �份
，

研细�敷脐治疗婴幼儿腹泻 �� 例
，

痊愈 �� 例
，
好转 �例

，

无效 �例
。

杨玉斌���
�

亦报道用五倍子膏�五倍子 �� 克
，

枯矾 �� 克
，

黄蜡 �� 克熬成膏�贴脐眼
，

每 日 �次
，

并热敷

�次
，
治疗小儿腹泻

，
一般贴 �次即愈

，

最多

�次
。

张绍先
‘���用温脐散 �吴茱英 �克

，

桂楠
、

木香各 �克
，
公丁香

、

地 榆各 �克
，

共为细

末�置脐上
，

覆盖海绵块
，
纱布包扎

，
�� 小时

后去掉
。

治疗婴幼儿腹泻久泻
，
一般连用 ��

�次显效
。

�
�

痢疾
�

周明道
‘���用巴豆 �粒

，
黄蜡 ��

克
，

翔龙有
，

敷贴脐孔
，
胶布固定

，
�天取下

，

治疗赤扁痢疾
。

�
�

咳嗽
、

气喘
�

李忠
‘ “�，
用理 中散加热参

浸膏 �� 毫克脐疗慢性气管 炎咳喘 周明道
‘�“ ，

用麻黄
、

杏仁
、

甘草各等分研细
，

加葱白 �根捣

烂和为泥
，

敷脐孔
，
一天一次

，

有化痰平喘之功
。

�
�

水肿
�

李忠
‘
黝用理中散加硫黄

、

白矾

各 等 量研细敷脐
，
治疗脾肾阳虚水肿

。

倪振

华
‘ “ �，介绍用

“
胀 膏

”
�腰黄 ��克

，

拣 月石 ��

克
，

炉甘石 �� 克
，
淡牙硝 �� 克

，

冰片 �� 克
，

察香 �克
，

研极细匀
，

密闭贮藏
。

每次 �
�

��

克填脐眼
，
外以淡膏药 固定����天 换药一

次 � 朱择甫等
‘
���用 白 芥 子 �� 克

，

公 丁香 ��

克
，

肉桂 �� 克
，

白胡椒 �� 克
，
共为细面分 �

份
，

醋调敷脐
，
�小时换�次

。

治水 肿腹胀
。

��
�

盗汗
� 《
中药大辞典

》
载录单用五倍子

研末敷脐
，

治疗肺结核
、

矽 肺等盗汗患者 ��

例
，
一般 ���次生效

‘���。

周氏
‘ ���
亦 用 五倍

子 �克研细食醋调敷脐孔治自汗盗汗
。

董氏等

����用敛汗丹�五 倍子 �份
，
辰砂 �份

，
研细�

水调敷脐
，

治愈肺结核盗汗 �� 例
。

��
�

小便不通
�

周氏
‘
��� 常用大蒜 �粒

，

剥去外衣
，
桅子 �粒

，

食 盐少 许
，

共捣烂如

泥
，

敷脐孔
，
一般约 �小 时左右 小便 即能畅

通
。

梁振山
‘
���用 白葱 �根

，
白 胡椒 �粒共捣

为泥
，

填脐
，

治疗小便不通 �� 例
， ‘

一般��

�小时后见效
。

聂昭义
‘ ”��用 鲜青 篙 �������

克
，

捣烂后旋即敷 于脐部
，
外覆 ��� ��厘米

塑料薄膜及棉垫各一块
，
胶布固定

。

待排尿后

即可去药
，

治疗 �� 例
，
一般多在敷药后 ���

�� 分钟内排尿
，
但对老年性 前列腺 肥大所致

梗阻性尿沸留无效
。

而方鸣谦
�“了，
用古通关法

�白矾
、

生白盐各 �
�

�克
，
共研匀

，
以纸圈围

脐
，
填药在内

，

滴冷水药上
，

其小便即通�治

老年性前列腺肥大所致小便不通
，

且经再验证

有效
‘ “�，。

��
�

遗尿
�

纪延龙
‘ ”��用加味生姜膏�生姜

��克捣泥
，
炮附子 �克

，

补骨脂 �� 克
，
共研

细末
，

合为膏状�填脐中
，
外用纱 布覆盖

，
胶

布固定
，
五天换药一次

，
治疗下元虚寒型遗尿

患儿 ��例
，
痊愈 ��例

，

显效 �例
，
无 效 �

例
。

李忠 “ 。�用甘草 �� 克
，

白芍
、

白术各 ��

克
，

水煎 �次
，
每次 �小时

。

两次药液混合在
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一起浓缩 成稠膏状
，
加 硫 黄 �� 克

，
白矾 ��

克
，
烘午研细备用

。

用时取药粉 �
�

�克敷脐
，

上盖一小块薄纸片
，
胶布固定

，
���天换药 �

次
，

治遗尿疗效显著
。

��
�

胃下垂
�

赵荫生���
�
用蓖麻 子仁 �份

，

五倍子 �份
，

共捣烂
，

敷脐
，

外以关节镇痛膏

���张固定
，

每 日早
、

中
、

晚各热 熨一次
，

一般于第 �天 取掉
，

通常 敷 �次为度
。

治疗

��例胃下垂患者
，

效果满意
。

赵氏 认为
，
以

气温不超过 ��
“
�采用本 法疗效较好

，

孕妇和

吐血者忌用
。

��
�

肠梗阻
�

王靖民
‘��，
用赓香 �

�

����
�

��

克
，

置脐孔
，

外贴胶布
，

然后点燃艾卷
，

隔布

灸至肛门排出矢气为止�如用本法治疗 �� 小时

以上无效者
，

应采用 其它 疗法�
。

治 疗肠梗阻

��例显效
。

��
�

皮肤痰痒
�

伍辉民
‘
姗 自拟祛癖散�红

花
、

桃仁
、

杏仁
、

生桅子各等量研细�填脐
，

每

日换药 �次
，

治疗本证
‘

�� 例
，

疗效达 ����
。

��
�

肝炎谷丙转氨酶升高
�

广州军区医院

“ 幻用瓜蒂
、

秦笼各 �� 克
，

青黛
、

紫草
、

黄琴
、

丹参各 �� 克
，

铜绿 �� 克
，
冰片 �克共研细匀

备用
。

用时取药散 �
�

�克 置脐孔
，
用 �� �胶

布封
，

每二天换一次
。

治疗肝炎谷丙转氨酶升

高者 ��� 例
，
有效率 ��

�

���
。

��
�

妇女面部色斑
�

李忠 先后报道 “ 。 ，‘�，

用山植
、

葛根各 ��� 克
，
白 芍 �� 克

，
甘草 ��

克
，
煎液浓缩成膏

� 穿山甲
、

厚朴各 ��� 克
，

桂枝 �� 克碾成细粉
�
乳香

、

没药各 ��� 克熔于

���乙醇中以除去不熔成分
�
以上三者混和

，

烘干研细
�
细辛 �� 克

，
鸡矢藤 ��� 克提取挥

发油
，
与冰片 �� 克混 人上述细粉 中备用

。

用

时取药粉 �
�

�克 敷脐
，

胶 布固定
，
���天换

一次
，

连续用药数次
，

治疗妇女面部色斑获良

效
。

��
�

月经过多
�

李氏
‘��� 用理 中散加硫黄

等量敷脐
， �天换 药 �次

，

治疗 月经 过 多获

验
。

��
�

带下病
�

纪延龙���
，
效法 李氏理中散

解疗法
，

治疗 �例脾肾虚弱之带下病
，

治愈 �

�总 ���
�

��
�

例

此外
，

还有药物脐疗的配伍应用
，
限于篇

幅
，
不作介绍

。

三
、

结 语

神阔穴位于任脉
。

任脉属阴脉之海
�

和督

脉相表里
，

共理�’ 体诸经百脉
，

故脐与诸经百

脉相通 脐又为冲 脉循 行之域
，

冲乃 经脉之

海
，

且任
、

督
、

冲
“
一源而三政

” �

三脉经气相通
。

更由于奇经纵横
，

串于十二经脉之间
，

具有溢

蓄经脉气血的作用
，

可见脐联系于全身经脉
， 、

通过各经气的循行
，
交通于五脏六腑

，

四肢百

骸
，

五官九窍
，

皮肉筋膜
�

无处不到 而且有

资料证明脐部皮肤结构的特点最有利于药物吸

收
‘碑即 ，

药物通过脐部吸收
，

直达 病所而发挥

治疗作用
。

加之神间穴具有明显的取穴标志
，

药物脐疗操作简便
，

易为患者
、

尤其是患儿所

接受
。

现代对神阀穴禁针的突破和药物脐疗的

广泛应用
，
使神阔穴在临床上展现了�“ 阔的前

景
。
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全 蝎 治疗 乳 腺 炎��� 例 临 床观察

湖北省蒲沂县赤壁区卫生院 胡 勤 柏

乳腺炎属中医
“
乳痈

”
范畴

。

临床以乳房肿痛
、

畏

寒
、

发热为主症
。

笔者用全蝎治疗本病
，
经过多年临

床观察
，
效果良好

，
现报道如下

。

�
�

临床资料
�

本组 ��� 例患者均 系产 后 哺乳期

妇女
，
年龄在 �����岁之间

。

病程 ���天
，
平均 �

天
，
以单侧发病为多见

。

�
�

治疗方法
�

本组病例以全蝎单方 为 基本方
�

全蝎两只
，
慢头 �个

。

用 馒 头将全蝎包人
，
饭前吞服

。

�
�

治疗结果
�

用全蝎单方治疗 ��� 例
，

治愈 ���

例
，
治愈率为 ��

�

�� ，用青霉素治疗 ��例
，
治愈 �� 例

，

治愈率为 ��
�

��
。

�
�

典型 病 例
�

例 �� 林 � � ，
女

，
�� 岁

。
����

年 �月 � 日初诊
。

主诉
�

产后半月
，

昨晚突然右侧乳

房胀痛
，

伴畏寒发热而来就诊
。

证见右侧乳房红肿
，
触

之有包块
，
压痛明显

。
体温 ��

�

�℃ 。

其他全身症状尚

好
。

予全蝎方一剂
，
病费

。

后曾连续在哺乳期再度复

发
，
皆以全蝎方治愈

。

例 �� 王 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �日初

诊
。

主诉
�

产后三月
，
因受寒左侧乳房胀痛已三天

。

初起有寒热往来
，
昨已止

，
但乳房胀痛不减

。

检查
�

左侧乳房有包块
，
手不可近

，
无波动

，
体温

、

食欲
、

二便均正常
，

投全蝎方一剂
，
乳房包块渐消获愈

。

�
�

临床体会
�

盖乳房属胃
，
乳头属肝

，
凡乳腺炎

初发
，
每每多由肝气郁结

，
胃热奎滞

，
或外寒浸袭

，

余选用全蝎味辛
，
性 平 人 肝经

，

其功能 有 解毒 散

结
，
通痕定痛

，
为治恶疮肿毒之良药

，

更辅以麦面
，

味甘入心脾
，
使之健脾益气

，
助全蝎驱邪扶正

，
故奏

效
。


