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对益气活血治则的认识

气血之关系是互相资生
，
相互维系的

，
气能摄血

，

血能载气
。

但是二者的关系不是对等的
，
而是以气为

主导
，

气旺则血充
， ’

气虚则血少
。 《
直指方》 说

� “

气

为血帅
，
气行则血行

，
气止则血止

，

气滑则血滑
，
气

寒则血凝
。 ”
对于气血在病理上的关系

，
朱丹溪说

� “
气

热则热
，
气寒则寒

，
气升则升

，
气降则降

，
气凝则凝

，

气滞则滞
，
气清则情

，
气浊则浊

。 ”
�《格致余论习 可

见先贤对气为血帅多有阐发
，

这些发挥对于指导临床

以及理论研究颇有裨益
。

心气为推动血液运行的动力
。 《
素问

·

平 人 气象

论 》 说
� “
心藏血脉之气

” 。

即指心主血脉
，
气为血帅

，

心气为推动血液运行的动力
。

何以见得� 该篇又说
�

“
出于左乳下

，
其动应衣

，
脉宗气也

” 。

就现代解剖学

所知
，
这只能是心尖跳动

，
别无其他

，
可见这里所指

的
“
宗气

”
即心气也

。

也就是说
，

心脏与推动血液运行

有密切关系
，
心气就是运血的动力

。

实验室证明
，
心

脏病患者
，
若有气虚脉证时

，
往往与左心室心功能减退

有关
，
应用益气药静脉注射后

，
反映心功能的指标有

显著变化
，
射血前期 ����� 缩短

，
左心室射血时间

������延长
，
��������值变小

，
说明益气药能增

强心脏收缩功能
，
加速血液循环

。

由此表明
，
中医

“
气

为血帅
” 、

气为推动血液运行动力的理论是客观存在的
，

是能被现代科学仪器检查所证实的
。

气虚是产生血滞
、

血淤的先导
。

由于气是推动血

液运行的动力
，
气盛则血流滑疾

，
气虚则血流迟缓

，

运行滞涩
，
最后形成血癖

。

临床上有不少因
“
淤

”
而导

致的疾病可以证实这一理论
。

如在休克
、

心功能低下

或低血压时容易发生心肌梗塞或闭塞性脑血管病
，
就

是中医所说的因气虚无力推动血液运行而 形成的癖血

证
。

众所周知
，
生脉散对早期心源性休克有一定疗效

。

所谓早期
』。 源性休克

，
就是由于心泵功能不圣而导致

微循环障碍的缭合症状
。

根据这一临床事实� 可以进

一步说明
，
益气是通过心脏动力改变

，
改善循环而起

到峨通血寮的作用
。

益气活血比单纯活血效果好
。

曾将冠心病人随机

分为两组
，
一组给益气活血药

，
一组给单纯活血药

，

结呆
，
服益气活血药组比单纯活血药组效果好

。

笔者
‘

也有过这样的教训
，
用单纯活血药治疗慢性肝炎胁痛

，

用药时间一 长
，
非旦胁痛不好

，
反而引起患者痛乏无

力厂饰魄俱弱
� 同样用于治疗冠心病人

，

久服
，
引起

患者心慌
「、

心跳增快
、

疲惫等症状
。
根据我们的观察

，

在治疗心脑血管病时
，
活血药中加入益气药可以提高

疗效
。 ‘ ’

王清任治疗半身不遂
，
用补阳还 瓦汤 暇用黄改

四两就是这个道理
。

总之
，
我们的印象

，
益气活瓶可

以避免单纯用活血药的弊病
，

而 目效果较好
。

综上所述
， “
益气活血

”
治则是以

“

气为血帅
”
作为

理论基础
，
井结合临床气虚能产生血密的病理事实所

制定的
。

益气活血二者伍用相辅相成
，

增强了活血化

寮的作用
，
弥补了单用活血或单用益气药的不足

。

寇俊霞

脾与血病小议

脾为后天之本
，
气血生化之源

，
脾与血病也是密

切相关的
。

一
、

藏营
、

裹血
《
灵枢

·

本神
，
篇载

� “ ”卑藏营 ” ，

《
难经

·

四十二难衬胃
�

脾
“
主裹血

” 。 ’ ‘
藏营

”
即指血液

的化生与脾有关
。 “
裹

”
与

“
藏

”
既有联系

�

义有区别
。

联系者
，
藏与裹均有集中

、

储备之意
。

区别者
，

藏营

是生理过程
， ’

裹血既是生理过粗
，

也可因奥血过多而

成为病理因索
。

如若裹血过多
， �

襄而不行
，

则可能成

为
“
老血

”
�即是疲血�

。

二
、

统血 统的含义有二
，
一是统摄

，
由脾气所

司
，
统摄周身之血以归正常运行

，

营养脏腑四肢 百俄
。

如脾气虚弱
，
统摄无权

，
则可导致出血

，
常见的如便

血
、

皮下紫瘫等出血病症
。

因而
，
治疗此类血证应通

�

过健脾益气
，
恢复其统摄功能

，
则出血自���

。

二是统
’ ‘

调
，
即统领调配之意

，
水谷精微化生之营血

，
由心脉

一

运行
，
籍脾气的统调

，
以供人体各部所需

。

脾之统调

功能体现在血液调配的部位和数鼠
。

正常之人
，
��卑气

健旺
，
统调得宜

，
则脏腑百骸各得其需

，
以维持正常

‘

生趣活动
。

若脾气虚馁
，
统 调失职

，
则血液分配不均

，

有些组织器官或经络不能获得正常所需之血液
，
组整

体之血并不贫乏
，
但可呈现某些血虚征象

。

例如临床

常见面色无华或萎黄
，
兼心悸不宁

、

夜寐不佳
、

月永细

等心脾血虚证� 兼头目昏花
、

视力减退的肝脾血大翻正

等
。

具有上述血虚证的患者
，
红细胞

、

血乡��蛋自可以

正常
，
不符合

“
贫血

”
的诊断

，

但确有血虚证象
。

通过

键脾补气
、

或配以养心
、

补肝之品
，
病人的症状可以
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获得改善
。

狡 叮

三
、

脾与血病 综上所述
，

脾的病理与出血
、

血

虚
、
血盛有关

，
且三者互相有一定的联系

。

脾虚不能

摄血
，
可以导致出血

。

出血达一定数量
，
必然引起血

虚
‘
离经之血未出体外

，
留而为寮血

。

脾胜燕血过多
，

此血不能参与正常运行以滋概全身
，

�

一则可以直斌成

为盛血
，
也可由脾之统调功能失常而出 现血

邻稗
卜

二荆裹血过多
，
一且沮内外褚因

，
就有可熊燕牛碑裂

而出血
，

�

既使及时教治
，
亦必出现严重血虚

。
故脾与

血病关系密切
，
血病的三因素每常互为因果，， �

形成血

液病理的
“
三循环

” ‘
�

认识了上述关系
，
对临库寨释则

有�定的指导意义
。

南京中医学院附属医院 徐景落

温经汤方义新解

北京中医学院王绵之教授精于医理
，
勤于实践

，

对方剂学有很深造诣
。

笔者在京进修学习期间
，

承蒙

王老教诲
，
受益醒浅

。

主老对
《
金匿

》
温经汤的方义解

释有其独到之处
，

视整粗于后
，
供同道参考

。

温经汤出自
《
金医要略

·

妇人杂病
》
篇

，

原文云
�

“
间日

�

妇人年五十所
，
病下利数十 日不 止

，
暮即发

热
，
少腹里急

，
腹满

，
手掌烦热

，
唇口干燥

，
何也�

师日
�

此病属带下
，
何以故� 曾经半产

，
密血在少腹不

去
。
何以知之�其证唇口干操

，
故知之

。

当以温经汤

主之
。 ”
其所以出现漏血不止

，
成月经过多

，
或至期不

来
，
皆因癖阻冲任

，
血不归经所致

。

出现暮即发热
，

手掌烦热
，
口唇千燥

，
亦因癖阻冲任

，
新血不生

，
阴

血亏虚所致
。
故治疗本证

，
当以祛其疲血为第一要着

。

但本证又是以虎寒为本
，
操热为标

，
若纯用祛索攻伐

之晶下盛
，
则更伤气血

， 阳气愈虚
，
寒凝血滞愈重

，

进而造成恶性循环
，
犯

“
虚虎

”
之戒

。
故本方采用了寒

热并用
、

通补兼施的料方原则
�

方以桂枝
、

吴桑蔑为

主药
，
温经行血

。

桂枕辛甘而温
，
长于温通经脉流畅

气血以祛必调径
。
又用辛散苦降

、

开郁化滞
、

逐冷降

气
、

温肝暖肾的吴茱蔺
。

且吴茱芡用量大于桂技
，

干

药配伍以温通下行为主
。
与此同时

，
为加强主药行血

祛盛之功
，
方中还配伍了当归

、

川芍
、

芍药
、
丹皮为

翎药
。
对于本证中出视的操热之症

，
方中不仅用了凉血

抽喻
、

善清血中伏热之丹皮
，
还佐以麦冬

、

阿胶滋阴

清热
，
润燥养血

。

此二药之润燥
，
又有利于久病之血

的排除
，
这与后世治热结阴亏证所采用的增水行舟法

极为相似
，
只不过一在阳明之腑

，
一在冲任之脉� 一

为燥屎
，
一为必血而已

。
这是方中第一组佐药

。

由于

漏血不止可伤其气
，

气虚更无力摄血
，
故方中又配伍

了人参
、

甘草为第二组佐药
，
以达益气摄血

、

益气生

血之目的
。

而甘草与阿胶配伍
，
又可止血补血

。

王老特别指出
，
仲景在 方中配伍半夏是用其辛开

苦降和入阳明经的特点
。

因半夏之辛开有利于行气
，

气行则有助于化盛
，
半夏之苦降有利于冲 任之寮的排

除
。

本品为足阳明胃经之降药
，
冲任二脉均与足阳明

胃经相通
。
故半夏与主辅药配合

，
直达病所

，
共同发

挥其温通血脉
、

散结降疲之功
。
王老说

，
他早年在临

床上曾用沮经汤治一位二十岁未婚女子
，
其因夏月淋

雨闭经三月余
，
用温经汤治疗

，
由于当时对方中半夏

不理解而减去不用
，
结果病人服药后出现鼻妞�倒经�

。

其后凡用温经汤皆不减半夏
，
或加莞蔚子

，
都能位月

经很快通行
。
这说明半夏在 方中以辛开苦降人足阳明

胃级而具有协助调经逐盛之功
，
故为一味重要的佐使

药
。
方中配伍生姜

，

不少人认为是为温经而设
，
但根

据其用盘
，
王老认为

，
仲景在本方中配伍少 最生姜意

不在温经
，
而是在调整鼓舞胃气

，
使生血之力增强

，

并通过少量生姜的辛散作用
，
使津液得以上潮于唇口

，

即用其和胃以助生化
，
辛散以布津液

，
为方中使药

。

通过上述十二味药的配伍
，
使本方温而不燥

，
通

而不猛
，
补而不座

，
祛寮不伤正

，

故适宜于冲任虚寒
，

盛血久滞
，
以虚寒为本

，
以实热为标

，
寒热错杂之崩

中漏下
、

痛经
、

闭经或宫寒不孕等多种妇科病
。

有的

漏下病人服药后
，
可见出血增多

，
这是正常现象

，
只

有必血排出
，
漏下才能较快停止

。

四川省消州医学院 唐贤俊

谈仲景
“
去滓重煎

”

法

仲景在其
《
伤寒论

》 《 金匾要略
》 两书中明确指出须

去滓重煎的方剂
，
计约 �� 首

，
大致可 分为柴胡汤类

�小柴胡汤
、

大柴胡汤�
、

泻心汤类 �半夏泻心汤
、

生

姜泻心汤
、

甘草泻心汤以 及 旋复代赫汤�
、

百合汤类

�百合地黄汤
、

滑石代赫汤
、

百合知母汤
、

百合鸡子黄

扬�
、

治疟方类 �柴胡桂姜汤
、

柴胡去半夏加瓜姜汤�

等四大类
。

其具体操作方法又分为二种
�

一是以水煎

煮方中药物
，
去法后再进行煎煮

，
如柴胡汤类

、

泻心

汤类
、

冶疟方类
。

另一种是将方中药物分别煎煮
，
去

渣后再将其药液混合进行煎煮
，
如卫海汤类

。

为什么

种景对于此类方药要采取去滓重煎呢� 首先从用去滓

重煎的十二首方剂来看
，
皆属于和剂范畴

。

戴北山曾

云
� “
寒热并用谓之和

，
补泻合剂谓之和

，
表 里双 解

谓之和
，
平共亢厉谓之和

。 ”
柴胡汤类是和解表里

、

和

解少阳
。
泻心汤类是调和肠胃

、

调和寒热
。

百合汤类

是调和阴阳
。
古有

“
疟属少阳

”
之说

，

方剂学将治疟方


