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获得改善
。

狡 叮

三
、

脾与血病 综上所述
,

脾的病理与出血
、

血

虚
、

血盛有关
,

且三者互相有一定的联系
。

脾虚不能

摄血
,

可以导致出血
。

出血达一定数量
,

必然引起血

虚
`

离经之血未出体外
,
留而为寮血

。

脾胜燕血过多
,

此血不能参与正常运行以滋概全身
,

.

一则可以直斌成

为盛血
,

也可由脾之统调功能失常而出 现血
邻稗

卜

二荆裹血过多
,

一且沮内外褚因
,

就有可熊燕牛碑裂
而出血

,
.

既使及时教治
,

亦必出现严重血虚
。

故脾与

血病关系密切
,

血病的三因素每常互为因果 ,
,

L

形成血

液病理的
“

三循环
” `

.

认识了上述关系
,

对临库寨释则
有~ 定的指导意义

。

南京中医学院附属医院 徐景落

温经汤方义新解

北京中医学院王绵之教授精于医理
,

勤于实践
,

对方剂学有很深造诣
。

笔者在京进修学 习期间
,

承蒙

王老教诲
,

受益醒浅
。

主老对
《
金匿

》
温经汤的方义解

释有其独到之处
,

视整粗于后
,

供同道参考
。

温经汤出自
《
金医要略

·

妇人杂病
》
篇

,

原文云
:

“

间日
:

妇人年五十所
,

病下利数十 日不 止
,

暮即发

热
,

少腹里急
,

腹满
,

手掌烦热
,

唇 口干燥
,

何也?

师日
:

此病属带下
,

何以故 ? 曾经半产
,

密血在少腹不

去
。

何以知之? 其证唇口干操
,

故知之
。

当以温经汤

主之
。 ”

其所以出现漏血不止
,

成月经过多
,

或至期不

来
,

皆因癖阻冲任
,

血不归经所致
。

出现暮即发热
,

手掌烦热
,

口唇千燥
,

亦因癖阻冲任
,

新血不生
,

阴

血亏虚所致
。
故治疗本证

,

当以祛其疲血为第一要着
。

但本证又是以虎寒为本
,
操热为标

,

若纯用祛索攻伐

之晶下盛
,

则更伤气血
,
阳气愈虚

,

寒凝血滞愈重
,

进而造成恶性循环
,

犯
“

虚虎
”

之戒
。

故本方采用了寒

热并用
、

通补兼施的料方原则
.

方以桂枝
、

吴桑蔑为

主药
,

温经行血
。

桂枕辛甘而温
,

长于温通经脉流畅

气血以祛必调径
。

又用辛散苦降
、

开郁化滞
、

逐冷降

气
、

温肝暖肾的吴茱蔺
。

且吴茱芡用量大于桂技
,

干

药配伍以温通下行为主
。

与此同时
,

为加强主药行血

祛盛之功
,

方中还配伍了当归
、

川芍
、

芍药
、
丹皮为

翎药
。

对于本证中出视的操热之症
,

方中不仅用了凉血

抽喻
、

善清血中伏热之丹皮
,

还佐以麦冬
、

阿胶滋阴

清热
,

润燥养血
。

此二药之润燥
,
又有利于久病之血

的排除
,
这与后世治热结阴亏证所采用的增水行舟法

极为相似
,

只不过一在阳明之腑
,

一在冲任之脉 ; 一

为燥屎
,

一为必血而已
。

这是方中第一组佐药
。

由于

漏血不止可伤其气
,

气虚更无力摄血
,

故方中又配伍

了人参
、

甘草为第二组佐药
,

以达益气摄血
、

益气生

血之目的
。

而甘草与阿胶配伍
,

又可止血补血
。

王老特别指出
,

仲景在 方中配伍半夏是用其辛开

苦降和入阳明经的特点
。

因半夏之辛开有利于行气
,

气行则有助于化盛
,

半夏之苦降有利于冲 任之寮的排

除
。

本品为足阳明胃经之降药
,

冲任二脉均与足阳明

胃经相通
。

故半夏与主辅药配合
,

直达病所
,

共同发

挥其温通血脉
、

散结降疲之功
。

王老说
,

他早年在临

床上曾用沮经汤治一位二十岁未婚女子
,

其因夏月淋

雨闭经三月余
,

用温经汤治疗
,

由于当时对方中半夏

不理解而减去不用
,

结果病人服药后出现鼻妞 (倒经 )
。

其后凡用温经汤皆不减半夏
,

或加莞蔚子
,

都能位月

经很快通行
。

这说明半夏在 方中以辛开苦降人足阳明

胃级而具有协助调经逐盛之功
,

故为一味重要的佐使

药
。

方中配伍生姜
,

不少人认为是为温经而设
,

但根

据其用盘
,

王老认为
,

仲景在本方中配伍少 最生姜意

不在温经
,

而是在调整鼓舞胃气
,

使生血之力增强
,

并通过少量生姜的辛散作用
,

使津液得以上潮于唇口
,

即用其和胃以助生化
,

辛散以布津液
,

为方中使药
。

通过上述十二味药的配伍
,

使本方温而不燥
,

通

而不猛
,

补而不座
,

祛寮不伤正
,

故适宜于冲任虚寒
,

盛血久滞
,
以虚寒为本

,

以实热为标
,

寒热错杂之崩

中漏下
、

痛经
、

闭经或宫寒不孕等多种妇科病
。

有的

漏下病人服药后
,

可见出血增多
,

这是正常现象
,

只

有必血排出
,

漏下才能较快停止
。

四川省消州医学院 唐贤俊

谈仲景
“

去滓重煎
”

法

仲景在其
《
伤寒论

》 《
金匾要略

》
两书中明确指出须

去滓重煎的方剂
,

计约 1z 首
,

大致可 分为柴胡汤类

(小柴胡汤
、

大柴胡汤 )
、

泻心汤类 (半夏泻心汤
、

生

姜泻心汤
、

甘草泻心汤以及 旋复代赫汤 )
、

百合汤类

(百合地黄汤
、

滑石代赫汤
、

百合知母汤
、

百合鸡子黄

扬 )
、

治疟方类 (柴胡桂姜汤
、

柴胡去半夏加瓜姜汤 )

等四大类
。

其具体操作方法又分为二种
:

一是以水煎

煮方中药物
,

去法后再进行煎煮
,

如柴胡汤类
、

泻心

汤类
、

冶疟方类
。

另一种是将方中药物分别煎煮
,

去

渣后再将其药液混合进行煎煮
,

如卫海 汤类
。

为什么

种景对于此类方药要采取去滓重煎呢 ? 首先从用去滓

重煎的十二首方剂来看
,

皆属于和剂范畴
。

戴北山曾

云
: “

寒热并用谓之和
,

补泻合剂谓之和
,

表 里双 解

谓之和
,

平共亢厉谓之和
。 ”

柴胡汤类是和解表里
、

和

解少阳
。

泻心汤类是调和肠胃
、

调和寒热
。

百合汤类

是调和阴阳
。

古有
“
疟属少阳

”

之说
,

方剂学将治疟方

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1986. 01. 035


