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高等教育中医专 业 自学考试

《中医 基 咄 理 论》自学 考试 大 纲
全 国高等教育自学考试指导委 员会 卫生部

前 言

本大纲是根据全国高等教育自学考试指导委员会
“ 关于编

写课 程自学考试大纲的几点意见
、 和全国高等教育自学考试

指导委员会
、

卫生部制定的 高等教育白学考试中医专业考试

计划
》的要求

,

结 合自学考试的特点而编写的
。

是具体指导个

人自学
、

社会助学与进行考试命题
、

编写自学指导书和教材

的依据
。

中医墓础理论是研究和阐释中医学的墓础理论和基 本 知

识的一门科学
。

其内容包括阴阳五行
、

藏象
、

经络
、

气血津

浓
、

病因与发病
、

病机与防治原则等方而的基础理论和墓本

知识
,

是学习中医
、

中药和其它各门学科的墓础
,

因此
,

它

是学习和研究中医药学的一门必修的墓础理论课程
。

本课程是理论性较强的一门专业墓础课程
,

因此耍求 在
.

学习中应做到
:

1
.

对墓本概念要掌握其确切含义
。

2
.

对墓水理论要深入理解
,

并掌提共具体内容
。

3
.

对愁本知识 `如十二经脉
、

奇经 / 、 脉的循行部位等 )则

要求必须熟记
。

本课程各章节的具体内容
,

分掌握
、

了解两级要求
,

具

体要求详见各章
。

本课程 的自学时间为 27 。 学时
.

各章节所

需自学时间见本文末附注 (第 7 2 页 )
。

学习要求和 内容

第一章 绪 论

〔要求〕
1

.

了解中医学理论体系的形成和发展概况
2

.

了解中医学理论体 系中的唯物辩证观

3
.

掌提中医学的旅本特点
:

整体观念和辫证论治

〔内容〕

一
、

中医学理论体系的形成和发展

成书于春秋战国时期的
《
黄帝内经

》
一书确立了中医 学 独

特的理论休系
,

成为中国医药学发展的墓础
。

张仲景著
叭伤寒杂病论

。 ,

确立了辨证论治的理论体 系
,

为临床医学的发展莫定了基础
。

隋唐至宋
,

历代医家从不同的角度发展了中医学理论
。

.

金元时期的刘完素
、

张从正
、

李呆
、

朱丹溪等医家
,

立

说不同
,

各有发明
,

各有创见
,

形成了各共特色的医学流派
,

促进了医举理论的发展
.

命门学说
,

为中医学的藏象学说增

加了新的内容
.

至清代
,

温病学的理论 日趋完善
,

叶天士
、

吴鞠通等温

病学家创立了以卫气营血
、

三焦为核心 的温病辨证论治理 论

和方法
,

从而使温病学在因
、

证
、

脉
、

治方面形成了完整的

理论休系
。

王清任重视解剖
,

并发展 了疥血致病理论
,

对中

医塞础理论的发展亦有一定的贡献
。

新 中囚 J戈立以后
,

在整理研究历代医学文献的同时
,

运

用现代科学方从研究中医墓础理论
,

取 得了一定的进展
.

二
、

中医学理论体系中的唯物辩证观

唯物观主要体现在人察天地之气而生
; 形与神俱

,

不可

分离 , 疾病可知
,

又可防治等理论方面
。

辫 证观主要体现于人体是一个不断运动若的有机 整 体
,

井与自然界有密切的联系
; 精神意识对生理活动的反作 用 ,

中医治疗学中的标本缓急
、

正治反治
、

异法方宜
、

病治异同

(亨方而
。

三
、

中医学的墓本特点
(一 ) 整体观念

1
.

人体是有机的整体
:

机体整体统一性的形成
,

是以五

脏为中心
,

配 以六腑
,

通过经络系统
。 “

内属于脏腑
,

外络于

肢节
”

的作用而实现的
。

五脏代表着整个人体 的五个系统
,

人

体的所有组织器官都可以包括在这五个系统之中
。

每个脏腑各自有不周的功能
,

又有整体活动下的分工 合

作
,

这是人体局部与整体的统一
。

而气血津液理论和形神统

一学说
.

则反映了机能与形体的整体性
。

在分析病证的病理机制时
,

亦首先着眼于局部病变所 引

起的整体病理反映
,

从而把局部病理变化与整体病理反映 统

一起来
,

人体某一局部区域的病理变化
,

往往与全身脏腑
、

气血
、

阴阳的盛衰有关
,

从而可以通过五官
、

形体
、

色脉等外在变

化
,

了解和判断内脏病变
,

从而作出正确的诊断和治疗
。

说

明中医学在阐述生理
、

病理以及疾病的诊治时
,

都贯穿着人

体是一个有机整体的墓本观点
。

2
.

人与自然界的统一性
:

季节气候
、

昼夜晨昏
、

地方区

域对人体生理
、

病理的影响
。

在辫证论 治过程巾
,

必须注意和分析外在环境和内在 整

体的有机联系
。

(二 ) 辨证论治
1

.

证的墓本概念
: “
证

”

是机体在疾病发展过程中的某一

阶段的病理概括
。

2
.

辨证和论治的含义及其相 互关系
。

3
.

同病异治与异病同治
。

第二章 阴阳五行

〔要求〕
1

.

了解阴阳五行学说的形成和发展

2
.

掌握阴阳五行的概念
3

.

掌握阴阳五行学说的墓本内容
4

.

了解阴阳五行学说在中医学中的应用

〔内容〕

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1986. 01. 042



·
7 4

·

(总 7 4 )

一
、

阴阳学说
(一 ) 阴阳的基本概念 阴阳是对自然界相互关联的某

些水物和现象对立双方的概括 含有对 立统一的内涵
。

事物的阴阳属性是相对的而不是绝对的
,

这种相对性 表

现在两方面
。

(二 ) 阴阳学说的基本内容
1

.

阴阳的对立制约
:

一 切事物或现 象都存在着相互对 立

的阴阳两个方面
,

彼此之间相互对 立
、

相互制约
,

因而构成

对立统一的关系
。

2
.

阴阳的互根互用
: `·

阳根于阴
.

阴根于 阳
; 无阳则阴

无以生
,

无阴则阳无以化
` ’

;
`

阴在内
,

阳之守也
; 阳在外

,

阴之使也
” ; “

孤阴不生
,

独阳不 长
` ,。

3
.

阴旧的消长平衡
:

阴阳在运动中互为消长
,

井保持着

相对的动态平衡
。

如果破坏了阴阳的相对平衡
、

形成阴或阳

的偏盛偏衰
,

导致阴阳的失调
.

在人休即是病理状态
。

阴盛

则阳病
,

阳盛则阴病

通
.

阴阳的相互转化
:

阴阳对立双方在一定的条件下
,

可

以各自向其相反的方向转化
。 “

重阴必阳
,

重阳必阴
” , “

寒极

生热
,

热极生寒
” 。

(兰 ) 阴阳学说在中医学中的应用

1
.

说明人体的组织结构
:

人体组织结构的上下
、

内外
、

表里
、

前后各部分之间
,

以及内胜之间
.

无不包含着阴阳的

对立统一
。

2
.

说明人体的生理功能
:

人体的生理活动是以物质为基

础的歹而生理活动的结果
,

义不断地促进 了物质的新陈代谢
。

“
阴平阳秘

,

精神乃治
” 。

3
.

说明人体的病理变化
:

( l) 阴阳偏盛
: “

阴胜则阳病
,

阳胜则阴病
。

阳胜则热
,

阴胜则寒
” 。 ( 2 ) 阴阳偏衰

:

141 傲则

寒
,

阴虚则热
。

阳虚则阴盛
,

阴嵌则阳亢
。

阳损及阴 阴损

及阳
。

( 3) 阴阳转化
: 阳证可以转化为阴证

; 阴证可以转化

为阳证
。

4
.

用于疾病的诊断
: 八纲分阴阳

、

四诊分 阴阳
、

声息分

阴阳
、

脉象分阴阳等
。

5
.

用于疾病的治疗
:

( 1) 确定治疗原则
:

寒者热之
,

热

者寒之
.

阳病治阴
,

阴病治阳
。

壮水之主
.

以制阳光 ; 益火

之源 ) 以消阴翁
。

阴中求阳
,

阳中求阴
。 “

谨察阴阳所在而调

之
,

以平为期
” 。

( 2) 归纳药物的性能
:

药物的性
、

味
、

升降

浮沉等都可分阴阳
.

二
、

五行学说
(一 ) 五行的概念及其形成

五行
,

即是木
、

火
、

土
、

金
、

水五种物质的运动
、

五行学说
,

是在
“

五材
”

说的基础上形成的
。

中医学理论

体添翻共形成过程中
,

受到五行学说的深刻影响
.

(二) 五行学说的墓本内容
1

.

五行的特性
: “

木日曲直
” 、 “

火日炎上
” 、 “

土爱稼袖
” 、

“

金曰块革
” 、 “

水日润下
” 。

2
.

事物的五行属性推演和归类
: 运用取象类比和间接推

演络绎的方法
,

根据五行特性来分析
、

归纳和推演
,

把 自然

界复杂的事物
,

归结为木火土金水五行系统
。

对人体则归纳

为以玉脏为中心的五行生理
、

病理系统
。

3
.

五行的生克乘侮
:

( 1) 生克和制化
:

是事物相互关系

的正常规律
.

五行相生的次序
。

五行相克的次序
。

毋
、

子
、

所胜
、

所不胜的含义和关系
。

制化
,

是指通过相生
、

相克的

相互作用而达到的调节效应
,

以维特五行系统结构的 相 对平

衡
。

( 2) 相乘相海
:

是五行之间的不正常相克现象 相乘
.

申 医 杂
’

嗯
,

相侮的含义
,
引起相乘相侮的原因

、 相乘
、

相梅 的 主 要 区

别
。

(三 ) 五行学说在中医学中的应用
1 说明五脏的生理功能及其相互关 系 ( 1) 说明五胜的

生理功能
:

将人体的胜腑
、

组织
、

结构
,

分别配属于五行
,

并以五行之特性来说明五脏的某些 生理功能
。

(2 ) 说明五胜

之间的相互关系
:

’

五脏之间相互资生的关系
。

五脏之间相互

制约的关系
、

五服学说应用于上述生理方面
,

可溉括为三个方面
.

主

要在于说明人体脏腑组织之间
,

以及人体与外在环境之间
,

相

互联系的统一性
,

2
.

说明五脏病变的相互影响 (1 ) 相生关系的传变
:

母

病及子 ; 子病犯母
。

( 2) 相克关系的传变 相乘传变
、 相侮

传变
。

母病及子
、

子病犯母
、

相乘
、

相侮等病理传变与疾病病

情轻
_

重的关系
。

3
.

用于疾病的诊断和治疗 ( 1) 用于诊断
:

根据五行的

归属及其生克乘侮规律
,

综合分析望
、

l’al
、

问
、

切四诊所得

之材料
.

判断病情 ( 2 ) 用于治疗
: -

j空制疾病的传变
: “

见肝之病
,

则知肝 当传之于脾
,

故先

实其脾气
” 。

恨据相生规律确定治疗原则和治疗 方法
:

补母
、

泻子及

滋水涵木
、

益火补土
、

培上生金
、

众水相生等方法

根据相克规律确定治疗原则和治疗方法
:

抑强
,

主要用

于相克太过
。

扶弱
.

可用于相克不及
。

其常用方法如抑水扶

土
、

培上制水
,

佐金平木
、

泻南补北等法
。 一

!

第三章 藏 象

〔要求〕
1

.

了解藏象学说的形成和特点
2

.

掌握各个脏腑的生理功能及其与形体组织
、

五官九窍

之间的联 系 气

3
.

掌握脏腑之间在生理上的相互关系

〔内容〕
概说 妞

.1 藏象与藏象学说的含义
:

藏
,

指藏于体内的内展
。

象
,

指表现于外的生理
、

病理征象
。

衅

藏象学说
,

即是通过对人体生理
、

病理现象的观寮
,

来

研究人体各个脏腑的生理功能
、

病理变化攻其相互哭系的学

说
。

2
.

藏象学说形成的基础
:

古代的解剖知识在形态学方面

莫定了基础
。

长期对人体生理
、

病理现象的观察
、 碑

会结
。

友

复的医疗实践验证
,

从病理 现象和治疗效应来分析和反证机

体的某些生理功能
。

3
.

藏象学说的主要特点
: 以五胜为中心的整体观

.

主要

体现于四个方面
。

4
.

五脏
、

六腑各自的共同生理特点及区别
: “
五 脏 者

,

藏精气而不泻也
,

故满而不能实
。

六腑者 传化物而不藏
,

故实而不能满也
” 。

:

5
.

藏象学说中的脏腑
,

与现代人体解剖学中的脏器
,

名
书怕血

同而实异
。

一
、

五脏

(一 ) 心
1

.

心的主要生理功能 ( 1 ) 主血脉 句括卞旅和全肤两
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个方面 血液 正常运行的最纂木的条件
,

心主 而脉功能正常

的外在表现
。

心主 血脉功能异常的外在表现
。

( 2) 主神志
:

即心主神明
,

或称心 藏神 冲的含义 (包括广义的神和狭义

的神 )
,

心所 仁的神志
.

是指狭义的神
。

人的精神
、

意识
、

思

维活动
,

虽可分属于五脏
,

但主要是归属于心的生理功能

心主神明功能正常的外在表现
。

心主神志功能异常的外 在表

现
.

心主神志的生理功能与心主血脉的 生 理 功 能 之 间 的 关

系
。

2
.

心的在志
、

在液
、

在体和在窍 ( l) 在志为喜 (2 )

在液为汗 ( 3 ) 在体合脉
,

其华在面 (钓 在窍为舌

附
:

心包络
: 心包的概念

; 心包的功能

(二 ) 肺

1
.

肺 的主要生理功能

( 1) 主气
,

司呼吸
:

肺主一身之气
,

体现于气的生成 ;

对余身气机其有调节作川
。

肺主呼吸之气
.

主要在于人体通

过呼吸实现体内外气体交换
。

肺主一身之气 和 肺 主 呼 吸 之

气
,

实际
_

L都隶属于肺的呼吸功能

川 2) 主宣发肃降
:

宜发和肃降的含义 肺主宜发的生理

功能主要体现于三个方面
,

肺主肃降的生理功能主要体现 于

三个方而
。

肺的宣发与肃降的相互关系
。

( 3) 通调水道
:

通 调水道的含义
。

宜发和肃降在通调水

道中的作用
( 4 ) 朝百脉

,

主治节
:

肺朝百脉的含义和 作用
`

肺主治

节的含义和作用
。

2
.

肺的在志
、

住液
、

在体和 在 窍 ( l) 在 志 为忧 悲

(2 ) 在液为涕 ( 3) 在体合皮
,

其华在毛 (的 在窍为鼻

(三 ) 月卑

1
.

月卑的主要生理功能

( 1) 主运化
:

脾主运 化
,

包括运化水谷和运化水液两方

面
。

运化水谷的含义和作用
:

主要在于对饮食物进行消化吸

收
,

化生精
、

之毛
、

血
、

津液
,

以营养全身
,

故称脾 胃为后天

之本
, ,

气血生化之源
。

脾运化水谷精微的功能减退 (脾失健

运 ) 的外在表现
。

运化水液的含义和作用
: 主要在于对水液

的吸收
、

转输和布散作用 脾运化水液的功能减退
,

可产生

湿
、

痰
、

饮等病理产物
,

甚至导致水肿的发生
。

(2 ) 主升清
:

升清的含义即是指水谷精微等营养物质的吸收和上输 于心
、

肺
、 ·

头以
,

并通过心肺的作用以营养全身
。

脾气主升是维持

人体内脏位置相对恒定的重要因素
。

脾不升清 的外在表现
。

( 3) 主统血
:

脾主统血的含义和作用
:

即是指脾有统摄血液

在经脉电流行
.

防止其逸出脉外的功能
。

脾统血的主要机理
,

实际上是气的固摄作用的体现 脾不统血的病理表现
.

么 脾的在志
、

在液
、

在体和在窍 ( 1) 在志为思 (2 )

在液为峰
!

(3 ) 在体合肌肉
、

主四解
( 4 ) 在窍为 口

,

其华

在唇 序

(四 ) 肝

1
.

肝的主要生理功能 ( D 主疏泄
:

肝主疏泄的含义
。

肝的硫泄功能
, 三L要表现在调畅气机

、

促进脾胃的运化功能
、

调畅情志等三方面
。

肝的疏泄功能异常
.

则导致 气机失 i周
、

脾胃升降步常
、

胆什的分泌与排泄 失常及情志异常等方面 病

理 表现
。

此外
,

肝的疏泄功能亦关系到女子的排卵
、

月经的

来湖和易矛的排精
。

( 2) 主藏血
:

包括贮藏血液和调节血量

两方面
。

肝的贮藏血液功能 主要体现于贮存一定的血境
,

以制约肝的阳气升腾
; 维护肝的疏 泄功能

;

防 止出血等方面
。

肝的调节血量功能
,

主要体现于 i周省人体各部分血 狱的分配
,

特别是对外周血觉的调节起着主要作用
。 “

人动则 血 运 于 诸

经
.

人静则血归千肝”牢
” 。

肝的贮藏血液和 i周节血谈的功能
.

还体现干 女
一

r 月经的来潮
。

肝的贮藏血液
,

调节血欣的功衍

和肝主疏 泄功能之间的关系
,

肝 藏血功能失常的病理 表 现

肝藏血 与魂的关系
,

肝血不足
,

心血
1

夕禅
,

魂不守余的病川

表现
、

2
.

肝的在志
、

在液
、

在体和 在窍 ` 1) 在志为怒
t 2

1

在液为泪 ( 3) 在体合筋
,

共华在爪 曰 ) 在窍为 日

(五 ) 肾
1

.

肾的主要生理功能 ( 1 ) 藏精
,

i二产1二 I交
、

发育 与 ,
t三下改

精气的含义
,

先天之精
、

后天之精的含义和来源 先
、

后天

精气的关系
,
、

肾中精气的生理效应
.

促进 着机体的生 民发育

和生殖机能的成熟
。

肾中精 六〔的盛衰
,

决定着人体生 长
、

发

育和衰老的过程“
`

天癸
”

的含义及其 生理 :f1 川
二

肾中精气与

肾 阴
、

肾阳的关系 肾脏阴阳与各脏阴阳的 关系 由于肾藏
`

先天之精
, , .

为脏腑阴阳之木
,

生命之源
、

故称肾为
“

先天之

本
” 。

肾中情气不足的病理表现
, 、

( 2 ) 毛水液
:

肾主水液的含

义
。

肾中精气的燕腾气 化
,

对肺
、

脾在津液代谢中的作川
,

对尿液的生成和排泄
.

均起着极其关键的作用
。 ’

降不主水的

病理表现 ( 3) 主纳气
:

肾主纳 气的含义
. `

肺为气之主
,

肾

为气之根 ; 肺主出气
,

肾主纳气
,

}洲阳相交
,

呼吸乃和
”

?于

不纳气的病理表现
。

2
.

肾的在志
、

在液
、

在体和在窍 ( 1) 在志为恐 ( 2 )

在液为唾 ( 3) 在体为骨
.

主骨生髓
.

共华在发 .(I ) 在窍

为耳及二阴

附
:

命门
:

关于命门部位及生理功能的儿种主要见解
。

我

们认为
,

肾阳
.

亦即命门之火
; 肾阴

。

亦即张景岳所谓的
“

命

门之水
” 。

肾阴
、

肾阳
,

亦即真阴
、

真阳和元阴
、

元阳
,

古代

医家所以称之日命门
,

无非是强调肾中阴阳的重要性 而 已

二
、

六腑
(一 ) 胆 胆 的主要生理功能是贮存和排泄胆汁

。

胆汁的

化生来源
。

胆汁化生和排泄与肝主琉泄功能的关系
。

肝失疏

泄
,

胆汁施泄失常的病理表现
。

(二 ) 胃 胃的主要生理功能
:

1
.

主受纳与腐熟水谷
:

受纳和腐熟的含义和过程
。

胃 产 C

的重要作用
。

胃受纳
、

腐熟水谷功能 失常的病理 表现
。

2
.

主通降
,

胃以降为和
:

胃的通降作用
.

是指经 胃腐熟

后的饮食物下行入于小肠
,

并包括小肠将食物残渣下输于 大

肠及大肠传化槽粕的功能
。

胃失通降的病理表现
。

(三 ) 小肠 小肠的生理功能
:

1
.

主受盛和化物 2
.

泌别清浊

小肠生理功能失常的病理表现
。

`四 ) 大肠 大肠的生理功能
: 主津 ; 传化梢粕

。

大肠传化糟粕功能与胃
、

肺
、

肾的关系

(五 ) 膀肤 膀胧的生理功能
:

贮尿和排尿
。

膀胧功能失常的病理表现
.

(六 ) 兰热 三焦的生理功能 : 一
二

t三持 i者气
,

总司全

身的气机和气化 2
.

为水液运行的道路

上
、

中
、

下三焦部位的划分及其生理功能特点
。

三
、

奇恒之腑

(一 ) 脑
:

为髓海
,

元神之府
。

脑的生理
「

功能
:

脑 与五眺有关
,

尤与心
、

肝
、

肾关系密

切
。

(二 ) 女子 饱

女子胞的生理功能
:

主月经来潮和孕育胎儿
。
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女子胞的生理功能
,

主要与兰个方面有关
:

1
. “
天癸

”
的作用 2

.

冲
、

任二脉的作用 3
.

心
、

肝
、

脾三胜的作用

四
、

脏腑之间的关系

(一 ) 脏与脏之间的关系

1
.

心与肺 心与肺的关系主要是心主血和肺主气
、

心主

行血和肺主呼吸之间的关系
。

心与肺在病理上的相互影响及

其病理表现
。

2
.

心与脾 心与脾的关系
,

主要表现在血液的生成和运

行方面
。

心与脾在病理上的相互影响及病理表现
。

3
.

心与肝 心与肝的关系
.

主要表现于
:

心主血
、

肝藏血
,

故心与肝在血行方面密切相关
。

心主神志
,

肝主疏泄
,

人的精神意识和思维活动
,

虽由
J

乙所主
,

但与肝主疏泄功能亦密切相关
。

`
.

心与肾 即心肾相交
,

水火既济
。

心 火下降于肾
,

肾

水上济于心
,

心肾之间生理功能协调
。

心肾不交的病理表现
。

5
.

肺与脾 肺与脾的关系主要表现 于气的生成和津液的

输布方面
。

肺与脾在病理上相互影响
,

可致气的生成不足和

水液代谢失常
。

肺与脾在病理上相互影响及其病理表现
。

6
.

肺与肝 肺与肝的关系
,

主要表现于气机的调节方面
。

肝升肺降
,

二者相互协调
,

对全身气机调畅是重要环节
。

肺

与肝在病理上相互影响及其病理表现
。

7二肺与肾 肺与肾的关系主要表现于
:

水液代谢方面
:

肾为主水之脏
,

肺为水之上谏
.

呼吸运

动方面
:

肺主呼气
,

肾主纳气
:
肺为气之主

,

肾为气之根
。

肺肾阴液相互资生
。

肺肾在病理上的相互影响及其病理表现
。

8
.

肝与脾 肝与脾的关系
,

主要表现于
:

肝主疏泄与脾

主运化功能之间的相互作用
。

在血的生成
、

贮藏和循行方面

的密切联系 肝脾之间在病理上的相互影响及其病理表现
。

9
.

肝与肾 肝与肾的关系
,

主要表现于
:

肝肾同源
,

精

血之间的相互资生和相互转化
。

肝主疏泄与肾主闭藏之间存

在的相互制约的关系
。

肝肾阴阳相互制约
,

保持协调平衡
。

肝肾之间在病理上的相互影响及其病理表现
。

10
.

脾与肾 脾与肾在生理上是先天
、

后天相互资生
、

相互促进的关系
。 ·

脾与肾在病理上相互影响
,

互为因果
。

脾

肾关系失常的病理表现
。

(二 ) 六腑之间的关系 六腑之间的关系
,

主要表现为饮

食物的消化
、

吸收和排泄过程中的相互联系和密切配合
。

(三 ) 五脏与六腑之 问的关系 五脏与六腑通过经络相互

络属
,

构成表里关系
。

五脏与六腑在病理上相互影响
。

第四章 气
、

血
、

津液

〔要求〕
1

.

掌握气血津液 的基本概念

2
.

掌握气的生成
、

生现功能和运动

3
.

掌握元气
、

宗气
、

营气和卫气的组成
、

分布和生理功能

4
.

掌握血的生成
、

生理功能及其循行

5
.

掌握津液的生成
、

输布和排泄
、

及其生理功能

6
.

掌握气血津液之间的关系

〔内容〕

一
、

气
(一 ) 气的概念 气是不断运动着的具有很强活力的梢铱

物质
,

是构成和维持人体生命活动的最基本物质
。

r

二 ) 气的生成 气来撅于先天之精气
、

水谷之精气和自

然界的清气
,

通过肾
、

脾胃和肺等脏器生理功能的综合作川而

生成
。

(三 ) 气的生理功能

1
.

推动作用
:

推动人体的生长发育
、

血的运行
、

津液的

输布与排泄
;
推动和激发各脏腑经络等组织器官的生理活动

。

2
.

温煦作用
:

表现于维持体温的相 对恒定 ; 温煦脏腑经

络等组织器官
,

进行生理活动 ; 血和津液等液态物质亦靠气

的温煦作用而正常地循环运行
.

3
.

防御作用
:

主要表现为护卫全身肌表
,

防御外邪的入

侵
。

4
.

固摄作用
:

主要表现为防止液态 物质无 故流失 的 作

用
。

与
.

气化作用
:

气化的含义
,

是指通过气的运动而产生的

各种变化
。

(四 ) 气的运动和运动形式 气机的含义
:

气的运动
,

称

作
“

气机
” .

升
.

夺出入是气的运动的墓本形式
。

气的升降出入

运动在脏腑经络等组织 器宣生理活动中的具体体现
。

气机失

调病理状态的多种表现形式
。

(五 ) 气的分布与分类

1
.

元气
: 元气的组成

、

分布与功能
。

2
.

宗气
:

宗气的组成
、

分布与功能
,

3
.

营气
:

营气的组成
、

分 布与功能
,

吐
.

卫气
: 卫气的组成

、

分布与功能
。

二
、

血

(一 ) 血的概念 血
,

基本上是指血液
,

也是构成人休和

维持人体生命活动的墓本物质之一
(二 ) 血的生成 营气和津液是血生成的物质基础

。

脾胃

和肺脉在血液生成过程中的地泣和作用
。

此外
,

倩和血之间

还存在着相互资生和转化的关系
。

(三 ) 血的功能 血能营养和滋润全身
,

又是精神活动的

物质基础
。

(四 ) 血的运行 血液的正常运行
,

决定于气的雄动作用

和固摄作用之间的协调平衡
.

主要依靠心气的推动
、

肺朝百

脉
、

肝的疏泄和威血
、

脾的统血等功能而维持正常
。

此外
,

脉道是否通利以及血的寒温
,

亦直接影响着血运的迟速
。

三
、

津液

(一 ) 津液的概念 津液
,

是机体一切正常水海的总称
,

也是构成人体和维持人体生命活动的基本物质之一
。

津和液

有一定的区别
。

(二 ) 津液的生成
、

轴布和排泄 津液来源于饰食水谷
.

津液的生成
,

是通过胃对饮食物的
“

游滋精气
”
和小肠的

“

分

清别浊
” 、 “

上输于脾 而生成
。

津液的输布和排泄
,

主要是通

过脾的转输
、

肺的宜降和肾的蒸腾气化
,

以三焦为通道输布

于全身
。

通过膀脱和汗液而排泄于体外
。

(三 ) 津液的功能 润泽皮毛肌肤
; 滋润孔窍 ;

充养和滑

利血脉
. 濡养和滋润胜腑 , 滑利关节 ; 濡润 肾恤

、

脊皿和脑

公
。

四
、

气血津液之间的相互关系

沂
斗口

(一 ) 气与血的关系

摄血
、

血为气之母
。

(二 ) 气与津液的关系

津
、

气能摄津
、

津能载气
。

(三 ) 血与津液的关系

主要为气能生血
、

气能行血
、

气能

灯
主要为气能生津

、

乍能行 (化 ,

津血同源
。
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第五章 经 络

〔要求〕
1

.

掌握经络的概念
、

生理 功能和经络系统的组成
_

2
.

掌握十二经脉的名称
、

走向
、

交按
、

分布
、

表里关系

及流注次序

3
.

掌握十二经脉在体表的循行部位
召

.

掌握奇经的含义及督
、

任
、

冲
、

带四脉的循行部位
5

.

了解经别
、

别络
、

经筋
、

皮部的含义及其生理功能
6

.

了解经络学说在病理
、

诊断和治疗上的应用

〔内容〕

一
、

经络的概念和经络系统的组成
(一 ) 经络的概念 经络是运行气血

、

联络胜腑肢节
、

沟
通上下内外的通路

。 ’

,

(二 ) 经络系统的组成 经络系统由十二经脉
、

奇经八脉
、

十二经别
、

十五别络
、

孙络
、

浮络以及十二经筋
、

十二皮部等

组成
。

二
、

十二经脉
(一 ) 名称 十二经脉的手足

、

阴阳
、

脏腑名称
。

(二 ) 走向
、

交接
、

分布
、

表里关系及流注次序

1
.

走向与交接规律 2
.

分布规津 3
.

表里关系 .4

十二经流注次序

(三 ) 十二经脉的循行部位

三
、

奇经八脉
(一 ) 奇经的含义

(二 ) 督脉
、

任脉
、

冲脉
、

带脉的循行部位及功能

四
、

经别
、

别络
、

经筋
、

皮部
经别

、

别络
、

经筋
、

皮部的含义及生理功能
。

五
、

经络的生理功能及经络学说的应用

呼̀ ) 经络的生理功能

1
.

沟通表里上 下
、

联系脏腑组织 2
.

通行气血
、

濡养

脏腑组织 3
.

感应传导作用 4
.

调节机能平衡

(二 ) 经络学说的应用

1
.

阐释病理变化 2
.

指导疾病的诊断和治疗

第六章 病因与发病

〔要求〕
1

.

掌握各种病因的概念
、

性质和致病特点

2
.

常握邪
、

正的概念及发病机理

〔内容〕

己
、

病因

(一 ) 六淫
“

六气
”

和
`·

六淫
` ,

的含义及两者的关系
。

六淫

致病白梦二股特点
。

外感六淫与内生
“
五邪

”
的区别

。

1
.

风 风邪的性质和致病特点
:

风为阳邪
,

其性开泄
,

易袭阳位
; 风性善行而数变 ; 风为百病之长

。

2
.

寒 寒邪的性质和致病特点
:

寒为阴邪
,

易伤阳气 ,

寒性凝滞
,
寒性收引

。

3
.

暑 暑邪的性质和致病特点
:

暑为阳邪
,

其性炎热
,

暑性升散
,

耗气伤津
,

暑多挟湿
。

`
.

少湿 涅州3的性质和致病特点 :

湿性重独
, 湿性粘滞 ,

湿性趋 *.I
,

易袭阴 泣
。

5
.

燥 澡邪的性质和致病特点
:

燥性干涩
,

易伤津液 ,

燥易伤肺
。

6
.

火 (热 ) 火热邪气的性质和致病特点
: 火热为阳邪

.

共性炎上
, 火易耗气伤津

; 火易生风动血 ; 火易致肿疡
。

(二 ) 疡气 疡气的含义
:

疡气是一 类具有强烈传染性的

病邪
。

病气致病特点
: 发病急骤

、

病悄较重
、

症状相似
、

传

染性强
、

易于流行
。

疫病流行的因素
。

(三 ) 七情内伤

1
.

七情的概念
:

指七种情态变化
, 一

七情过激则成为致病

因素
,

谓之七情内伤
。

2一七情与内脏气血的关系
:

情志活动以五 脏精气为物质

墓础 情志变化对各脏啼有不同的影响 而脏腑 气血的变化
,

也会影响情志的变化
。

3一七情致病特点
:

( D 直接伤及五脏 ( 2) 影响脏腑气机

(四 ) 饮食
、

劳逸

1
.

饮食不节
: 饥饱失常

、

饮食偏嗜
、

饮食不沽的致病特

点和病理表现
。

2
.

芳逸损伤
:

过劳 ( 包括劳力过度
、

芳神过度
、

房劳过

度 )的致病特 点及病理表现
。

过度劳逸
,

则使人体气 血不畅
,

脾 胃功能减弱
,

过逸的病理表现
。

(五 ) 外份 包括枪弹
、

金刃伤
; 跌打损伤

; 持重努伤 ;

烧烫伤
; 冻伤和 虫兽伤等

。

(六 ) 痰饮
、

挤血

1
.

痰饮 痰饮 的概念
: 水液代谢障 碍 所 形成的病理产

物
。

痰饮的形成
: 肺

、

脾
、

肾
、

三焦等脏腑气化功能失常
,

水

津停滞而成
。

痰饮病证的特点
:

有形之痰为咳吐痰浊或凝结

成块
, 无形之痰则因部位不同而有不 同症状

,

2
.

俄血 痰血的概念
: 溢出于脉外

,

尚未消散之血
,
血

行不畅
,

济于经脉及脏腑内的血液
。

淤血的形成 气虚
、

气

滞
、

血寒
、

血热
,

使血行不畅而凝滞
; 因内外伤

,

或气虚失

振
,

成血热妄行
,

血离经脉
,

积于体内而形成
。

蛾血病证的

特点
:

疼痛
,

痛有定处
,

夜间病甚
; 肿块

, 出血 , 面色晦暗
,

唇舌爪甲青紫或有彼 点
、

挤斑
.
脉细涩

、

沉弦或结代
。

二
、

发病原理
(一 ) 邪正与发病 邪和正的概念

:

正气是指人体的机能

活动 ( 包括脏腑经络气血等功能 j 和抗病
、

康复能力
。

邪气
,

则泛指各种致病因素
.

工
.

正气不足是疾病发生的内在依据 2
.

邪气是发病的

重要条件 3
.

正邪斗争胜负
,

决定发病 与不发病

(二 ) 内外环境与发病
1

.

外环境与发病 :
,

内环境与发病

第七章 病 机

〔要求〕
1

.

掌握病机的概念
2

.

掌握邪正盛衰与虚实变化及疾病转归的关系
3

.

掌握阴阳失调病机概念及阴阳偏盛
、

阴阳偏衰
、

阴阳

互损
、

阴阳格拒
、

阴阳亡失等病机的具体内容
4

.

掌握气血失常病机的概念及气的失常
、

血的失常
、

气

血互根互用功能失调等病机的具体内容
5

.

掌握津液代谢失常病机的概念及主耍 内容

6
.

掌握
“

内生五邪
”

病机的具体内容

7
.

了解经络气血盛衰
、

逆乱
、

运行阻滞和衰竭的病理变化
8

.

掌握五脏的阴阳气血失调的病机及其病理表现

8
.

了解六腑
、

奇恒之腑功能 尖调的病机

【内容〕

病机的含义
:
疾病发生

、

发展与变化的 机理
。
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一
、

邪正盛衰

(一 ) 邪正盛衰与虚实变化 邪气盛则实
,

精气夺则虚
。

(二 ) 邪正盛衷与疾病转归 正展邪退
,

则疾病 向好转和

皮愈方面转化
。

邪胜正衰
.

则疾病向恶化甚至死亡方面转归
。

二
、

阴阳失 调

(一 ) 阴阳偏胜

.l 阳偏胜
:

即阳盛
。

阳盛的病机特点
、

形成原 1Î 及病 理

丧现
。 “

阳胜则阴病
” .

即阳盛则阴班
.

但从病机上须区分阴

的相对虚和绝对虔两类
。

2
.

阴偏胜
:

即阴盛
。

阴盛的病机特点
、

形成原因及病理

丧现
。 “

阴胜则阳病
`’ ,

即阴盛则阳虚
。

(二 ) 阴阳偏衰
1

.

阳偏衰
:

即阳成
。

阳虚的病机特点
、

形成原因及病理

丧现
。

2
.

阴偏衰
:

即阴虚
。

阴虚的病机特点
、

形成原因及病理

表现
。

(三 ) 阴阳互损

阴阳互损的 含义
。

1
.

阴损及阳
:

阴损及阳的形成原 因及

病理表现
。

2
.

阳损及阴
:

阳损及阴的形成原因及病理表现
。

(四 ) 阴阳格拒

阴阳格拒的含义
、

1
.

阴盛格阳
:

形成阴盛格阳的机理
。

2
.

阳盛格阴
:

形成阳楠格阴的机理
。

(五 ) 阴阳亡失

1
.

亡阳
:

亡阳的机理及形成原因
。

2
.

亡阴
: {竺阴的机理及形成原因

。

三
、

气血失常

(一 )
产

{ 的失常

1
.

气虚 气虚的含义
、

形成原因及其病理表现
,

2
.

气机失调 气机失调的含义
。

( l) 气滞
:

气滞的含义
、

形成原因及其病理表现
。

( 2) 气逆
:

气逆的含义
、

形成原 因

及其病理表现
。

( 3)
’
t 陷

:

气陷的含义
、

形成原因及其病理

表现
。

( 4 ) 气闭
:

气闭的含义
、

形成原因及其病理表现
。

( 5 )

气脱
:

气脱的含义
、

形成原因及其病理表现
。

(二 ) 血的失常

1
.

血虚 血虚的含义
、

形成原因及其病理表现
。

2
.

血该 血摘的含义
、

形成原因及其病理表现
。

3
.

血热 血热的含义
、

形成原因及其病理表现
。

(三 ) 气血互根 互用的功能失调

1
.

气滞血碗 气滞血殡的含义
、

形成原因及其病理表现
。

2
.

气不摄血 气不摄血的含义
、

形成原因及其病理表现
。

3
.

气随血脱 气随血脱的含义
、

形成原因及其病理表现
。

4
.

气血两虚 气血两虚的合义
、

形成原因及其病理表现
。

四
、

津液代谢失常
( 一 ) 津液不 足

津液不足的形成原因及其病理表现
,

(二 ) 津液的排泄障碍 津液排泄障碍的形成原因及其病

理表现
。

五
、

内生
“

五邪
”

内生
` 、

五邪
” ,

是指在疾病的发展过程中
,

由于气血津液

和脏腑等生理功能的异常
,

而产生的类似风
、

寒
、

湿
、

燥
、

火六淫致病的病理现象
。

由于病起 3’- 内
,

故分别称为
“

内风
” 、

“

内寒
” 、 ` ·

内湿
” 、 “

内澡
” 、 ` .

内火
” .

统称为内生
` ,

五邪
” 。

因

此
,

内生
` ·

五邪
”

井不是致病因素
,

而是由于气血津液
、

脏腑

冲叮理功能失调所引起的综合性病机变化
(

一

) 风气内动 风气内动
,

即是
`·

内 J双
” 。

由于
“

内凤
”

与

肝的关系较为辛切
·

故 又称
“

肝风内动
”

或 肝风
`

风气内动
,

是体内阳气尤逆变动而形成的
一

种病理状态
。

1
.

杆阳化风 肝阳化风的形成原因及其病理表现
.

2
.

热极生城 热极生风的形成原因及全以枯理表现
.

3
.

阴破风动 阴康凤动的形 ),k 原因及共病理表现
。

J
.

血虚生风 血虚生风的形成原因及几病理表现
.

(二 ) 寒从中生 寒从 中生的含义
、

形成原因及其病理表

现
。

内寒与外寒的区别和联系
。

(三 ) 湿浊内生 湿浊内生的含义
、

形成原因及其病理表

现 外感湿邪与内生湿浊的区别和联系
。

(四 ) 雄伤化燥 津伤化燥的含义
、

形成原因及其病理表

现
。 . ; ,

(五 ) 火热内生 火热内生
.

又称 ,’l 句火
”

或
“

内热
” 。

是指

由于阳盛有余
,

或阴虚阳亢
.

或由尹气血的 郁滞
,

或由于病邪

的郁结而产生的火热内扰
、

机能 龙奋的病理状态
。

阳气过盛

化 火
: ’ `

气有余便是火
” 。

邪郁化火
:

外感六浮郁而化火
; 病

理性代谢产物和食积
、

虫积等郁而化火 五志过极化火
。

阴

虚火旺
。

六
、

经络病机
:
卜 ,

(一 ) 经络气血偏盛偏衰

(二 ) 经络气血逆乱

(三 ) 经络气血运行不畅
(四 ) 经络的气血衰竭

七
、

脏腑病机
(一 ) 五脏的阴阳气血失调

l
、

心的阴阳
、

气血失调 (1 ) 心 阳
、

心气的失调
: 心的

阳气偏盛的形成原因及其对心的生理功能的主要影响
。

心 的

阳气偏衰的形成原因及其对心的生理功能的主要影 响
.

( 2)

心阴
、

心血的失调
:

心阴不足的形成原因及其病理表现
。

心

血亏虚的形成原因及其病理表现
。

心 血玻限的形成峰因及其
病理表现

。

2
·

肺的阴阳
、

气血失调 ( 1) 肺气的失调
: 肺气宣发肃

降失常的形成原因及其病理表现
·

肺 气虚损的形成项因及其
病理表现

。

(2 ) 肺阴的失调
:

肺阴的失调的含义
、

形成原因

及其病理表现
。

.3 脾的阴阳
、

气血失调 ( 1) 脾阳
、

牌气的失调
:

脾气
虚损的形成原因及其病理表现

。

脾阳虚衰的形成原因及其 病
理表现

。

水混中阻的形成原因及其病理表现
。

( 2 ) 脾阴的失

调
:

脾阴失调的含义
、

形成原因及其病理表现
。

4
.

肝的阴阳
、

气血失调 (1 ) 肝气
、

肝阳的失调
:

肝气
郁结的形成原因及其病理表现` 肝火上炎的形成吻

及其病

理表现
。

( 2) 肝血
、

肝阴的失调
:

肝血虚亏的形成旅因及共

病理表现
,

肝阳上亢的形成原用及其病理表现
。

肝风内动的

形成原因及其病理表现
,

5
.

肾的阴阳
、

气血失调 ( l) 肾的精气 不足
:

肾精亏虚

的形成原因及其病理表现
。

肾 气不固的形成原因及其病理表

现 ( 2) 肾的阴阳失调
:

肾阴亏虚的形成原 l引反其病理表现
。

肾阳不足的形成原因及其病理表现
。

(二 ) 六腑的功能失调
1

.

胆的功能失调 2
.

胃的功能失调 3
.

小肠的功能失

调 理
.

大肠的功能尖调 5
.

膀脸的功能夫调 q
,

三焦的功

能失调 或

(三 ) 奇恒之腑的功能失调 肠

1
.

脑的功能失调 2
.

髓和种的功能 失 i周 3
.

脉的功能

失 i周 刁
.

女子饱的功能失调
(下转

舒
2页 ,
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。

寒邪致病的特点是
: A B C

A
.

心俘气短 B
.

腹胀便沽 C
.

两者均有 璐
.

肠有均

DDV e9
.

心血痰阻
,

临床可见
: 人

1 0
.

心脾两虚
,

临床可见
: A

四
、

K 型题 《每题 1分
,

共 10 分 )

容肠说明
:

下列每个题都提供了 ( i )
、

( 2 )
、

( 3 )
、

( 4 )四

个备选答案
,

但在答题时必须按下列五种不同组合进丹网临
,

即
:

A 二 ( 1 ) + ( 2 ) + ( 3 ) B 二 ( 1 ) + ( 3 ) C 二 ( 2 ) + 记4 )

D 。 ( 4 ) E = ( 1 ) + ( 2 ) + ( 3 ) + (刁) 如该题的答穷只与 (飞)
、

(2 )
、

( 3 )有关
,

则在该题后字母 A 用
“

丫
”
标明

,

如巷 . 只与

“ )有关
,

则在该题后字母 D 用
“

丫
”

标明
,

余依此匆 .
. ,

父
.

五行相侮的含义是
: A B c D E

(户 气有余则制己所胜 (2 ) 气有余则海所不胜 ( 3)

气不及则己所不胜
,

侮而乘之 “ ) 气不及则己所胜
,

轻而

侮之
2

.

肝风内动的病机
,

主要是指
: A B C D E

(1 ) 邪热炽盛
,

热极而生风 (幻 肝阳升腾无制而化风

(3 ) 肝血不足
,

筋脉失养而动风 (4 ) 外感风邪
,

内传于肝

3
. “
水日润下

” ,

比象说明 了肾的哪些功能 r

A B C D E

( 1 ) 肾藏情 ( 2 ) 肾主纳气 ( 3 ) 肾主水 ( ` ) 开窍于

耳及二阴

4
.

因人制宜
,

主要是指
:

A B C D E

( D 根据病人所处季节不同而考虑治 疗 用药 ( 2) 根据

病人年龄不同
,

治疗用药应有所不同 ( 3) 根据
“
用寒远寒

” 、

“ 用热远热
”
的原则而治疗用药 “ ) 根据病人体质的不同而

懊用温热或寒凉药品

5
.

疫份之邪的致病恃点是
: A B C D E

(1 ) 症状相似 (2 ) 发病急骤 ( 3) 传染性强 ( 4) 病

情较重

6
.

阴偏盛的病机
,

主葵体现于
: A B c D E

l( ) 机体机能降碍或减沮 ( 2) 体内产热不足 ( s) 病

理性代谢产物积聚 ( 4) 阳虚刁衬指制阴
,

阴寒相对偏盛

7
.

脾与胃的生理关系
,

主要表现为
: A B C D E

(1 ) 纳运协调 ( 2) 升降相因 ( 3) 燥沮相济 (幻 上

下相交

8
.

凉操病证的发病季节
,

是
: A 石 C D E

( 1 ) 冬季 ( 2 ) 春季 ( s ) 夏末秋初 (雄) 近冬探秋

9
.

经络的生理功能是 : 人 B C D E

(1 ) 沟通表里上下
,

联络脏腑器官 ( 2) 通行气血
,

派

养脏腑组织 ( 3) 感应传导作用 ( 4) 调节机能平衡

10
. “

吐下之余
,

定无完气
”
的生理甚础是

:

A B C D E

l( ) 气能生津 ( 2) 气能行津 ( 3) 气能撅津 (幻 律

能载气

问答翅
五

、

试用阴阳学说说明人休的病理变化
。

( 10 分 )

六
、

人体的水液代谢过程主要与哪些脏腑有关 t 这些脏

腑各起何作用 t (1 。分 )

七
、

十二经脉在四肢
、

粗干部位的分布规律如何 , ( 10

分 )

八
、

何谓七情? 七情内伤致病的特点是什么 , (1 。分 )

九
、

导致胞宫功能失调的原因主要有哪三方面了 可见哪

些病理表现 , (1 O分 )

BB
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第八幸 防治原则

〔要求〕
1

.

掌握治病求本
、

扶正与祛邪
、

因时因地因人制宜等治

则的含义
、

内容及其运用

2
.

了解调整阴阳
、

调整脏腑功能
、

调整气血关系等治则

的含义和内容

3
.

了解未病先防
、

既病防变的具体措施

〔内容〕

一
、

预防
《一 ) 未病先防
1

.

调养身体
,

提高正气抗邪能力
:

调攘精神卜加翻栩陈
,

生活起居应有规律
, 药物预防及人工免疫

。

2
.

防止病邪为浸害
。

(二 ) 既病防变

1
.

早期诊治
。

2
.

根据疾病的传变规律
,

先安未受邪之地
。

二
、

治则

治则的含义
。

治则与治法的关系
。

(一 ) 治病求本 本和标的含义
。

1
.

正治与反治 正治的含义及内容
。
反治的含义及肉心

。

2
.

治标与治本 急则治其标
。

缓则治其本
。

棍本汾曲
。

(二 ) 抉正与祛邪
1

.

抉正与祛邪的概念及关系
。

2
.

抉正祛邪的运用法则
。

(三 ) 调整阴阳

1
.

损其偏盛 2
.

补其偏衰

(四 ) 调整脏腑功能

(五 ) 调整气血关系

(六 ) 因时
、

因地
、

因人制宜
1

.

因时制宜 :
.

因地制宜 3
.

因人制宜

必读教材和主要参考书

必读故材
:

高等医药院校教材
《
中医签础理论

》
(五版》

,

上海科技出版社 19 84 年 5 月
。

主要参考书
: 1

.

高替中医院

校函授教材
“ 中医墓础理论城一版 )溯南科技出版社 1口那牟 S

月 2
. 《 中医落础理论问答

》 ,

上海科技田版社 19 82 年 11 月

附注
《
中医基础理论

》 自学时数分配表 (括弧内为自学

时数 ) : 绪论 <1 2)
。

阴阳五行
: 阴阳学说 ( 18) ,五行学说 ( 1 8 )

。

肆象
: 前言

、

心 ( 9 ) , 肺
、

脾 ( 1 8 ) , 肝
、

肾 ( 2 1 ) ,
六腑

、

奇

恒之腑 ( 1 2) ,
脏腑之间关系 (1 2)

。

气血津液 ( 24)
。

经络
: 经

络的概念
、

经络系统的组成
、

十二经脉 ( 18) , 奇经八脉
、

经

别
、

别络
、

经筋
、

皮部
、

经络生理 ( 12 )
.

病因与发病
:

病因

l( 8) , 发病 ( 6)
.

病机
:

邪正盛衰 (6 ) ; 阴阳失佣 ( 9) , 气

血失常 (6 ) ; 津液代谢失常 ( 6) ,
内生

“
五邪

”
(6 h 经络病机

(3 ) , 脏腑病机 ( 2 4)
。

防治原则
: 预防 ( 2) ;

治则 (1 0)
。


