
· 4 5
·

(总 54 )中 医 杂 志

医 史 文 献

华佗是中国医学史上的光荣

,

马 堪 温

华佗是我国汉代杰出
,

的医学家
,

在我国医学史上

占有崇高的地位
。

他长于内
、

外
、

妇
、

儿
、

针灸
、

养

生等科
,

尤以外科和创栩麻醉药著称
。

根据
《
三国志

》 、 《
后汉书

》
等古文献的记载

,

华佗
,

又名事
,

字元化
,

沛国谁人
。

他约生活于公元二
一

世纪

中叶至三世纪初
。

华佗的事迹在我国自古相传
,

脍炙

人 口
。

他自古受到广大人民的崇敬
,

是我国科技史上

和医学史上的光荣
。

但是
,

从 1 93 0 年起
,

便有人撰文说华佗是神话
。

此后
,

还有人认为华佗的医术来自印度
。

近年来
,

又

有人说华佗是波斯人
,

如此等等
,

说法不一
。

总之
,

他们认为华佗不是中国的医学家
,

或者华佗的医术不

是中国的
。

笔者 认为
,

这些说法
,

根本缺乏论据
。

只

要围绕华佗的生平事迹和有关史料作些评述和分 析
,

以上不实之辞便可不攻自破
。

一
、

华佗之出现绝非偶然

一个历史人物的出现和成就
,

除了个人的条件外
,

还有历史和社会的因素
。

汉代是我国在秦统一中国后的伟大时期
。

在经济

科技文化等许多方面取得了光辉的进展
,

为医药学的

发展提供了有利的条件
。

在继承先秦医药成就的基础

上
,

汉代在医学方面也有崭新的进展
。

山东出现了名

医淳于意
。

河南出现了名医张仲景及其不朽 之著
《
伤

寒杂病论》 。

在药学方面
,

出现了汇集前 代药物 知识

的《 神农本草经
》 。

中医学在此时期业 已形成了具有理
、

法
、

方
、

药的独特体系
。

而华佗正是在此时期中培育

出来的杰出医家
。

因此华佗出现于汉代
,

绝非偶然
。

二
、

华佗的事迹有史可征

华佗的事迹
,

见于
《
三国志

》
和

《
后汉 书》 等文献

。

这两部书
,

尤其是
《
后汉书

》 ,

千百年来是研究东汉历

曾晚史的童要资料
。 《
三国志

》
的作者陈寿是三国时人

,

任蜀国的观阁令史 ; 生于建兴 11 年 (公元 2 33 年 )
,

华佗大约几十年
。

因此
,

他所搜集的史料
,

应当是可

靠的
。

我国古代的史家
,

为医家立传的不多
,

这当然

和封建社会中医生的社会地位不高有关
。

汉代的医家

本来不少
,

可是
, 《
三国志

》
方技传中

,

只着重记述了

一名医生
,

这就是华佗
。 《
后汉书

》
中的方技传中也只

记述了两名医生
,

一名是华佗
,

另一名是太医垂郭玉
。

在距华佗不太远的晋代名医王叔和与皇甫谧 (都是公元

三世纪人 )的著作中
,

都记述了华佗的业绩
,

并加以称

道
。

这些史料都是把华佗作为我国汉代的名医来加以

记述的
,

没有任何理由对这些史料加以怀疑和否定
。

据
《
三国志

》 、 《
后汉书

》
等文献记述的华佗事迹来

看
,

可以清楚地了解华佗的的确确是安徽 毫县 土 生

土
一

长的名医
。

所谓华佗是沛国憔人
,

即 (今 安徽毫县

人 )正与曹操同乡
。

由于华佗通晓数种经论
,

沛相陈硅

曾推举他作孝廉
,

太尉黄碗也曾推荐他做官
。

陈硅和

黄碗都是有史可查的人物
。

陈硅在初平三年 (公元 192

年 )和建安二年 (公元 197 年 )曾任沛相
。

沛国为汉置
,

即今安徽省宿县西北一带
。

憔
,

即毫县
。

所谓沛相
,

即沛国的行政长官
。

陈硅曾任沛相
,

憔县隶属沛国
,

陈理自然有权察举孝廉
。

黄碗曾于中平五年 ( 1 8 8年 )任

豫州牧
,

当时的州治是谁县
。

黄碗于中平六年 ( 1 89 年 )

曾任太尉
,

即汉朝的最高军事长官
,

自然也有条件了

解华佗是个有用之才
,

所以辟举他做官
。

这都说明华

佗在当地是有名声的
,

而曹操之征用 华 佗
,

亦 非 偶

然
。

此外
,

毫县古称毫州
,

在当时已是具有文化传统

和人文荟萃的地方
,

出现象曹操
、

华佗等历史人物
,

也是完全可以理解的
。

华佗一生不愿为官
,

以一名医生
,

曾外出在彭城

(今江苏徐州 )
、

广陵 (今江苏盐城县西北 )
、

东阳 (今山

东旧恩县西北 )
、

琅邪 (今山东临沂北 )等地游学和行医
。

由于医术高超
,

而闻名各地
。

所以
,

后世在上述许多地

区都留传有关于他的传说和古迹
。

如果华佗是外国人
,

为什么没有一个地区把他记述为外国人呢 ? 难道从陈

寿起
,

直到后代的所有地区和人民
,

都要掠他国之美

吗 ?

华佗 医治过的病人
,

仅见于记载的
,

就有路人
、 ,
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、

郡守
、

太守
、

军吏等等
,

可谓广泛
,

并且大都有名有

姓
。

华佗因不愿为曹操服务
,

被投入牢狱
,

乃至被杀

害
,

这是符合华佗和曹操的性格和作为的
。

这一方面

表明曹操之残暴
,

一方面表明华佗的耿介性格
。

同时
,

从古代封建社会中医生的社会地位来看
,

医生之被统

治者迫害
,

早有先例
,

如扁鹊
、

淳于意等的遭遇
,

也

是符合历史实际的
。

此外
,

华佗还有妻室
。

这些都很

难想象能发生在一个侨居在中国的外国人身上
。

不错
,

秦汉时期
,

我国和外国在陆路和海路
,

在

贸易和科技上都有交流
,

包括罗马
、

印度等国
,

但从

未见有哪一个外国记载有叫华佗的外国 医 生 来 到 中

国
。

至于有人从文字上说华佗二字是波斯语读音
,

便

说华佗是波斯人
,

这种从文字读音上来判断国籍的作

法
,

近似文字游戏
,

是连烦琐考据也谈不上的
。

其实
, “

华
”
姓在我国自古就有

,

例如
,

春秋时宋

国大夫华元
,

而以
“

佗
”
为名的 (注意不是

“

陀
”
)

,

也不

乏见扩汉高祖刘邦时
,

就有一名叫赵佗的人
,

曾平南越

(亦称南粤
,

即今广东
、

广西一带 ), 自称南越王
。

安徽

古来有不少华姓人家
,

毫县的小华庄就有华姓宗族
。

华佗还传带了一些学生
,

目
、

都各有成就
。

其中著

名的如广陵的吴普
,

彭城的樊阿
,

民安的李当之
。 ,

据

梁` 匕录
》 ,

吴普著有本草
; 《
隋书

·

经籍志
》
记李当之撰

《
本草经

》
一卷 ; 吴普还有

《
华佗药方

》
一书

。

虽都已散

佚
,

但在其后的有关文献中
,

仍可看到他们著述的部

分内容
,

例如宋《太平御览
》
辑有

《
吴普本草

》 。

华佗培

养徒弟的事迹
,

是中国古代医学教育史上突出的
,

反

映了中国古代师带徒的传统
。

这也不是一个侨居在中

国的外国人所易于办到的
。

三
、

华佗的医术体现 了中医固有的特色

华佗的著述没有流传下来
,

现存的
《
中藏经 》 据考

证并非华佗原著
。

然而 我们从
《
三国志

》 、 《
后汉书

》

等史书中
,

仍可看出华佗医术的特点
。 《
三国志 》华佗

传中有病例 16 则 ; 《后汉书
》
所记 8 个病例与

《
三国志 》

所记相同
。 《
甲乙经

》
序文中提到华佗的病例一则 ; 《晋

书
》
中也记有一例

。 《
脉经

》
中也有关于华佗的医术的记

载
。

此外
,

裴松之所注 《三国志
》
引

《
华佗别传

》 ,

增加

了 5 个病例 ; 《
太平广志

》
又增 4 例

,

多系后人笔记小

说
,

不免有些怪诞
,

可靠性不大
。

(一 ) 精湛的诊断和治疗
。

从 《三 国 志
·

魏书》 所

记华佗的医疗事迹
,

例如对盐读严听的望诊
,

对督邮

徐毅的预后判断
,

可以看出华佗是精于望诊的
。

王叔

和的
《
脉经

,
(卷五 )记述了扁鹊

、

华伦察声色要诀
,

依

题意是包括了扁鸽和华佗的经验
。

尽管我们还不能分

清哪些是属于华佗的
,

但至少说明华佗的经验是和扁

鹊一致的
。

这一节记述了从病人的面
、

目
、

形色
、

病状

等情况来判断生死
,

尤其是对濒死病人的面容
、

色泽
、

形
_

!卜的描述颇为详细
,

包括虚脱
、

发纷
、

神智不清
、

呼

吸困难
、

浮肿
、

营养不良
、

苍白
、

僵直等等
,

是很有

中医特色的
。

(二 ) 独特的针灸技术
。

华佗在针灸上有突出的造

诣
。 《三国志

办

华佗传记述他的针灸技术说
: “

若当灸
,

不过一两处
, .

每处七八壮
,

病亦应差 ; 若当针
,

亦不

过一两处
。 ”

例如
,

华佗为曹操治风眩
, “

随手而差
” 。

我

们知道
,

针灸源于我国
,

其历史悠久
,

汉代在继承先

秦的针灸成就墓础上
,

针灸人才辈出
,

名医阳庆
、

淳于

意
、

涪翁
、

程高
、

郭玉等
,

都精于针灸
。

世界上任何外国

在古代都没有象中医那样的针灸疗法和理论
。

在我国

上生土
一

长的华佗
,

掌握并精于针灸
,

这是十分自然的
。

(三 ) 倡导体育弥身防病
。

华佗一 反 秦汉盛行的

方士服石
,

妄图靠药物求
一

长生祛病的风气
,

强调和倡

导体育强身防病
。

他对弟子吴普说
: “

人体欲得劳动
,

但不当使极耳
。

动摇则谷气得消
.

血脉流通
,

病不得

生
,

譬如户枢不朽是也
。 ”

他模仿 动 物的活泼生态
.

编制了一套
“

五禽戏
” 。

他说
: “

百有一术
,

名曰 五禽之

戏
,

一日虎
,

二 日 鹿
,

三曰熊
,

四 日猿
.

五曰鸟
,

亦

以除疾
,

并利蹄足
,

以当导引
。

体中不快
,

起作一禽

之戏
,

沽濡汗出
,

因上著粉
,

身体轻便、腹中欲食
。 ”

吴

普遵照仿行
,

到九十多岁
,

仍然耳聪 目明
,

齿牙完坚
。

这里
,

华佗继承发扬了我国古代医学质视防病和通过

体育锻炼强身养生的传统
。

1 9 7 5 年长沙马王堆三 号汉

墓出土的帛书导引图
,

生动地描绘有 枪 多副不 同 姿

势的导引锻炼图象
。

其他如吕不韦主张
“

动
” ,

认为
“

琉

水不腐
,

户枢不缕
” , “

形不动则精不流
,

精不流则气

有尸
,

主张
“

作为舞以宣导之
” 。

与华佗同时的 名 医张

仲景
,

也主张用导引
、

吐纳等法健身
、̀

可见华佗倡导

体育健身防病是具有深远的渊源的
, `

白完全体现了中

国古代医学和养生学的特色
,

这绝不是一个来自异国

的医生所能做到的
。

古印度和波斯也有体育锻炼和养

生术
,

如印度的瑜咖
,

但它和华佗的方法有很大不同
,

在印度和波斯的医学史上
,

根本找不出象华佗所倡导

的
“

五禽戏
” 。

〔四 ) 擅长外科和创用麻醉术
。

华佗尤以 外 科和

创用麻醉术而著称
。 《

三国志
》
等文献记述华佗的外科

手术包括开腹切除肿瘤
、

肠胃部分切除吻合术等
。

为

了保证手术的顺利进行
,

华佗还创用了以 酒冲服
“

麻

沸散
”

给病 人行 麻醉术的方法
。

有人怀疑 华 佗能否

做这些手术
,

其实
,

从历史条件上看
,

华佗是完全可
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以完成这样的手术的
。

一是中国古代就有外科的传统
,

《
周礼》 中已记载有相当于外科医生的疡医

,

专门治疗

疮疡
、

肿疡
、

外伤
、

骨折一类的外科病
。

它表明在华

伦之前
,

中国古代外科已达到一定水平
。

汉末军阀割

据
,

战乱频繁
,

华佗所到的徐顶一带
,

正是兵家必争

之地
,

无疑在客观上对外科手术提出要求
,

并有所促

进
。

四
、

结语

大量确凿的历史资料证明华佗是中国医学 史上一

中 医 杂
_ .

声

位名医
,

华佗的医术是中国古代医学发展的结品 , 华

佗的成就和贡献体现了中国古代医学的独特性
。

那种

认为华佗的医术传白外国
,

或硬说华佗是外国人的论

点
,

是根本站不住脚的
。

近代科学文化史上有过不少企图 把中国古代的科

技文化成果说成是外来的先例
。

对于有些学者
,

可能

是由于研究方法的局限性
,

或对中国的科技文化史的

无知
,

有些学者则是出于偏见
,

而偏见比无知当然要

离真理更远
。

从另一个角度上看
,

也正好说明中国古

代在科技文化成就上所达到的高度
。

新 书 出 版 消 息

法门寺妇科胎前产后良方评注 苏礼
、

洪文旭编

著
,

陕西科技出版社
。

该书设问答 64 条
,

收方 61 首
,

列症 6Q 条
,

对陕

西关中地区流传的法门寺胎前产后药方结合临床经 验

体会
,

逐条注释和评述
,

所收方剂简便轻灵
,

疗效平

妥
,

可供中医临床文献工作者及中医爱好者阅读
。

欲

购者请速到当地新华书店联系预购
,

或直接向陕西科

技出版社门市部函购
。

近代中医珍本集 (沮病分册 ) 陆拯主编
,

估价精

装 8
.

动 元
,

平装 了
.

00 元
。

1 986 年 2 季度出版
,

浙江

科技出版社
。

本熟是搜集鸦片战争前后至建国初期名中医的 代

表性著作
,

加以整理
、

汇编而成的大型断代丛书
。

共

8 00 多万字
,

分医经
、

伤寒
、

金厦
、

温病
、

内科
、

妇

科
、

儿科
、

外科
、

伤科
、

五官科
、

针灸按摩
、

医案
、

医话
、

验方等 14 个分册
,

陆续出版
。

对临床
、

教学
、

科研均有重要参考价值
。

温病分册载有
:

温热经纬
、

温病正宗
、

时病论
、

温病指南
、

六因条辨
、

治温阐要
、

湿温大论
、

暑病证治要略
、

秋瘟证治要略
、

霍乱论等

10 种
,

既有理论研究
,

又有临床治疗经脸
,

堪称集温

病学之大成
。

中医治疗馒性病容性肝炎 朱曾柏著
,

定价 0
.

“

元
,

湖北科技出版社
。

本书根据作者长期治疗慢性肝炎的临床体会撰 写

而成
。

书中突出中医辫证施治理论特点
,

发挥中药解

毒化毒
、

提高机体免疫机能又无副作用的优势
,

对慢

性肝炎各型具体症状和方药均作了详细介绍
。

购 10 册

以上方可办理邮寄
,

50 册以上每册 0
.

60 元
,

均免收

邮费
。

书款请寄湖北中医学院朱曾柏收
。

中医难字字典 李戎编著
,

陆锦川
、

郑孝昌审校
,

四川科技出版社
。

该字典收注 1 962 年以来中医高校统编和中 医 药

古籍中常见生字难字
,

按学科门类编排
。

为中医院校

学生
、

中医工作者的必备参考书
。

欲购者请邮局汇教至

四川成都市双桥子农贸市场艺友书社谢宗才收 , 银行

汇款寄成都市双桥银行分理处
,

帐号
: 6 902 02 2

。

定价

2
.

0 0 元 (含邮资)
。

趣记方剂手册 赵建成编写
,

估价 。
.

50 元
,

198 6

年 1 月由中原农民出版社出版
。

本书由卫生部崔月犁部长亲笔题书名
,

共搜集临

床常用方剂 314 首
,

采用一种独特的记忆方法
,

即将

药名或与药名字音相同的字巧妙地搭配
,

编成一句诙

谐有趣的话
,

比背诵枯燥歌诀易记得多
,

全书约 5 万

字
,

体积小
,

是本简便实用的工具书
。

欲购者请向当

地新华书店订购
。

中医精华浅说 马有度
、

丛林主编
,

1 986 年 3 季

度出版
,

四川科技出版社
。

本书包括理法精髓
、

名方活用
、

临证要诀
、

经典

心悟四部分
。

不仅立足继承
,

突出中医特色
,

发掘古

代中医精华
,

而且重在发扬
,

写出新认识
,

交流新经

验
,

着重阐发独到见解
,

介绍独到经验
。

本书既可作

为中医临床常备参考书
,

又可作为中医函大
、

刊大及

中医工作者的辅导读物
。

欲购者请尽快去信四川科技

出版社重庆特约编辑部预订
,

务请写明详细地址
。

伤科百题解
、

伤科方剂汇妇
《
伤科百题解 》 采取

问答方式系统地将伤科基础
、

临床等向题阐明
。 《 伤科

方剂汇编》 汇集历代伤科流派著名方剂及部分验方
、

秘

方
,

按功效分类
。

欲购者请与江苏省江阴县人民医院

肖乃方同志联系
。

两书收款 2
.

40 元 (含邮资 )
。

中医经典索引 顾植山主编
,

约 100 万字
,

估价精

装 12 元
,

平装 10 元
,

1 9 8 6年 4月出版
,

安徽科学技术

出版社
。


