
, 貂 ` (总貂 )

米汞柱
。

针法同前
。

18 日三诊
:

头昏疼消失
,

四肢温暖
,

唯两耳仍 如蝉鸣
。

查
:

血压 12 0 /

90 毫米汞柱
。

取穴中诸 (左 )
,

行透天凉手法
,

当即有凉感
,

下抵手指
,

上过其肘
,

耳鸣明显

减轻
,

待三分钟后
,

耳鸣消失
。

又行烧山火手

法
,

当即凉去热来
,

留针五分钟后起针
。

此法

复针三日
,

耳鸣未作
。

随访八年
,

一切正常
,

长再复发
。

按
:

低血压
,

四肢寒冷
,

属虚寒证
,

而耳

如蝉鸣
,

是虚中有实
,

乃浮阳上扰
,

故先取足

阳明胃经的三里
,

手阳明大肠经的曲池
,

施行

烧山火手法
,

以借阳制阴
,

使肌体阴阳平衡
。

耳鸣取手少阳三焦经的中诸
,

行阴 中隐 阳手

法
,

和阴调阳而奏功效
J

例四
:

颐项疼痛

卜、 x , 男
, 2 7 岁

。

1 9 8 2 年 9 月 2 8 日初

诊
,

中 医 杂 志

患者于七天前的早晨下水游泳
,

颈后突感

冷痛
,

自认为颈部扭伤
,

疼痛 日渐加重
,

三天

来头部转动更感不便
,

夜间冷痛尤甚
,

_

且有抽

搐样阵痛
,

躺卧翻身均觉困难
,

舌淡红
,

苔

薄白
,

脉弦紧
。

第六
、

七颈椎有明显压痛
。

诊

断
:

颈项疼痛
。

治疗
:

针鸿尾
,

针感向上抵脸

中
,

约一分钟后
,

令患者作头部运动
,

疼痛随

之减轻
。

复调针感过擅中
,

再 令患 者头部运

动
,

疼痛消失
。

颈椎压痛也不明显
,

但冷感不

消
。

乃行烧山火手法
,

得热感向 上
,

约 2~ 3

分钟后
,

项后冷感消失
。

次 日再针
,

手祛同前
,

冷痛痊愈
。

观察近三年
,

愈后未见复发
。

按
:

秋末早晨下水游泳
,

水寒人侵经络
,

使阳气受损
,

造成督脉气血阻滞
,

故颈椎处出

现冷痛抽掣
。

鸿尾为任脉络穴
,

可调督任二脉

的气血阻滞
,

又行烧山火手法
,

从阴求阳
、

散

寒温经而收即效
。

桃 胶 汤 治 淋 三 则

湖南省郴州地区农业科学研究所 未 张

栅胶性平
,

味甘苦
,

无毒
,

和血益气
,

可治石淋
、

血淋
、

下痢赤白
、

虚热作渴
。

桃胶的上述功用
《
本草

纲目》 、 《 古今录验方》 、 《
杨氏家藏方

》
中均有记载

。

吾

在临床实践中用桃胶治疗各种淋证
,

收到了较好的效

果
。

例一
:
石淋

陈 x x
,

男
,

55 岁
,

工人
,

1 980 年 9 月 25 日初

诊
。

自诉腰痛腹胀
、

小便余沥不尽 12 年
,

时轻时重
,

曾多次住院治疗
。

此次发作尿涩痛不畅
,

尿时中断
。

经某医院 X 光检查
,

确诊为膀脱及输尿管结石
,

建议

手术治疗
,

患者畏术出院
,

遂请中医治疗
。

刻诊除上

述症状外
,

患者面色萎黄
,

表情苦闷
,

舌苔厚腻
,

脉

弦数
。

治拟清热利湿排石通淋
。

方用桃胶汤
:
桃胶 45

克
,

燕化
,

和渣服
,

日三次
,

每次 15 克
,

服后患 者

整夜未眠
,

小便胀痛增剧
,

点滴不出
,

悉是砂石排人

尿路之兆
。

嘱再服药一次
,

很快即排出蚕豆大和黄豆

大砂石各一枚
,

小便顿时通畅
,

腰腹胀痛均失
。

随访

5 年
,

未见复发
。

例二
:

裔淋

陈
》 < 、 , 男

,

4 4 岁
,

干部
,

19 8 1 年 7 月 10 日初

诊
。

自诉患孚L矛甘尿 12 年
,

曾在某医院查 尿红 细 胞

(
+ 十 +
)
,

白细胞+(
* 十 *
)
,

确诊为肾炎
。

病情反复发作
,

累经治疗效果不佳
。

见患者腰膝痰软
,

头晕眼花
,

盆

倦乏力
,

小便淋沥不尽
,

灼热涩痛
,

尿如米潜
,

滑腻

粘稠
,

舌红苔腻
,

脉滑细数
。

此乃湿热蕴结伤肾所

致
,

治宜清热利湿
,

分清泌浊
。

阅病历见草解分清饮

效不佳
,

故改拟桃胶汤
。

桃胶 135 克
,

每日兰次
,

每

次 15 克
,

蒸化和渣服
。

药后尿出通畅
,

尿涩灼痛均

失
,

尿渐清
,

腻苔退去多半
。

随访 5 年
,

未见复发
。

:
.

例三
:

血淋

马 x 火
,

女
,
2 5 岁

,

教员
,

198 2年 6 月 11 日初

诊
。

.

自诉尿涩不畅月余
,

灼热刺痛
,

淋沥不尽
,

尿红

赤
,

某医院诊为肾炎
。

除以上症状外
,

见患者表情苦

闷
,

面色萎黄
,

舌质红
,

苔薄黄
,

脉数
。

宜清热利湿
,

凉血止血
。

予桃胶 45 克
,

燕化
,

分三次和谊服
。

后

药七味
,

煎好同时服下
。

小蓟
、

蒲黄
、

生地各 12 克
,

木通
,

桅子
、

竹叶各 10 克
,

甘草梢 6 克
。

二剂
。

药

后胀满疼痛均失
,

尿血止
,

证告痊愈
-
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