
�洲�年第 �期 �总����
·
��

·

耳针治愈暴盲暴疮暴聋各一例

陕西省结核病防治院针灸室 刘 福 信

近年来在临床实践中
，

应用耳针治疗暴盲
、

暴疮
、

暴聋各一例
，
收到较为满意的效果

，

现

报道如下
�

一
、

攀盲

程 � � ，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日就诊

。

患者因家庭不睦闹气
，
突然暴盲两 日

，
经当地医

生针刺等治疗无效
。

自述头痛
、

心悸
、

失眠
、

不思饮

食
，

伸手不辨五指
。

查体
�

痛苦病容
，
面色吮白

，
形

寒肢冷
，
双 目脸孔对等散大

，
对光反射不著

，

脉弦细
，

舌红
、

少苔
。

诊断
�

暴盲症
。

给予耳针治疗
，
取

“
心

” 、

“
肝炎区

” 、 “
眼

” 、 “
胃

” 、 “
脑点

” 。

先用 �
�

�寸毫针强

刺
，
每 �分钟行针一次

，
�� 分钟后

，
头痛减轻

，
目有

光感
，
可辨门窗及室内设备

，

�� 分钟后可辨五指
，
观

其脆孔明显对等缩小
，
自觉症状大减

，
起针后

，
为巩

固疗效
，

在上述穴位埋耳环针
，
嘱其协半小时按压一

次加强疗效
，

令其回家休息
，
次晨患者视物如常

。

两

月后随访
，
未见复发

。

按
�

暴盲属经络闭塞之病
，
由于忿怒暴悖

，

哭泣忧伤过甚所致
。

怒则肝气逆于上
，
目为肝

之窍
，

今肝伤血少
，
目失所养

，

取耳穴
“
心

” 、

“
肝炎区

” 、 “
脑点

” ，
以疏泄肝郁气逆

，
调和营

血
，

宁心安神
。 “
胃

” ，

调和 胃气
。 “
眼

” ，
疏通

经气
，

引血直归病所
。

诸穴相合
，

肝木得平
，

心火得宁
，
胃气通降

，

经气调和
，

目得血而能

视
，

其余诸症亦随之而愈
。

二
、

暴疮

焦 又 火 ，

女
，
��岁

。
����年 �月 �日就诊

。

患者由家人代述
，

四 日前因家庭纠纷
，
吵架后不

能言语
，
烦躁不宁

，
先后经针刺

、

�马服中西药物疗效

不著
。

面红焦急
，
问话只能叽叽呀呀

，

示其胸闷
，
心

俘
，

喉塞
，
舌强难伸

，
夜难入眠

，
寐则惊醒

。

脉弦数
，

舌尖红
、

苔黄
。

诊断
�

暴瘩
。

取耳穴
“
胆

” 、 “
肝

” 、 “
神

「�” 、 “
皮质下

” 、 “
舌

” 。

先用 �
�

�寸毫针强刺
，
留针 ��

分钟
，

每 �� 分钟行针一次
。

�� 分钟后
，
手示 胸前舒

适
�

表情安静
，
舌稍能活动

�

�。 分钟后能说出
“
好

”
等

单字
，
�� 分钟后舌能卷曲

�

已能说出
“
谢谢

”
等语

。

为

巩固疗效
�

起针后在原穴
�

卜
�

埋耳环针
。
� 月 � 日复

诊
，
自述针后回家即睡眠 �小时以

�

�
，

醒后语言自如
，

诸症捎失
。

两年后随访
，
情况良好

。

按
�

暴疮
，
又名卒疹

。

丹溪云
� “

手少阴

君火心主之脉
。 ……主脉络于喉 ，

气热则内结
。

……舌本强
。 ”
患者因吵闹引起烦躁不语

，

乃

气逆火升
，

脉气奎塞之故
。

取耳穴
“
心

” 、 “
肝

” 、

“
胆

” ，
以疏泄心

、

肝经气
，

促使气逆下降
，
内

热则解
，

脉气畅达
。

肝胆为表里
，

肝气条达则

胆气畅通
，
因而舌强苔黄等症自除

。 “
神门

” 、

“
皮质下

” ，

有宁心安神之功
。

诸穴相合
，

经气

舒畅
，

暴疮 自愈
。

三
、

暴聋

郑 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �� 日就诊

。

患者自述外感后
，
婆媳争吵

，
儿媳骂件

，
于昨晨

起床后
，
突觉耳如棉塞

，
不能闻声

，
头痛

，
口苦

，

胸

胁胀痛
， �可红

，
目赤

，
不时太息

， 。

脉数有力
，
舌红

、

苔黄
。

诊断
�

暴聋
。

给予头针治疗
，
振 日一次

，
效

果不著
。

�月 �� 日改为耳针
，
取

“
肝

” 、 “
胆

” 、 “
耳

尖
” 、 “

神门
” 、 “

皮质下
” 、 “
心

” 、 “
�勺耳

，，。
用 �

�

�寸毫针

强刺
，
留针 �� 分钟

，

每 �分钟行针一 次
，

�� 分钟后

自觉头已不痛
，
胸胁无胀痛感

，
耳塞感己除

，
半小时

后取毫针
，
在原穴埋耳环针

，

以巩固其效
。

次 日晨起
，

耳能闻声
，
惟纳差

，
乏力

，
取穴同上

，
复加

“

脾
” 、 “
胃

” 。

�月 � 日随访
，
情况良好

。

按
�

暴聋
，

除巨声震动外
，
多由肝火上逆

所致
。

患者先患外感
，
又遭 口角言语中伤

，

而

致情志不遂
。

郁怒伤 肝
，

肝气上逆
，
血随气

涌
，
乃见面红

，
目赤

，

耳窍塑塞不通
。 《
素问

。

上古天真论
》 云

� “
肾者主水

，
受五脏六腑之精

而藏之
。 ”
今肝气冲于上

，
肾不藏摄

，
年半百

髓已不满
，
于是头昏，新而耳 不 闻 声

。

取耳穴
“
心

” 、 “
耳尖

” 、 “
皮质下

”
宁心安神

， “
肝

” 、 “
胆

”

疏泄肝胆之经气
，
使其条达通畅

。 “
内耳

”
为

�

耳

的相应部位
，
有弓�导作用

， �

直达病所
。

诸穴相

配
，

使失和的脏气得以平衡
，

达到病愈的 目的
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