
� ��
·

�总����
，

中
�

医」�宣
一

中医治疗 �����阳性慢性肝炎

��例临床观察

四川省达县地区卫生学校 彭 英 才

我校从 ����年起开展了中医 辨 证治疗乙

型肝炎的研究
，

现将随访满 ���年
、

资料比

较完整的 �� 例报告如下
。

临 床 资 料

一
、

病例来源

选择经其他治疗 �年以上
、
�����来转阴

的 �� 例门诊病人为治疗对象
。

临床 诊断为慢

性迁延型肝炎 �� 例
，
慢性活动型肝炎 �� 例

。

年龄最小 �岁
，
最大 �� 岁

。

男性 �� 例
，
女性

�� 例
。

病程最短 �年
，
最长 �� 年

。

二
、

诊断依据

有 �年以上病毒性肝炎病史
，
�����持续

阳性
。

慢性迁延型肝炎患者
，

有胁痛乏力表现
，

肝或�和脾大
，
质中等硬或有叩压痛

， ����低

水平波动
，
絮

、

浊反应轻度异常 � 慢性活动型

肝炎患者
，

有明显肝胜和肝外 症 状 表 现
，

肝

或�和脾大
，

质中等硬并有明显触痛
，

蜘蛛痣

或�和肝掌
，
轻

、

中度腹水
， ���� 高水平波动

，

絮
、

浊反应明显异常
，
白

、

球蛋白比例倒置
。

三
、

辨证分型

�
�

肝血疲阻型
�

两胁刺痛并有痞块
，

面

色晦暗或有黄褐斑
，

赤缕红丝
，
牙宣

。

脉弦

涩
，
舌质紫暗或有疲斑

、

疲点
，

舌下静脉曲

张
。

本组全部慢性迁延型肝灸及 �� 例 慢性活

动型肝炎均属此型
。

�
�

肝肾阴虚型
�

两胁刺痛
，

手足心热
，

头昏少眠
，
腹胀尿少

，
目涩咽干

，

腰膝痰软
。

脉孩细
，
舌无苔

、

质红或绛
。

本组 �例慢性活

动型肝炎属此型
。

治 疗 方 法

一
、

肝血盛阻型

治以活血化病为主
，
养阴益气为辅

。

慢性

迁延型肝炎药用丹参
、

北沙参各 �� 克
，

红花
、

桃仁
、

知母
、

天冬
、

麦冬各 �� 克
，

玉竹 ��

克
。

有气滞加醋柴胡
、

青皮各 �克
� 有湿去

天
、

麦 冬
，
加 通 草 �� 克

，
车 前 草

、

子 各

�� 克
，
苍术 �� 克

。

日 �剂
。

肝功正常后以血

竭
、

酒大黄等量
，

研末
。

每次 �克
，
日 �次

。

慢性活动型肝炎药用红花 �� 克
，

桃仁 �� 克
，

丹参
、

鸡血藤膏
、

北沙参
、

黄精
、

黄茂各 ��

克
，
赤芍

、

玉竹
、

升麻各 �� 克
，

石解
、

葛根

各 �� 克
，
大黄粉 �克�冲�

。

浓煎
，

每晚顿服
。

肝功正常后
，

上方续服 �月 � 继以黄茂
、

明党

参
、

熟地
、

丹参
、

赤芍
、

炮甲珠
、

茜草各 ���

克
，

黄精
、

血竭
、

酒大黄各 �� 克
，
砂仁 ��

克
。

共研末
，
炼蜜为丸

，

丸重 �� 克
，
早晚各

�丸
。

或除血竭外
，

余药浓煎 �次
，

合并浓缩

至 ��� 毫升左右
，

入血竭粉收膏 �以上为 �月

量�
，

每晚顿服
。

二
、

肝肾阴虚型

以养阴益气为主
，

活血化疲为辅
。

药用北

沙参
、

首乌
、

丹参各 �� 克
，
土鳖虫

、

天冬
、

麦冬各 �� 克
，
枣仁

、

石解各 �� 克
，

乌梅
、

木

瓜各 �克
，

黄连 �克
，

酒大黄 ���� 克�后下�
。

煎服
。

如湿热内蕴较重
，

予石解 ��� 克
，

丹参

���克
，
山药

、

生麦芽各 �� 克
。

煎服 � 病情

好转后仍用以上基本方
。

本组病例有腹水者
，
另用水红花子

、

炒黑

白丑
、

草劳子
、

车前子
，
炒乌梅肉

、

丹参
、

黄

茂
、

苍术�以甘遂水浸制晒干�各 ��� 克
，

椒 目

�� 克
，

肉桂 �� 克
，
共研末

，

炼蜜为丸
，

丸重

�克
，

每次 �丸
，
日 �次

，

服至腹水消尽
。

脾

坚大者
，

待肝功恢复正常 ���月后
，

用水红

花子
、

权实
、

茜草
、

获术
、

炒乌梅肉
、

酒炒厦

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．02．020



�总����
·
��

·

亡 �例
，

其中肝血察阻型 �例死于食道静脉曲

张破裂出血
，

肝肾阴虚型 �例死于癌变
，
�例

死于肝昏迷
。

存活的 �� 例肝血痕阻型中
，
�例

肝功能检查较稳定
，

无大的反复
，

其中 �����

持续阴转 �例 � �例肝肾阴虚型见证不典型
，

但血浆球蛋白长期偏高
，

絮
、

浊反 应 轻度异

常
。

附表 慢性肝炎��例随访���年结果

网︷日一日

����年第 �期

蚕
、

醋鳖甲
、

炒赤芍各 ��� 克
，

白术 ��� 克
，

生瓦楞
、

五灵脂各 �� 克
，

共研末
，

炼蜜为丸
，

丸重 �克
，

每次 �丸
，
日服 �次

。

另用外敷方
�

水红花子
、

皮硝各 �� 克
，
樟脑

、

桃仁
、

土鳖

虫各 �� 克
，

生南星
、

生半夏
、

鳖甲片
、

三棱
、

王不留行
、

白芥子
、

生川乌
、

生草乌各 �� 克
，

生白附
、

元胡各 �克
。

共研末
，
以蜜及醋调成

糊状
，

后加察香 �
�

�克
，

冰片 �克
，
外敷脾

处
，
盖纸

，

外包纱布
，
上压热水袋

，
日换 �

次
。

食欲不振者
，

均以健脾丸或资生丸全方治

疗
。

肝肾阴虚以明党参易党参
，

加石解 �����

克
。

有脾虚泄泻者以炒山药
、

炒白术 等量研

末
，
合等量炒糯米粉

，
每晚 �� 克

，
熬粥顿服

。

西药统一给予维生素 �和肝乐片内服或针剂肌

注
。

慢 性 肝 炎 类 型 总例

数
墓本
径愈

好转�无效�死亡

慢性迁延型肝炎
肝血破阻

肝肾阴虚

慢性活动型肝炎
肝血济阻

肝肾阴虚

�����

治 疗 结 果

一
、

疗效标准

痊愈
�

主要症状消失
，
肝功能正常

，
�����

持续转阴
，

肝或�和脾大回缩正常
，

停药后随

访 �至 �年无反复
。

基本治愈
�

除 �����不

转阴外
，

余项同痊愈
。

好转
�

主要症状消失
，

肝功能正常
，
�����不转阴

，
肝或�和脾大不

变
，

无压痛
，

慢性活动型肝炎患者腹水基本消

失
，
停药后随访 ���年絮

、

浊反应轻度异常
。

无效
�

症状
、

体征和实验室检查不变
。

死亡
�

癌变
、

肝昏迷或出血死亡
。

二
、

近期疗效

��例慢性迁延型肝炎患者经 �� 天治疗后
，

症状
、

体征及肝功能检查全 部 正常
，
�����

转阴 �例
，

继服血竭和大黄粉 �� 天后
，
�����

又转阴 �� 例
。

�� 例慢性活动型肝炎患者经治
�

疗 �个月后
，
�� 例肝血疲阻型中症状消失

、

肝

功能恢复正常
、

腹水消尽 �� 例
，

其中 �����

阴转 �例
，

无效 �例 ， �例肝肾阴虚型中症状

消失
、

肝功能恢复正常
、

腹水消尽 �例
，
其中

����� 阴转 �例
，

无效 �例
。

三
、

随访结果

从附表看出
，

慢性迁延型肝炎全部有效
，

�咧 �����持续阴转
。

而慢性活 动型肝炎死

讨 论

本病为湿邪入 侵 机 体
，

肝 气 郁 结
，
气

滞血淤
，

阻塞经道
，
在疾病发展过 程 中机 体

各脏腑都存在着郁
、

结
、

滞
、

涩
、

疲见证
，

病程缠绵
，

久治不愈
，

导致肝血癖阻
，

甚 至

肝肾阴虚
，

终成阴阳离决
。

现代医 学 研 究 也

证实病毒性肝炎在急
、

慢性期都存在着微循环

障碍
。

因此治疗时须着眼于解除肝脏的微循环

障碍
。

肝血疲阻型以活血化癖为主
，

养阴益气

为辅
，

患者 自感良好
，

食欲增进
，

肝功能恢复

快
、

稳
，

很少反复
，

疲血症状渐获改善
。

早期

治疗
，

可缩小肝脾
，

保护肝肾
，

对降低血浆 �

球蛋白
、

升高白蛋白有肯定作用
。

肝肾阴虚型

患者脏腑功能减退
，
处于慢性衰竭阶段

，

以养

阴益气为主
，

活血化疲为辅
，

能恢 复 消化功

能
，
营养不良也获得改善

，

可平衡因长期输液

造成的水电解质紊乱
。

早期轻
、

中度腹水辅以

消水丸药
，

运脾化湿
，

以通为补
，

效缓而稳
，

��一�� 天内可望消尽
，
固护正气而 无 伤阴之

弊
。

中医有肝为刚脏
，

非柔不克之说
，
临床仅

以
“
柔

”
来治肝或�和脾大是不理想的

，

尤须以

积实白术丸充实脾胜运化功能
，

合软坚散结
、

活血化疲药物做成丸
、

散
、

膏剂
，

小量
、

长期

缓图
，
能收到事半功倍之效

，
并使一部份患者

�����
�

持续阻转
。


