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脾丸再加其他药物治疗
，

治疗结果见表 �
。

与

单用上述方剂不加其他药物的疗效相比较
，

显

效率和总有效率均未见明显提高
� 而附子理中

丸再加其他药物
，
显效率还低于单用附子理中

丸
。
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丧 � ���例用二种方法治疗效果

药 物 �总例数�显黔
数 �有效例数

���
无效例数
�� �

中药汤剂加他药

胃功亚号加他药

附子理中丸加他药

人参健脾丸加他药
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体会和讨论

胃肠功能紊乱中医归为腹痛
、

腹泻范畴
，

病变在胃肠
，

病机在脾胃
。

主要表现为腹痛腹

胀
，

痛则思泻
，

泻后痛解
。

因此
，

治疗必须求

本
，

本标结合
，
以调理脾胃功能为主

，

才能收

到较为满意的疗效
。

我院自制的胃功 � 号有温中 健 脾和胃的

作用
，

总有效率为 ��
�

��
，

仅次于附子理中丸

���
�

���
，
对脾胃虚寒患者有较好的疗效

一

�
�

��年来
，

由于我们利用中医中药和中西医结合

在部队每年健康疗养时进行治疗
，

患病率每年

都有所下降 ����一����年的 �年间
，

患病率

平均占全体 健 康 疗 养 者 �
�

��
，

而 �����

����年的 �年间
，

平均患病率仅占全体健康疗

养者 �
�

��
，
有非常显著差异����

�

���
。

提高治疗效果的根本方法是明确诊断后合

理的选择用药
，
而不是增加药物的种类或频繁

地更换用药
。

消化散敷脐治疗小儿厌食症���例观察

山东省黄县人民医院 姜梅英 蒋 利

小儿厌食症是指食欲减退或食欲缺乏
，

多发生于

学龄前的儿童
。

十余年来
，
我们针对小��服药难的特

点
，
采用自拟消化散敷脐治疗小儿厌食症

，
疗 效 满

意
。

现将 ��� 例总结如下
�

一
、

临床资料
�

本组 ��� 例均系 门 诊 患 者
。

性

别
�

男 ��例
，
女 �� 例

。

年龄
�
�个月��岁的 �例

，

����岁的 ��例
， ����岁的 ��例

，
����岁 的 ��

例
。

发病和就诊时 间
� ���� 天者 �� 例

，
����� 天

者 �� 例
，

����� 天者 �� 例
， �个月以 上 者 �� 例

。

治疗次数
� ���次 ��例

， ���次 ��例
，
����次 ��

例
，
�����次 �例

， ��次以上 �例
。

二
、

治疗方法
�

炒神曲 �� 克
，
炒麦芽 �� 克

，
焦

山查 �� 克
，
炒莱蔽子 �克

，
炒鸡内金 �克

。

共 研细

末
，
加淀粉 ���克

，
用 白开水调成稠糊状

，
临 睡 前

敷于患儿脐上
，
再用绷带固定

，
次晨取下

，

每 日 �次
，

�次为 �疗程
。

不愈者
，
间隔 �周

，
再行第 �疗程

。

药物加减
�

兼有乳食停滞加陈皮 �克
，

酒 大黄 �

克
。

兼有脾湿困中加白扁豆 �� 克
，
慈改仁 �� 克

。

兼

有先天不足加人参 �克 �或党 参 �克�
，
干 姜 �克

，

炙甘草 �克
。

兼有脾胃虚弱
，
加党参 �� 克

，
山 药 ��

克
，
白术 �克

。

兼有恶心呕 吐 加 半 夏 �克
，
蕃香 �

克
，
积壳 �克

。

兼有大便稀塘加 苍 术 �� 克
，
诃 子 �

克
。

三
、

疗效观察
�

痊愈
�

饮食正常
，
在 �个月内体

重明显增加 �其中 �个月��岁增 加 ���斤 � �十 、 �

岁增加 ���斤� ��、 �岁增加 ���斤 � �十��岁增

加 ���斤�
，
而且半年以内无复发 者 �� 例

。

显 效
�

饮食基本正常
，
体重增加不足以上标谁

，
而且半年以

内有复发
，
再用上法治疗效果仍较好者 �� 例

。

有效
�

饮食好转
，
体重有所增加或不能坚持治 疗 者 �� 例

。

无效
�

治疗前后饮食
、

体重等均无改变者 �例
。

总有

效率为 ��
�

��
。

四
、

体会
� �

�

消化散有消食和胃
、

散痕化积
、

理气

化痰
、

补中健脾等功效
。

对小儿饮食停滞
、

院腹胀满
、

食欲不振
、

呕吐和泄泻等症用之最为适宜
，

近年来将

本散加大剂量
，
用于成年人

，
也取得了较好的疗效

。
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