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潮 热 治 验 举 例

安徽省径县章渡中心人民医院 吴 子 腾

“
潮热

”
是发热疾病中的一种热型

，
可见于

各科临床
。

张仲景在
《 伤寒论

》
中应用潮热这一

病证概念
，
作为阳明腑实已成的标 志

，
如 ���

条所述
�“
阳明病

，

脉迟
，
虽汗出

，

不恶寒者
，

其身必重
，
短气

，

腹满而喘
，

有潮热者
，
此外

欲解
，
可攻里也……其 热 不潮 ，

未 可 与 承气

扬
。 ”
其又在

《 金匾要略
》
中将潮热一证扩大到风

湿
、

黄疽
、

产后等病中论治
。

如风湿相搏
，

化

燥化热
，
波及阳明

，
可见 日哺潮热�

“
痉湿喝病

篇
”
�� 湿热童结胃肠

，

致阳明痕热的黄疽
，

大

多 日哺时发热较重�
“
黄疽病篇

”
�
�
产后恶露不

尽
，
滞留胞宫

，

郁而化热
，

热传阳明也可成阳

明里实潮热�
“
妇人产后病篇

”
�

。

潮热发在 日哺
，
一般认为系下午 ���时

。

午后为阳中之阴
，
日常气温较高

，

阳明之气旺

于申
、

酉
。

邪热传里
，

阳明燥热过盛
，
太阴营

阴不足
，
所致阳道实

、

阴道虚是形成 日哺潮热

的内在病理因素
。

后世医家通过不断的临床实

践
，

又发现阴血津液不足
，

温邪留伏阴分
，
痰

热奎肺
，

湿热遏气所致病变
，

皆有一个旺于阴

分的潮热表现
，

从而使其涵义更趋扩大
。

张景

岳称
“
真阴亏损

，
水不制火

”
的阴虚内热

，

多表

现午后或夜间潮热
� 温热病后

，

余邪留伏阴分
，

多见入夜潮热
，

夜热早凉
，

热退无汗
，
能食形

瘦
，
吴鞠通称为

“
夜行阴分而热

” � 痰热奎肺
，

酿脓成痈
，

多有午后潮热
，

喻嘉言 指出
“
日哺

尤甚
” ，
这种潮热和临床所见肺 脓 疡在酿脓期

呈弛张热型
，
午后体温增高

，

大多类同
� 湿热

蕴遏气分
，

难以宣透
，
湿为阴邪

，

旺于阴分
，

每至午后潮热
，

初们不觉
，
稍久则觉灼手

，

伴

胸闷身重
，

吴鞠通说它
“
午后身热

，
状若阴虚

，

病难速已
，

名 曰湿温
” 。

追溯前人论述
，
再从病机上分析

，

潮热多

有虚实之别
。

属实证的潮热
，

大都内有糟粕之

邪
，

如湿
、

痰
、

癖
、

燥屎等
，
是阳实之热

，
多

见于急性病证 ， 而虚证的潮热则因阴血亏损
，

属水亏之火
，

多见于慢性病证
。

�
�

阳明潮热 邪热入里与肠中糟粕搏结
，

形成阳明腑实证
，
多见 日哺潮热

，

常伴澹语
，

便秘
，
腹部胀满

，
按之作痛

，

脉沉实有力
，

苔

黄厚而燥
，
治宜通腑泄热

，
釜底抽薪

，
酌选三

承气汤加减
。

如一 卜姓青年住院三天
，

上午热

不显
，
每 至 午后 �时 许 身 热

，

汗 出
，

体温

��
�

����
�

���
，
经用抗生素及输液治疗

，

热不

减
。

脉沉滑微数
，

苔黄微燥
，

少腹胀满拒按
，

时而神昏澹语
。

予生大黄 �克�后下�
，
元明扮

��克�冲服�
，
厚朴

、

木香各 �克
，
积壳

、

丹皮
、

黄琴各 �� 克
，
一昼夜进 �剂

，
泻下秽粪颇多

，

潮热即退
。

�
�

风湿潮热 风湿在表
，
相 搏 而化燥化

热
，
常波及阳明

，
至 日哺发热明显增剧

，

脉浮

滑
，

舌苔白或白滑
，
根据化热伤阴的程度或祛

风胜湿或清热祛湿
，

取麻杏惹甘汤或桂枝芍药

知母汤化裁治之
。

如患者汤 � � ，

感冒十余天
，

服西药米控制�素有风心病史�
，
四肢关节红肿

疼痛
，
潮热心烦

，

胸闷口干
，

舌苔自厚
。

用桂

枝
、

炒白芍
、

知母
、

杏仁
、

秦芜各 �� 克
，

粉丹

皮 �� 克
，
炒桑枝

、

惹仁各 �� 克
，

苍术 �克
，

甘草 �克
，
连服 �剂

，
潮热

、

肢肿皆除
。

�
�

阴虚潮热 阴虚阳亢
，

病气旺于阴分
，

多见午后潮热
，
夜甚昼轻

，

五心烦热
，
失眠盗

汗
，

颧红咽干
，

便结尿赤
，

舌红少苔
，
脉多细

数
，
一般可用清骨散加减

，
以养阴清热

。

如肺

疹的骨蒸潮热还伴见呛咳咯血
，

宜秦笼蜜甲散

加味以滋阴降火
。

对温病后的潮热
，

夜热早凉
，

可取青篙鳖甲汤育阴搜邪
。

如患者赵 � � ，

有
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神经衰弱病史
，
近因工作繁忙

，

出现头昏失眠

耳鸣
，
一星期来每至入暮身热如潮

，
口干咽燥

，

便秘四天
，

予养阴清火
，

润肠通便
。

药用盐知

柏
、

白薇
、

玄参
、

麻仁
、

柏子 仁 各 �� 克
，
生

地
、

鳖甲各 �� 克
、

胡黄连
、

银柴胡各 �克
，

服

�剂
，

大便行
。

上方去麻仁加 麦 冬 �� 克
，

嘱

于潮热前 �小时进药
，
�剂后热退能眠

。

�
�

湿热潮热 热为湿遏
，

气机不宜
，

病人

自觉身热
，

按肌肤多无热感
，

每至午后潮热
，

胸院痞闷
，

不饥不渴
，

面淡身重
，

苔腻脉濡
，

宜芳香透气
，
宣化湿热的三仁汤

、

翟朴夏芬汤

加减
�

如马姓农民
，

午后身热
，

身重疼痛
，

胸

闷腹胀
，
口干不渴

，

大便微塘
，
已有五天

。

脉

濡大而数
，

舌淡苔白微厚
，
询知有时汗出

，

而

身热心烦不减
，

取芳香化湿
，
辛开苦降

。

药用

霍香
、

佩兰
、

杏仁各 �克
，

生 惹仁 巧 克
，
白

范仁
、

黄连
、

厚朴各 �克
，

法半夏
、

晚蚕沙各

��克
，
木通 �克

，

生姜二片
，
于 潮 热前 �小

时服药
，
进 �剂

，

热退身轻
，

胸痞亦除
。

�
�

痰热潮热 风热袭表
，
内 奎 于肺

，

蕴

化痰热
，
薰蒸肺络

，

疲热成痈
，

除 见 咳 嗽气

急
，
胸胁作痛

，

咳唾脓痰外
，

多有午后潮热
，

入暮尤甚
，

临床多取千金苇茎汤加大青叶
、

桔

梗
、

鱼腥草
、

黄琴
、

黄连之类清解痰热
，

化蚀

散痈
。

如抬一胡姓青年
，

肺脓疡五 日
，
经用大

量抗生素治疗
，
胸痛咳脓痰稍减

，

心中烦热不

除
，

人暮潮热
，

体温 ��
�

�
�

�
，
舌苔黄厚而燥

，

予清肺开结
，

化痰消痈
，

药用鱼腥草
、

金荞麦

根各 �� 克
，

芦根 �� 克
，
黄连

、

黄岑
、

桃仁各

�克
，
大贝

、

桔梗
、

杏仁各 �� 克
，

生惹仁
、

冬

瓜仁各 �� 克
，
在潮热发作前 �小 时 进药

，

连

服 �剂潮热不作
，

心烦亦除
。

�
�

痰血潮热 由于癖入阴血
，
络脉不利

，

除见面色薰黑
，
肌肤甲错

，
口燥舌紫外

，
还多

伴有午后潮热
，

甚或头晕目涩
，
症块刺痛

。

可

取血府逐疲汤加琴
、

连
、

山桅
，
以行气化疲

，

疏肝清火
。

若热与血结
，
蓄于下 焦 所 致 的潮

热�烦躁如狂
，

宜桃核承气汤清热逐癖
。

如久

癖致成的干血痔
，

却是一种阴血亏涸
，
痕症深

结的虚实夹杂候
，

除用大黄蜜虫 丸 类 祛 癖剂

外
，

还得滋补其阴血
，

才不致顾此失彼
。

如患

者李 � � ，
因恼怒后出现胸胁胀闷

，
时而刺痛

，

近四天来
，

入夜潮热
，
口苦口干

，
烦躁不寐

，

舌红
、

苔黄燥
。

予行疲通络
，
调气清热

。

柴胡
、

青皮各 �克
，

焦山桅
、

生积壳各 �� 克
，
赤芍

、

丹皮
、

生地
、

泽兰 各 �� 克
，
郁 金

、

黄柏各 �

克
，
玄胡索

、

红花各 �克
。

于潮热发作前 �小

时进药
，

服 �剂
，
潮热退

，
能入睡

。

�
�

产后潮热 多因恶露不去
，
郁而化热

，

热传阳明
，
其证少腹坚痛

，
恶露淋漓不尽

，
日

哺时烦躁发热
，
甚或便秘

，

宜行滞逐癖泻热
，

可用承气汤类加逐癖之品
。

如治肖 � � ，

产后

半月
，
恶露时下时止

，

偶有紫块
，
少腹抽痛

，

入夜潮热
，

烦躁 口干
，
便秘三天

，

纳食犹可
，

脉虽细涩
，
重按有力

，
用逐疲通便两解之

。

药

用归尾
、

桃仁
、

麻仁
、

川棣子
、

丹皮
、

赤芍各

�� 克
，
益母草 �� 克

，

红花 �克
，

生 大 黄�后

下�
、

广木香
、

玄胡索各 �克
，
炒黄琴 �克

，

生

甘草 �克
，
一剂便通

，

去大黄
、

麻仁
，

继服 �

剂
，

流出不少紫血块
，

潮热不作
，

诸证渐除
。

综上所述
，

潮热之见证
，
有虚实之异

。

邪

实所致者
，

往往通身皆热
，
可见各种有余之象

，

阴虚所致者
，

热自内蒸
，
可见各种不足之证 ，

当细为辨析
。

治疗实证潮热
，
须区别其为阳明

里实
、

风湿在表
、

湿热内蕴
、

痰热奎肺
、

癖血

内阻之不同
，

分别采用通腑泄热
、

祛风胜湿
、

宣化湿热
、

清肺散结
、

活血化疲等法
�
对阴虚

潮热
，

以养阴除蒸为大法
。

或损阳以和阴
，

或

滋水以制火
，

务使阴阳平衡复其常态
，
则潮热

自除
，

充分体现了祖国医学
“
同病异治

”
的精神

。

笔者治疗潮热
，

每嘱患者于热作前���小

时一次服药
，

似有提高疗效
、

缩短疗程的作用
。

脓 疙 疮 验 方 一 则
云南省洱源县卫生局 张 桂 宝

脓泡疮俗称
“
黄水疮

” 。

�� 多年来
，

笔者用家传验

方地肤硝柏散治疗本病
，

疗效较好
。

处方及用法
�

取地肤子 �� 克
，
黄柏 �� 克

，
芒硝

�� 克
�

共研细末
，

过筛
，

装瓶备用
。

先用地肤子 ��

克煎水洗净患处
，
然后撒上药粉

，
每 日 �次

。

一般敷

药 �、 �天后分泌物逐渐减少
， �天左右可结痴痊愈

。


