
，
��

·

�总 ���

嗽痰 稠
，

知母常合 黄岑
、

鱼腥草
、

前胡
、

杏

仁以清化痰热
� 治疗消化道疾病

，
胃热烦渴

、

牙痛
、

便秘
，
用知母配石膏

、

玉竹
、

牛膝
、

大

黄
，
以清胃泻火

，
腹痛

、

痢下赤白
，
常与白头

翁
、

马齿 觅同用
，
以清 肠解毒

�
治疗泌尿道

疾病
，
小便频数短涩而痛

，

常与黄柏
、

瞿麦
、

篇蓄同用
，
以清利下焦湿热

�
肾虚相火亢盛

，

则用知柏地黄丸以滋肾 清火
。

由于 知母 归经

肺
、

胃
、

肾
，
统清上

、

中
、

下焦之火
，
故有

“
清

三焦虎实热邪
”
之誉

。 《 用药法象》 指出
� “
知母

其用有四
�

泻无根之肾火
，

疗有扦之骨燕
，
止

虚劳之热
，

滋化源之阴
” ，

询属经验之谈
。

知母除清热作用外
，

还有非常好的镇静作

用
。

试举 《 金匾要略 》 、 《 伤寒论
》
方剂为例

�

酸

枣仁汤用酸枣仁合知母治疗
“
虚烦不得眠

” ，

取

其滋阴养心安神 � 白虎汤石膏合知母治疗发热

汗出
，

烦渴引饮
，
用以清胃泻火除烦 ， 百合知

母汤治疗百合病
“
如有神灵

” ，

用以养阴清热镇

静 ， 桂枝芍药知母汤在祛风化湿通络药中配以

知母
，

治疗
“
诸肢节疼痛

” ，
以加强镇痛作用

，

等等
。

笔者在临床上治疗精神分裂症
，

狂躁不

宁
，

毁物伤人
，

头痛不寐
，

常用甘麦大枣汤加

生铁落
、

营蒲
、

远志
、

生南星等
，

并重用知

母
、

大黄
，
以养心开窍

，
泻火宁神

，
可获一定

疗效
。

治疗关节炎肢节疼痛
，

得温痛减
，
口干

咽燥
，
常用桂枝

、

川乌
、

赤白芍
、

知母
、

生地

等寒温并投
，
确有较好效果

。

此外
，

神经官能

症
、

三叉神经痛等病
，

如见失眠
、

恐惧
、

头

痛
、

烦躁之症
，
均可在辨证施治的基础上

，

选

用知母
。

妊 娠 腰 腿 痛 治 验 体 会

湖南中医学院第一附属医院 杨 束 秀

押女妊娠后
，
往往会出现腰腿疼痛

，
医者多误诊

为
“
妊娠合并坐骨神经痛

” ，

予对症治疗
，
效果欠佳

。

笔者辨证施治
，
取得较好效果

，
举例如下

。

例一
�

熊 、 � ，
女

，
��岁

。
����年 �月初诊

。
患

者从妊娠 �� 多天开始腰及左腿疼痛
，
活动加剧

，

休息

缓解
。

但于妊娠 �月时 �三天前�突热库痛加剧
，
不

能行走
，

在本院伤科诊为
“
妊妊合并坐骨神经痛

” ，

予祛

风除湿散寒治疗无效
。

查患者表情痛苦
，

步履艰难
，

脉细滑无力
，
舌红苔薄黄

。

辨证为妊振阴血不足
，
经

脉失养
，

治以补气生血
，
滋养肝肾

，

缓急止痛
。
方选

当归补血汤
、

芍药甘草汤合二至丸加味
�
生黄茂

、

白

芍
、

桑寄生
、

茱丝子各 �� 克
，
女贞子

、

沙参
、

旱莲

草
、

钩藤各 �� 克
，
当归

、

川棣子
、

麦冬
、

甘草各 ��

克
，
�剂

。
二诊

，
药后下肢疼痛明显减轻

，
可行走

，

但仍感腰度
、
口干

、

头晕
，

脉细滑
，
舌红

、

苔薄白
。
药

已对症
，
仍宗上方加龟板 �� 克

，

再进 �剂
。
三诊

，

症状基本消失
，
行动自如

，
脉滑

，
舌尖红

、

苔薄白
。
为

巩固疗效
，
上方去沙今

、
麦冬

，
再进 �剂

�

于同年 �� 月

顺产一男婴
。

例二
�

刘 � � ，
女

，
��岁

。
����年�月初诊

�

孕 �月余
，
近 �� 天感腰腿痛

，
右腿屈伸不利

，
不能

平卧
，

喜倦曲
，

曾在外院诊为
“
妊姐合并坐骨神经痛

， ，

予镇静止痛等药无效
。

查患者面色不华
，
右下肢动则

疼痛不止
，
腰转动牵引右下肢疼痛

，

脉细滑
，
曾红

、

苔

薄白
。

证属气血亏损
，
肝肾不足

，
治以益气养血

，
滋

补肝肾
，
固冲安胎

。

方选当归补血汤
、

芍药甘草汤加

味
�

生黄茂
、

白芍
、

桑寄生各 巧 克
，
当归

、

杜仲
、

构

祀
、
钩藤

、

川断
、

甘草各 �� 克
，
女贞子 招 克

， �剂
。

复诊药后腰痛已除
，

右腿疼痛明显减轻
，

但觉下肤无

力
，
脉细滑

，
舌偏红

、

苔薄白
。
上方去川断加范丝子 ��

克
，
先后服药 �� 剂

，

诸症消失
，
步履如常

，
同年 �

月足月顺产一男婴
。

体会
�

妊娠腰腿痛
，

历代医籍未见专载
，
各家医

案
、

报道亦均少见
。
此症不是中医的一般感受风寒湿

之娜痛
，
亦非西医之坐骨神经痛

，
而是妊娠期间脏腑

经络之血下聚以养胎元
，
肝肾失养

，
肾虚则腰痛

，

肝

阴不足
，

经脉失养则姗痛
。

故治以滋补肝肾
，
益气养

血
，
固冲安胎

�

峨筋止痛
�

而能获效
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．02．007


