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中心性脉络膜视网膜病变治验四则

新疆石油管理局克拉玛依卫生学校
魏承朴 主治

黄一中 王隽田 整理

魏承朴老中医从事眼科临床几十年
，

临证

多有效验
，

现摘其四例验案介绍于下
。

例一
�

李 � � ，

男
，
�� 岁

，

工人
。

����年

�� 月 �� 日住院

主诉左眼视物模糊
，

眼前有一环形暗点 �

天
。

眼科检查
�

视力
�

右眼 �
�

�
，

左眼 �
�

�
。

右

眼底检查正常
� 左眼底检查

�

黄斑部呈圆形水

肿
，

水肿区有黄白色点状渗出物
，
边缘有一反

光环
，

中心凹反光消失
，

为暗黄色
。

视野检查
�

双眼视野均呈轻度向心性缩小
，

无中心暗点
。

临床印象
�

左眼中心性脉络膜视网膜病变
。

西医治疗
�

强的松
，
每次 �� 毫克

，

每 日 �

次
�
毛冬青

，

每次 �片
，

每 日 �次
�
复方路丁

，

每次 �片
，

每 日 �次 � 维生素 �
，

每次 ��� 毫

克
，
每 日 �次

�
以上药物皆 口服

。

安妥碘每次

�
�

�克
，

每 日一次肌注 � ��阿托品眼膏
，

每 日

�次涂左眼
。

住院治疗 �� 天后左眼视力 逐 渐

降至 �
�

�
，

针孔镜视力 �
�

�
。

辨证论治
�

患者 自诉左眼前有一或黄或黑

的环 形暗影
，

属视物变色
。

并有自汗
、

盗汗
，

全身发热
，

烦躁失眠 舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉

细
。

证属肾虚精亏
，

水不涵木
。

治以滋水涵木
，

益精明目
。

处方
�

生地 �� 克
，

山药 �� 克
，

获芬 ��

克
，
丹皮 �克

，

泽泻 �克
，

车前子�包��� 克
，

菊花 �� 克
，

构祀子 �� 克
，

当归 �� 克
，

赤白

芍 �各��� 克
，

丹参 �克
，

黄精 �克
。

每 日一

剂
，

共服 �� 剂
。

���� 年 �月 �� 日检查
�

右眼视力 �
�

�
，
左

眼视力 �
�

�
，
左眼针孔镜视力 �

�

�
。

左眼底 检

查
�

黄斑部周围仍有黄色米粒样硬性渗出
，

水

肿消失
，

中心凹反光存在
。

眼科其它检查皆正

常
。

����年 �月 �� 日痊愈出院
，
住院治疗 ��

天
。

出院时左眼视力 �
�

。 。

按
�

中心性脉络膜视网膜病变
，

属于祖国

医学中的
“
内障

”
范畴

，
多从肝肾论治

，

尤重于

治肾
。

肾主藏精
，
目者

，

五脏六腑之精气所聚
。

肾精的旺盛与否
，

直接与 目的明暗有关
。

肾精

足
，
目睛明

，

肾水亏
，

目昏暗 该患者所表现

的双眼疲劳
、

视物模糊
、

自汗盗汗
、

全身发热
、

脉沉细诸证
，

皆属肾水亏虚
，

本元不足之候
。

木失水涵
，

亢逆为患
，

故又见烦躁失眠诸证
。

始发是单目为病
，

治疗失时或失当
，
可逐 日加

重
，
久之也可发为双 目昏暗 方中以六味地黄

汤作基础
，

加拘祀子
、

黄精滋肾水
，
益本元 �

当归
、

白芍养肝血
，
为水中涵木之法

�
赤芍

、

丹参通利血脉
�
菊花

、

车前子制肝明目
。

诸药

共成水中涵木
，

益肾明目之效
。

由
一

干药中病机
，

故病能逐渐而愈
。

例二
�

杨 欠 � ，
男

，
�� 岁

，

工人
。
����

年 �月 ��日住院
。

主诉双眼干痛
，

右眼视物模糊一周 �月

�日因工作中发生事故
，

精神受到刺激
，
遂心烦

不安
，
头晕失眠

，
右眼视物突感模糊

，

曾自涂

眼膏和 口服鱼肝油丸等药治疗
，

未见好转

眼科检查
�

远视力
�

右眼�
�

�
，

左眼�
�

�
。

近视

力
�

右眼 �
�

�
，

左眼 �
�

�
。

右眼底视乳头边缘清

楚
，

黄斑区有新鲜渗出物
，

周围水肿明显
�

中

心凹反光消失
。

左眼检查皆正常 临床印象
�

右眼中心性脉络膜视网膜病变

西医治疗
�

强的松
，

每次 �� 毫克
，
每 日�

次
�
路丁

，

每次 �� 毫克
，
每 日 �次

�
维生素
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每次 �丸
，

每日 �次
�
维生素 �，，

每次

�� 毫克
，

每 日 �次
�
以上药物皆口服

。

安 妥

碘
，
每次 �

�

尽克
，

每 日一次肌注
。

辨证论治
�

患者 自觉胸部满闷
，

眩晕
、

多

梦
。

舌质暗红
，

舌苔薄少
，

脉沉弦
。

综合以上

诸症
，
属气郁阴伤

、

阳亢风动证
。

治当平肝祛

风
，

清肝明目

处方
�

夏枯草 �� 克
，

生牡蝎 �� 克
，
钩藤

�� 克
，

菊花 �� 克
，

车前子 �包��� 克
，

拘祀

子 ��克
，
有肠金 �克

，

石解 ��克
，

当归 ��克
，

赤白芍�各��克
，

五味子 �� 克
，
合欢皮 �克

，

获芬 ��克
，

炒白术 �克
。

每日一剂
，

共服 ��

剂
。

�月 �� 日检查
�

右眼视力 �
�

�
，

右眼底黄

斑部轻度水肿
，
渗出已吸收

，

中心四反光模糊
，

其余正常
。

�月 ��日痊愈出院
。

出院时右眼视力提高

到�
�

�
。

按
�

该患者以受精神刺激致气郁阳亢为病

因
。

肝喜条达恶抑郁
，

郁则肝气不伸
，
轻者满

闷
、

烦躁
，

重者狂妄不羁
。

肝气郁滞
，
化火伤

阴
，
阴血亏损

，
风阳升动

，
经气随之逆乱

，

因

而眩晕
、

失眠
。

目睛受其影响
，

遂视物模糊
，

干涩疼痛
。

该病从气郁而始
，

以肝阳亢盛为标
，

以阴血亏损为本
。

方中重用夏枯草
、

生牡砺
、

钩藤
、

菊花
、

车前子
，
以平肝阳

、

熄肝风而治

其标
� 用郁金以疏肝郁

，
用当归

、

白芍
、

构祀

子
、

五味子
、

石解养阴血而顾其本 ， 用合欢

皮
、

获芬安心神
� 《
难经》 云

“
见肝之病

，
则

知肝当传之于脾
” ，
故用白术以实脾气

。

诸药

共起平肝祛风
，
清肝明目的作用

。

例三
�

吴 � � ，
女

， ��岁
，
工人

。
����

年 ��月 ��日住院
。

主诉左眼视物模糊 �夭
，
眼前有黑影 �夭

。

眼科检查
�

远视力
�

右眼�
，

�
，
左眼眼前��厘

米指数
�
近视力

�

右眼�
�

�
，

左眼看不见
。

右眼检

查正常 � 散瞳后左眼底检查
�

视乳头边缘清楚
。

生理凹陷正常
，
黄斑部水肿

、

充盈
，

色素紊乱
，

中心凹反光弱
。

临床印象
�

左眼中心性脉络膜

视网膜病变
。

西医治疗
�

毛冬青
，

每次 �片
、

每 日 �次
�

路丁
，

每次 �� 毫克
，

每 日 �次
�
维生素 �

，

每

次 ��� 毫克
，

每日 �次 � 以上药物皆口服
�

维

生素��
�，

每次 ��� 微克
，
每 日 �次肌注 � ��

阿托品眼膏涂左眼
，

每日 �次
。

辨证论治
�

患者性情急躁
，

饮食尚可
，

怕

冷
，

夜尿多
，
月经如常

。

舌质淡
，

舌体皮
�

占

苔薄白
，

脉沉细
。

证属肝肾阴虚
，

目睛夫养
。

治以滋补肝肾
，

益精明目

处方
�

熟地 �� 克
，

山黄肉 �克
，
山药

�

�

克
，

云芬 �� 克
，
丹皮 �克

，

洋泻 � 屯
，

当 归

�� 克
，

五味子 �� 克
，
柴胡 �克

�

车前子�包�

�� 克
，
构祀子 �� 克

，
菊花 �� 克

。

每日一 剂
，

共服 ��剂
。

�月 � 日检查
�

远视力
�

右眼�
�

�
，

左眼 �
，

�
�

针孔镜检查左眼 �
�

�
。

近视力
�

右眼 �
�

�
，

左眼

看不见
。

左眼底黄斑部中心凹反光正常
，

无水

肿
。

其余检查皆正常
。

痊愈出院
，

共住院治疗

��天
。

按
�

肝主藏血
，

肾主藏精
，
目受血能视

，

有精则明
。

肝肾不足
，
故见视物模糊

，

或有黑

影
。

因而立滋补肝肾
，
益精明目的法则治疗

。

处方中用六味地黄汤配五味子滋阴补肾
，
加当

归
、

构祀子
、

柴胡
、

车前子
、

菊花疏肝
、

养血
、

明目
。

诸药配合则肝肾兼顾
，
精血互补

，

能使

目精盈润
。

例四
�

李 � � ，
女

，
�� 岁

，
工人

。
����

年 �月 �� 日住院
。

主诉左眼视物模糊一月
。

元月份曾因工作

时不慎
，

碰伤左眼部
，

眼周围肿胀友青
二

元月

�� 日又因受气恼
，
自觉心情不畅

，

痛哭 �天
，

于元月 �� 日突然发现左眼视物模糊
，
眼前 似

有眼屎遮盖
，
擦抹不掉

，

先后在门诊治疗二次

未效
。

眼科检查
�

远视力
�

右眼 �
�

�
，

左眼 。 �

�
。

近

视力
�

右眼 �
�

�
，
左眼 �

�

�
。

右眼检查正常
� 左眼

有大视症
。

散瞳后左眼底所见
�

视乳头呈椭圆

形
，

边缘情楚
，

颖侧有新月斑
，

黄斑部中心凹反

光消失
，
色红

，
有黄色点状渗出

。

视野检查
�

双眼均呈轻度向心性缩小
，
无 中 心 暗 点

。

临
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床印象
�

左眼中心性脉络膜视网膜病变
。

西医治疗
�

强的松
，

每次 �� 毫克
，

每 日�

次 � 维生素�
，
每次 ��� 毫克

，

每 日 �次
�
复

合维生素 �
，

每次 �片
，

每 日 �次 � 以上药物

皆口服
。

安妥碘
，

每次 �
�

�克
，

每日 �次肌注
。

辨证论治
�

患者性情急躁
，

常有失眠
，

腰

痛不适
，
行经多血块

，
舌淡暗

，

苔薄白
，
脉沉

缓
。

证属血癖肝旺
。

治以活血化疲
，
养肝 柔

肝
。

处方
�

红花 �克
，

丹参 �克
，
川背 �克

，

当归 �� 克
，
赤白芍�各��克

，
熟地 �� 克

，
山

药 �克
，
构祀子 �� 克

，

菊花 �� 克
，

车前子�包�

�� 克
，
生龙牡 �各��克

，

远志 �� 克
。

三剂
。

�月 �日检查
�

左眼底黄斑部有散在性黄

色点状渗出
，

中心凹反光消失
，
昨晚始牙痛

，

舌边暗
、

舌尖红
，

苔薄白
，

脉沉缓
。

予上方加

生地 �� 克
，

黄琴 �克
，
每 日一剂

。

�� 剂
。

中 暇
�

杂
�

�

志

�月 ��日检查
�

视力
�

右眼�
�

�
，

左眼�
�

�
，

左眼底黄斑周围有点状渗出物
，
中心凹反光存

在
，
继服原方两剂

。

�月 ��日痊愈出院
，

共住院治疗 �� 天
。

按
�

中心性脉络膜视网膜病变的中医辨证

治疗
，

活血化癖法也是常用的治法之一
。

然化

密必有疲血征方能应用
。

该患者有左眼部碰伤

致青肿的病史
，

其后由于气恼痛哭而病显
。

又

有行经多血块
，
舌质淡而暗等寮血之症

，
正与

病因病机相合
。

血疲气则滞
，
气滞血则疲

，
血

痕气滞
，
互相影响

。

处方以丹参
、

红花
、

四物

汤
，
旨在活血化寮

，

寮去则气通
，

气通则肝郁

可解
。

生龙骨
、

生牡砺平肝潜阳
� 远志安神 �

构祀子
、

菊花
、

车前子养肝
、

清肝
、

明目� 山

药补肾实脾
。

诸药共成活血化密
、

养肝明目之

效
。

疲血得化
，
肝气得柔

，
目睛气血和调

，
内

障便可去除
。

湿 热 蕴 结 发 热 证 治

中山医科大学一院中医科 聂 熹 尧

笔者在本院会诊 ��例发热六天以上患者
，
经西

医治疗无效
，

而用中医辨证分为
�

气虚
、

血虚
、

阴虚
、

风热
、

湿热蕴结
、

暑热
、

暑风
、

血索
、

热人营血等九

型
，
以湿热蕴结型最多

，
占�� 例

。

用中医治疗湿热

蕴结型
，
疗效达 ���

，
现介绍病例如下

�

陈 � ，

女性
，
��岁

。

住院号 ������
，
于 ����年

�月 �� 日入院
。

患者腹部不适伴低热 �年多
，
经多方

检查未能确诊
，
拟低热待查请中医会诊

。
�月 �� 日初

诊
，
体温 ��

�

����
�

�℃ ，

下午较高
，
头重

，
胸闷

，
疲

倦
，
腰坠痛

，
大便稀

、

量少
，
尿黄

，
口干苦

，
胃纳欠佳

，

苔黄厚腻
，
脉濡

。

证属湿热蕴结
，
治以化湿清热

。

处

方
�

茵陈��克
，

青篙��克
，
川朴��克

，
积壳��克

，

黄

柏��克
，

有肠金��克
，
腹皮��克

，

槟榔巧克
，

云荃��克
，

牛膝��克
。

三剂煎服
。

服药一剂后
，
第二天热退

，
余

症减轻
，
但胃纳未复

，
湿热虽减

，

脾未健运
，
治以健

脾
，
佐以清热化湿

。

处方
�

太子参��克
，

云芬��克
，
淮

山药��克
，
鸡内金��克

，
扁豆��克

，
积壳��克

，
槟榔

��克
，
麦弟��克

，

茵陈��克
，
黄柏��克

，

三剂煎服
。

五天已无发热
，

诸证减轻
，
以参芬白术散加减三剂调

理
。

体会
�

湿热道结发热
，

是由于湿邪内困中焦
，
致

使脾阳不振
、

不能运化湿浊
，

久则郁而化热
，
故其主

候为
�

午后发热明显
，

身热不扬
，
头重头痛如裹

，
胸

痞或院腹胀痛
，
口淡成口干不多饮

，
大便路

，
苔腻

，

脉濡等症
。
治以健脾为主

，
并选用清热化湿药

，
因健

脾则湿自退
，
湿退则热易除

，

如果湿热蕴结或湿邪未

清
，
投以滋阴清热药

，
必致困湿留邪

，
延误病情

，
不

可不慎
。

清热化湿药
，
临床选用茵陈配青篙效果较好

，

因二药同用
，
有清暑去湿不伤阴

，
苦寒清热不伤脾的

优点
。


