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子午流注法取穴治疗血管性头痛

���例疗效观察

广东省中医院针灸科 刘 炳 权

血管性头痛
，

是一种发作性疾病
，
尤以偏

头痛者居多
。

笔者近四年来运用子午流注针法
、

灵龟八法
，

治疗血管性头痛 ��� 例
，
取得较为

满意钓效果
，
现报道如下

。

一
、

临床资料

�
�

一般资料
�

���例其中
，

男性 �� 例
，
女性 �� 例 �

年

龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁 ，�� 岁以下��例
，
���

��岁 ��例
，
��岁以上 �，例 � 病程 �个月以内

��例
，
�个月��年 ��例

，
����年 ��例

，
��

���年 ��例
，
��年以上 ��例

。

�
�

临床表现
�

均有发作性头痛病史
，
以题部血管怒张搏

动性偏头痛者为多见
。

头痛偏左侧 �� 例
，

偏右

侧 ��例
，

双侧 �� 例
，

全头痛或后头痛 �� 例
。

头痛时有 ���的病人出现恶心
、

呕吐
、

眩晕症

状
，
女性病人月经来潮前后

，
病情加剧

。

二
、

治疗方法

�
�

循经取穴组
�

通过辨证
，

取与经脉循

行相应的五输穴
、

八脉交会穴治疗
。

�
�

逢时开穴组
�

不需辨证
，

病人来诊治

时
，
采用逢时开穴 �子午流注

、

灵龟八法�治

疗
。

�
�

辨证逢时开穴组
�

通过辨证选与病 相

应的脸穴
，
让病人定时来诊开穴治疗

。

各组一律不再配其他脸穴
，
针刺得气后

，

要求针感传导直达病所
，
根据寒热虚实施行补

泻手法
，
留针 �仪确�‘ 间隔劝 分钟行针一次

，

每日一次
。

针刺治疗 �次以内的疗效为统计标

淮
。

三
、

治疗结果

�
�

疗效标准
�

痊愈
�

疼痛完全消失
，

半年内未复发
。

显效
�

疼痛基本消失
，

半年内仍有 ���次

极轻微疼痛
。

好转
�

疼痛减轻
，

次数减少
，

痛时缩短
。

无效
�

治疗后疼痛无改善
。

�
�

疗效分析见下表
�

痊 愈 � 显 效 � 好 转 � 无 效
组别 �例数 �

�
例
�引一

�
�一

�
例

�
�

’ �

��口

�
���

���劝���
匕���乙�������

��

川
循经
取穴

夕奎时
·

开穴

辨证逢
时开穴

按疗效分析
，

循经取穴组有效率为��
�

��
，

治愈率为��
�

�� �逢时开穴组有效率为��
�

��
，

治愈率为 ��
�

�� � 辨证逢时开穴组有效 率 为

����
，

治愈率为 ��
�

��
。

经用 �����分析法
，

逢时开穴与循经取穴

组� � �
�

�无访泛著性差异
，

辨证逢时开穴组的

可信麟为幻
�

����
�

��
，
不包括 �

�

�在内
，

差

别显著 ����
�

���
，

这说明辨证逢时开穴组是

三组之中最优的取穴治疗方法
。

四
、

典型病例

易 � � ，
男

， ��岁
。
����年 �月 �日�癸

亥年
，

丁酉日�初诊
。

主诉
�

左侧偏头痛已七年
。

颖部呈搏动性

疼痛
，
每遇情志抑郁

，

头痛加剧
，
口苦

，

心烦
，

头痛时胸胁胀满
，
屡治无效

。

检查
�

面红目赤
，
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舌边红
、

苔薄微黄
，

脉弦有力
。

证属肝阳上扰
，

抬宜平肝潜阳
，

疏泄肝胆之热
。

治疗
�

丁酉日
，
乙巳时

，
用子午流注法取

肝经太冲
。

复诊�戊戍 日
，

戊午时�诉说疼痛减

轻
，

按灵龟八法取胆经足临泣合手少阳三焦经

外关
。

三诊�庚子日
，
甲申时�子午流注法取穴

足少阳胆经足窍阴和侠溪
。

经三次治疗
，
偏头

痛痊愈
。

随访半年
，

未再复发
。

按
�

本病属肝阳上扰
，

疼痛部位恰好在少

阳胆经脉上
，

患者来诊时
，
适值肝经和胆经气

血流注方盛之时
，
正是穴与病相宜逢时开穴

，

故疗效相得益彰
。

本例在三诊时�庚子 日
，
甲申

时�
，

虽可按徐氏法再开足临泣等穴
，

但改取

了同一经脉的足窍阴和侠溪
，

这不仅符合
“
逐

时干旺气
，

注胜腑井荣之法
”
和

“
一 日取六十六

穴
，
方知幽微

”
的记述

，
同时在临床上把逢时

与辨证结合得更有意义
。

五
、

讨论

按时取穴法是针灸医学中一种独特的取穴

方法
，

是中医学
“
天人相应

”
整体观的体现

。

人

生活在自然界里
，

时刻受着自然界的影响
，

但

又不断地适应自然界的变化
，

保持着人与天地

相应的协调和统一
。

因此
，

一 日之中由于昼夜

变化
、

光照强弱
，

对人体气血循行灌注
，

在一

日十二时辰里
，

十二经脉都有着盛衰开阖
，
有

着其生旺的空间位置
。

十二经脉气血流注
，

在

值时的经脉上
，

表现着气血生旺的特殊功能
，

这就给医者提供了按时取穴的理论依据
，
既辨

证又能从时间上优选
，

可以大大提高穴位主洽

功能
，
从而提高疗效

。

临床实践证明
，

辫证

按时取穴组治疗血管性 头 痛 疗 效 优 于 其他

组
。

黑 带 之入
�口 验

河南省焦作市中医中药学校 温 德 秀

石 、 又 ，
女

，
��岁

。
����年 �月 ��甘初诊

。

平素体弱
，
月经不调

，
后错量少

，

腰度乏力
。

一

年前
，
卒然带下色黑如黑豆汁

，
量多

、

质稀
。

察其面色晦暗
，
纳差腹胀

，
少腹欠温

。
月经未至

，

带黑无臭
，
舌质淡

、

苔白润
，
脉沉缓无力

。

揍度病情
，
显索脾肾二虚

，

中下皆病
，
法当健脾

升阳
，
温肾固摄

，
方用完带汤加减

。

处方
�

党参 �� 克
，

山药 �� 克
，
苍白术各 �� 克

，
炒白芍 �� 克

，
陈皮 ��

克
，
黑芥穗 �克

，
桑螺峭 �� 克

，
狗脊 �� 克

，

芡丝子

�� 克
，
鹿角霜 �� 克

，
巴戟 �克

，

升麻炭 �克
，

车前

子 ��克�包煎�
。
�荆

，
水煎服

，
每日一剂

。

�月 �� 日复诊
�

带色已由黑转为黑白相杂
，
余证

同前
。

上方去白芍
、

陈皮
，
加白扁豆 �� 克

，

生黄蔑巧

克
。
��剂

，
水煎服

，
每日一剂

。

�月 �日三诊
�

黑带止
，
仅有少量白带

，
月经已

后错 �� 余天未至
。

改用大营煎加味
。

处方
�

熟地 ��

克
，
当归��克

，
拘忆子 �� 克

，
炒处仲 �� 克

，

桂狡 �克
，

山药 ��克
，
芡丝子 �� 克

，
益母草 �克

，
泽兰 �克

，

川牛膝 �克
，
炙甘草 �克

。

服 �� 剂
，
月经来潮

，
经后去益母草

、

桂枝
、

牛膝
，

加川断 �� 克
，

党参 �� 克
，
巴戟 �� 克

，
狗脊 ��克

，
以

调经固本
。
随访三年

，
黑带未发

，
月经正常

。

按
�

黑带一病
，
临床多以火热论治

。 《 医宗金鉴
·

妇科心法要诀
》
认为

� “
带下劳仿冲与任

，
邪人胞中五

色分
，
青肝黄脾白主肺

，

虾血黑肾赤属心
，

随人五脏兼

湿化
，
治从补泻燥寒温

” 。 ‘

白指出带下由于劳伤冲任
，

风邪入于胞中
，
血受其邪

，
随人脏气湿热

、

湿寒所化
，

色黑属肾
，
为寒湿也

。

笔者体会
，
黑带一病如因湿热郁久

，
火极似水者

可用
《
傅青主女科

》
利火汤

，
当可奏效

。

但是
，
临床上

脾肾两虚者
，
亦不乏其例

。

本案可资佐证
。

前医囿于

大热之说
，
多用寒凉

，

非推不效
，
吏伤脾肾

。
据脉证

所见
，
当为脾虚失运

，
肾虚失���

，

寒湿下注
，

而成黑

带
。
故先用傅氏完带汤去柴胡加狗脊

、

芡丝子
、

巴戟

温补肾阳
，
鹿角霖

、

桑漂峭
、

升麻炭固摄升阳
，
健脾

固肾
。

带色转自时
，
加白扁豆

、

生黄氏加强处牌利湿

之力
。
再用大营煎加山药

、

芡丝子
、

泽兰
、

兰母草温

肾扶阳
，
补血调经以收功

。


