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头痛煎剂治疗血管性头痛��例分析

—附脑 电 阻 图 甲皱 微 循 环 观 察

甘肃省人民医院 徐启刚
巾

许治时
水 �

张 毅
�

血管性头痛是一种常见病
，
因反复发作

，

患者颇感痛苦
，

我们用
“
头痛煎剂

”

治疗 �� 例
，

疗效尚满意
，
报道如下

。

临 床 资 料

无效 �例
。

总有效率 ���
。

分类疗效统计见附

表
。
�例眼肌麻痹型偏头痛患者随着头痛好转

，

�例头痛侧眼球活动恢复正常
，
�例头痛侧 眼

球活动改善
。

�� 例进行三个月到半年随诊
，

疗

效稳定
，

一
、

一般资料

�� 例血管性头痛中
，

偏头痛型 �� 例 �普

通型 �� 例
，

典型偏头痛 �� 例
，

眼肌麻痹型 �

例 》
�

」卜偏头痛型 �� 例 男 �� 例
�

女 �� 例
。

年龄 �����岁
。

病程��年 ��例
，
����年

��例
，
�

一

卜

���年 ��例
，
��年以上 �例

。

根

据头痛发作程度及频率可分三类
�

重型��例
，

中

型 �� 例
，

轻型 �例
。

�� 例经神经系统检查
，

其

中 �例头痛侧眼球外展受限
，
�例头痛侧眼球

内收
、

上下活动受限
，

其余正常 眼底检查均

正常
，
�例做了脑超声检查

，

中线波 均 无 移

位
。

二
、

治疗方法

川芍 �� 克
，
羌活 �� 克

，
细辛 �克

，

白芷

��克
，

赤芍 �� 克
，
元胡 �� 克

，

三七粉 �克�冲

服�
�

每 日一剂 本组病例共服 ���� 剂
，

平

均服 ��
�

�剂
，

配合安定 �
�

�毫克
，

每 日 �次
�

部分患者根据辨证随证加减
，

如风热加桑叶
、

薄荷
，
痰湿重加半夏

、

桔梗
、

竹茹
，

肝旺加天

麻
、

钩藤
、

菊花
。

三
、

治疗结果

�
�

疗效标准
�

可分为三类
。

症状缓解
�

头

痛发作消失
，

数周或数月未犯
� 好转

�

头痛发

作程度减轻
，
频率减少

� 无效
�

头痛发作未减

轻
。

�
�

治疗结果
�

症状缓解 �� 例
，

进步 �� 例
，

附表 ��例血管性头痛的病情和疾病

分类疗效统计

普偏一独型一���偏能一�加。
疗 效

重重型型 中型型

疾 病 分 类总例数

�

�
‘

�
�

“
�

�

�
�

’
�

。

�
�

丹乙�口，二，�一升舀症状缓解

好 转

无 效

实 验 室 资 料

一
、

脑电阻图

治疗前 ��例做了脑电阻图
，

其中 ��例正

常
，
�� 例双侧波幅不对 称 �男����

，

女�

����
， �例双侧电阻值增高

，
�例双侧波形不

一致
，
�例一测外周阻力增高

，
�例脑血管阻

力增加
、

弹性减退
、

外周阻力增高
、

�。 例治疗

后即复查了脑电阻图
，

其中 �例治疗前有异常

者
，

治疗后恢复正常 �例 �治疗前 �例波幅差

分别为 ���
、

���
、

���
� �例双侧电阻值增

高�
，

改善 �例 �波幅差治疗前 ���
，

治疗后

����例
�
治疗前 ���

，

治疗后 ����例
�
治

疗前 ���
，

治疗后 �� ��例�
。

二
、

甲皱微循环检查

脑系科 � �� 中医科
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治疗前 �� 例做了甲皱微循环检 查
，

仅 �

例正常
，

�� 例显示异常
。

其中轻度异常 �� 例

�表现为个别渗顶疲血
、

红细胞轻度聚集
、

管裸

畸形与轻度形态异常�
�
中度异常 �� 例 �表现

为裸顶痕血
、

管渗血流缓慢
，
红细胞中度聚集

、

中度管襟畸形与形态异常�
� 重度异常 �例�表

现管禅粗短
、

血流速度显著减慢或停滞
、

红细

胞重度聚集
、

管渗显著畸形与形态异常�
。

治

疗后做甲皱微循环复查者 �� 例 复查结果
�

治

疗前甲皱微循环正常者 �例
，

轻度异常 �例
，

中度异常 �例
，

重度异常 �例 � 治疗后属正常

者 �例
，

轻度异常 �例
，
中度异常 �例

，
无重

度异常者
。

讨 论

中医认为血管性头痛属
“
头风

”
范畴

，

风
、

寒
、

湿
、

热
、

痰饮
、

癖血均可阻络成为病因
，

但一般认为
“
痕血阻络

”
是本病的主因

，

治疗亦

多以活血化疲为主
。

王清任对凡头痛久治无效

者均主张用通窍活血汤治疗
。

据近年报道
，
刘

氏�’�应用血府逐疲汤治疗血疲型头痛 �� 例
，

痊

愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

本文用
“
头

痛煎剂
”
�亦以活血化癖为主�治疗本病 �� 例也

取得了较好疗效
，
症状缓解 �� 例

，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

近年来研究发现偏头痛发作前期颅内血管

收缩
，

局部脑血流量下降
，

而发作期颅外血管

扩张
，

局部脑血流量上升
，

认为偏头痛病因可

能与神经血管不稳定有关���
。

我们观察 钊 例

患者的脑电阻图情况
，

其中 �� 例异常
，

主要

是双侧波幅
、

波形不对称
，
脑血管充盈过度

。

经复查的��例中
，
�例治疗前脑电阻图异常者

经
“
头痛煎剂

”
治疗后

，

脑电阻图获得好转或恢

复正常
，

说明本方治疗作用机制
，
可能与调整

神经血管不稳定性有关
。

高氏等
���
观察 �� 例偏头痛患者甲皱微 循

环变化
，

发现均有异常
，

血流速度半数以上不

正常
，

本文 �� 例血管性头痛患者做了 甲皱微

循环检查
，
�� 例显示异常

，

故本病大多有甲皱

微循环疲血
，

支持疲血阻遏脉络是本病主因说
，

从 �� 例治疗前后所做甲皱微循环对比检查 中

可以看出
，

治疗后微循环癖血现象有明显改善
，

证明本方还有改善微循环癖血作用
。
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疗 疮
之八
�口 验

上海市手工业局职工医院 姚 拜 乱

疗疮为外科常见病之一
，
家传治疗疗疮之法常能

收效
，
现介绍如下

。

一
、

外治法
�
用家传隔皮化疗膏

�

杏仁 �� 粒
，

蓖

麻子 �� 粒
，
生龙骨 �

�

�克
，
雄黄 �

�

�克
，

娱蛤 �� 克
，

铜绿
�

�
�

�克
，
蟾酥 �

�

�克
，
制乳没各 �克

，
锻轻粉 �

�

�

克
，

东丹 �克
，
松香 �

�

�克
，
血竭 �

�

�克
，

樟脑 �
�

�

克
，
梅片 �克

，
察香 �

�

�克
，
琉拍 �克

。

先将杏仁
、

蓖麻子分别捣烂
，
再将其他各药研成极细末

，
混匀后

捣烂如泥
，
最后加入梅片

、

樟脑
、

察香共捣千余下即

成
。

放入密封瓶内保存
，
用时将适量膏药贴于患处即

可
，

一般 ��� 日换药一次
。

二
�

内治祛
，
用家传验方

�

蒲 公 英 �� 克
，
紫花

地丁 �� 克
，
草河车 �� 克

，

金银花 �� 克
、

连翘 �� 克
，

黄琴 �克
，
白芍 �� 克

，
防风 �克

，
马齿觅 �� 克

。

并

可根据患者的不同情况进行加减
。

三
、

禁忌
�

进行期禁止挤
、

压
、

跌
、

碰疗疮
�

不

宜饮酒
、

吸烟
、

忌房事
，
忌辛辣

、

海腥及其他发物
。

四
、

典型病例
�

张 � � ，
男

，
��岁

，
干部

，
����

年 �月 �� 日初诊
。

右手食指内侧指甲旁红肿 �天
，
经

他院治疗不效
，
疼痛剧烈

，
伴 头 昏重痛

，
面红

，
恶

寒
，
乏力

，
纳差

，
不寐

。

查自食指至腋窝有一明显红

线
，
体温 ��、 ��

�

�℃ 。

予隔皮化疗膏
，
配合家传验方

内服
。
�天 疗 头 脓海自出

，
换药

�

�
·

次
，
内服 �剂获

愈
。


