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石麦汤对抗精神病药物副作用的观察

北京安定医院 辞国维 王彦恒

第四代抗精神病药—氯氮平抬疗精神分

裂症
，

有较明显的疗效
，

但该药最常见的副作

用之一为流涎
，

针对这一症状
，

我们用中药石

麦汤治疗
，
取得满意效果

。

现报道如下
�

一
、

临床资料

所有病例均系住院进行氯 氮 平 治 疗之患

者
，
共计 ��� 例

，

所有病例均有不同程度的流

涎反应
。

其中反应严重者 �� 例
，
流 涎量多而

质稀
，
日夜均有之

，

张口即可流出
，

且经常顺

口角流淌不止
，
影响病人进食

、

讲话 �
中度反

应者 �〕 例
，

流涎量少于严重者
，
亦 日夜均有

，

涎液经常存满 口腔
，

张口即流出
，

不久又积满
，

但不影响进食与讲话
，
轻度反应 者 �� 例

，
日

间很少或无流涎
，
仅于夜间入睡后出现流涎

，

常常浸湿枕头
、

衣领
。

� 。 例中女性 �� 例
，

男性 �� 例
。

年龄最

小 ��岁
，
最大 ��岁

，
其 中 以 �����岁者居

多
。

二
、

治疗方法

均采用 口服石麦汤
，

每日一剂
，

分二次服

�早晚各一次
，

每次约 ��� 毫升�
。

药量增减根

据流涎情况及效果进行调整
。

石麦汤系我院经

验方
，
由生石膏 �。���克

，
炒 麦 芽 ������

克组成
，

����� 剂为一疗程
。

三
、

疗效分析

�一�疗效标准
�

流涎消失
�

服药后流涎

很快消失
，

并不再出现
�
流涎减少

�

服药后流

涎量明显减少
，
仅夜间入睡后有少量流涎出现

�

流涎无改变
�

服药��剂后流涎毫无改变
。

�二�疗效及分析
�

见附表
。

石麦汤对氯

氮平的副作用流涎有良好的治疗效果
，

治疗后

流涎消失率达 ��
�

��
，
总有效 率 为 ��

�

��
。

流 涎
程 度

附表

例数

石麦汤治疗流涎反应的疗效

消 失 � 减 少 � 无改交
例��� � 例�� � � 例���

重重 度度 ���� �����
。

���� ����
。

���� ���
�

����

中中 度度 ���� �����
�

���� ���
�

���� ���

轻轻 度度 ���� �����
。

���� ����
�

���� ����
。

����

合合 计计 ����� �����
。

���� �����
�

���� ���
。

����

经分析
，
石麦汤对中度流诞者效果最好

。

本组病例一般于服药 �剂后 即 可 收 到效

果
，
有 �例于服药 �剂后流涎即终止

。

服药 �

���剂收效者最 多
，

计 ��例 �
服 �����剂

见效者 �� 例 � 而无效者多在服药 ����� 剂以

上
。

由此可知疗效与剂数并非成正比
，

而服药

�� 剂以上若流涎毫无改变 时
，
再 继续服药亦

不会收到满意效果
。

四
、

讨论

由氯氮平所引起的流涎
，

虽然不影响治疗

的继续进行
，

对病人的健康亦无严重的影响
，

但却给病人带来一定痛苦及不便
，

甚而影响病

人的进食及言谈
，

对此尚无理想的西药可选用
。

我们在临床实践中发现石麦汤对消除流涎效果

较好
，

流涎消失 率 为 ��
�

��
，
总 有 效 率 达

��
�

��
，
且药味少

，

服用方便
，

故认为有推广

价值
。

氯氮平的药理特性
，

类似于中药的热性药
。

在临床上
，
可见服氯氮平的病人舌红

、

苔白厚腻

或黄厚
，
脉滑数

，

大便干燥等
，

且用寒凉药治

之有效
。

现代医学认为氯氮平具有抗乙醚胆碱

及组织胺
、

抑制肾上腺素及去甲肾上腺素的作

用
，
亦可使肌肉松弛

，

唾液分泌增加
。

石麦汤中
，

生石膏辛甘大寒
，

功能清热泻

火
，

尤长于清气分实热
，

且能生津止渴
，

生用
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发散力强
。

故本方以生石膏为主药
，
用以清解

由氯氮平所引起的气分实热
。

方以炒麦芽为辅
，

麦芽性味甘平
，
功能消食健胃

、

回乳
、

健脾
、

振奋食欲
。 《
大明本草

》 认为炒麦芽
“
温中下气

，

开胃
，
止霍乱

，

除烦闷
，
消痰饮

，

破结症
，

能

催生落胎
。 ”
本方用其健脾

、

振奋食欲
、

消痰饮

之功
。

生石膏清热泻火
，

得炒麦芽之健脾胃
、

消痰饮
，

两者相辅相成
，

清中有敛
，

敛中有清
，

离敛于清之中
，

热清则烦除
，

脾健则运化正常
，

故口腔之分泌物即可减少
，

不言而喻
，

流涎亦

随之消失
。

根据现代医学研究
，
生石膏之主要成分为

含水硫酸钙
，

该药可抑制发热时过度兴奋的体

温中枢
，
亦可抑制汗腺分泌及降 低 血 管通透

性
�
而麦芽含有淀粉酶

、

转化糖酶
、

维生素 �

和 �
、

麦芽糖
、

葡萄糖
、

大麦芽碱类等
。

嫩短

的芽
，

含酶量较高
，

微炒之无影响
。

由此分析

可知石麦汤之疗效是来之有因的
。

中医治病以调为平
，
阴阳和则病自愈

。

调

即调整机体的胜腑阴阳
。

今患者由于服用氯氮

平而导致脏腑功能失调
，
尤其是脾胃功能的失

调
。

胃为水谷之海
，

脾主运化
， “
脾气通于口

” 。

脾的运化功能失调则可出现一系列 的 临 床 症

状
，

流涎增多即为其中之一
。

石麦汤在清热泻

火之中又有补脾健运
、

消痰饮之功
，
故疗效显

著
。

氯氮平治疗精神分裂症的明显疗效
，
已为

大多数临床医生所公认
。

石麦汤治疗由该药所

引起的流涎反应
，
已在我院普遍应用

，

关于其

药理作用
，
有待进一步阐明

，
其剂型也需加以

改革
。

我们拟将其制为合剂
，
推广使用

，
以方

便病人
，
提高疗效

。
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鲜律草洗脚治疗慢性结肠炎 ��例疗效观察

河北省安国县医院内科

河北省安国县药检所

我们自 ���弓年以来
，

共试用鲜奋草 洗脚治疗慢

性结肠炎 �� 例
，
疗效颇佳

。

现介绍如下
�

一
、

一般资料
�

本组男性�� 例
，
女性 �例

�年龄

最小 �� 岁
，

最大 阳 岁
。

本组病例先后接受过多种抗菌

素治疗无效者占���
。
患者均有全身乏力

，

食欲减退
，

时有腹痛
、

腹泻及粘液血便
，

消瘦等症状
。

查体均有

左侧下腹部轻度压痛
。

行乙状结肠镜检查 �� 例
，
均见

肠腔粘膜充血
、

水肿
，

其中有溃疡者 �例�占 ��
�

���
，

行 � 线钡灌肠者�� 例
，
阳性者 �� 例�古��

�

���
。
全部

病人都做了肝功能
、

肝胆超声
、

血沉
、
大便培养检查

，

除外因肠结核
、

肝炎
、

菌痢及阿米巴痢疾所致之慢性

腹泻
。

二
、

治疗方法
�
用鲜布草 ��� 克

，
用清水洗净

，

然后加水 ���。 毫升
，

煎至 ���� 毫升待温
，

洗脚
，

每

天早晚各洗一次
，
�� 天为一疗程

。

休息 �天
，
再进行

第二个疗程
。

三
、

疗效标准及结果
�

按以上方法治疗
，
自觉症

状消失
、

大便成形
、

次数恢复正常
、

外观无粘液及脓

血
、

大便常规化脸正常
、

乙状结肠镜检 查 结肠病 交

恢复正常或仅有局限性轻微充血者
，

判为痊愈共们 例

�占����多 每日大便次数明显减少
、

但未恢复正常
、

大便成形
、

偶见少许粘液
、

大便常规少量白细胞
、

偶

有轻度腹痛
、

乙状结肠镜复查较治疗前减轻者
，
判为

好转
，

共 �例�占����� 治疗后自觉症状和检查与治疗

前无改变者 �例�占 ���
。
总有效率达 ���

。
治愈病

人中绝大多数在 �、 �个疗程中痊愈 ，
各 种 临床症伏

及检查恢复正常
。
本组 �� 例中随访到 �� 例

， ����年

随访 �� 例
，
无一例复发 ， ����年随访 ��例

，
�例复发

，

����年随访 �� 例
，

复发 �例
，
其中 �例系治疗不彻

底而停药者
。

四
，
小结

�
律草为桑科植物 ������� ，������

�������
�

�����
�

的全草
，
别名拉拉秧

、

大叶五爪龙
、

割人藤等
，
药源充足易得

，
经济效验

，
便干推广

。
本

组病例外洗疗效显著
，
可能起到了通调血脉

，

疏导肠

道
，
消痛解毒

，
化腐生肌的作用

。
用药期�’��无不良反

应
。


