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综 述

红 斑 性 狼 疮 的 研 究 进 展

中国中医研究院广安门医院皮肤科 庄国康 朱 毅

红斑性狼疮是一种危害人体健康 比较严重的全身

性疾患
。

临床上分为系统性红斑狠疮 和 盘 形 红斑狼

疮
，

前者除皮肤损害外
，
可累及多脏 器

，
多系 统病

变� 而后者只局限于皮肤
，
约有 �无 左 右患 者 可转

化为系统性红斑狼疮
。

系统性红斑狼疮临证的主要表

现为发热
，
关节度楚

，
面部蝶状斑疹

。

目前普遍认为

治疗本病必须辨病与辨证相绪合
，
先运用现代医学检

验手段
，

对本病进行确诊
，

然后再运用中医四诊八纲

进行辨证分型施治
。
运用中医中药或中西医结合治疗

本病
，
有下述优点

�

第一
，

应用中医中药或中西医结

合治疗本病较单纯应用西药的临床疗效为高
，

主张在

疾病初期
，
病情活动

，
有壮热

，
关节 痰痛

、

斑疹
，
宜

以西药类固醇激素为主
，

中药为辅
，
先控制病情

，

再

辅以中医辨证施治
，
可以使临床症状迅速得以改善

，

待病情稳定
，

出现阴虚内热证
，
即渐以中药为主

，

西

药激素为辅
，
且渐予递减用量� 第二

，

中医中药或中

西医结合治疗可减少激素 或其它免疫抑制剂用量
，

使

病情稳定
，
减少反跳机率� 第三

，

中医中药或中西医

结合治疗可减少西药的副作用 � 第四
，
可以延长缓解

期�‘一吕��
，

本文就解放后 �� 多年来
，
有关这方 面 文 献加以

综述
，
供临床参考

。

异
，
可有各种不同的名称

。

系统性红斑狼疮多属
“
虚劳

”
之证

�，，，

可有外因与

内因之分
。

内因以先天肾阴亏损
，
阴虚火旺为本病之

本� 外因可因烈日曝晒为本病之标
。
烈 日曝晒使人体

感受火毒之邪
，

与体内阴虚火旺之内热相搏
，

毒火相

煽
，

即可出现热毒炽盛症状
，
热毒潘灼

，
伤津劫液

，

重则逼血妄行
，

妞血
，
尿血

，
紫斑

，

症情好转则无阴

虚内热之虚象
。

邪热 伤 心
，
可见心 阴内耗

，
心阳不

足症候
。

邪热伤肝
，

可见肝阴不足或肝肾阴虚症候
。

阴病及阳
，
肾阴不足可引起肾阳不足

� 后天失调
，
脾

胃虚肠
，
可见脾阳不足症候

。

如脾肾阳虚
，
则土不秘

水
，
肾水泛盘

。
有些病人可见气阴两虚

，
阴阳俱虚或

虚实夹杂的症候
。 �，，‘ ，，一 �。 ，

盘形红斑狼疮多见紫红斑疹
，
肌肤甲错

，
且以脸

烦部斑疹为多
，
故多认为是肝郁血密

，
阴 虚 火 旺所

致
。 “ ，，‘��

二
、

红斑性狼疮的治疗

一
、

关于病名
、

病因和病机

本病在中国古代医籍中
，
并无确切的病名

，
系统

性红斑狼疮在临床上多以温病的卫
、

气
、

营
、

血来辨

证施治
，
故有

“

温毒发瘫
” “
热毒发疲

” “
血热发瘫内

”
等

名称� 有以本病斑疹红赤如丹涂之状
，
形如蝴媒

，
故

有
“
蝴媒丹

” “
马缨丹

” ‘ “ �之称
�
本症经烈日曝晒后斑疹

加重
，
当属于

“
日晒疮

”
范 畴 �清

� 《 外科秘录
》 �� 盘

形红斑狼疮有称为
“

鬼脸疮
” “
流皮漏

” ‘�，。
系统性红斑

狼疮症情多变
，
虚实夹杂

，

如以腿附浮肿
，

服胀为主
，

称为
“
水肿

”
或

“
水撇

” � 以胁肋胀满
，
胸痛气憋为主

，

称为
“
悬饮

” 。

此外尚有
“
痹证

” 、 “
心悸

” 、 “
虚劳

”
等病

名
，
总之由于病情发展的阶段不同

，
累及 的脏 腑各

�一�系统性红斑狼疮

�
�

系统性红斑狼疮辨证分型施治
�

全国 各 地总

结出各种临床辨证施治类型
，

如张氏
‘ “ 》分为七型施治

，

即
�

毒热炽盛型
，
风湿热痹型

，
邪毒攻心型

，

邪蒙清

窍
、

肝风内动型
，
脾肾亏损型

，
密热伤肝型 和气阴两

虚型
。

夭津市公安医院和北京市 中医医院把本证分为

五型辨证施治
，
即

�

毒热炽盛型
，
阴血虚亏型

，

毒邪攻

心型
，
肾阴亏损型和邪热伤肝型

。

综合各家见解
，
本

病可分为下述几种类型
。

���毒热炽盛型
‘，，�，�，，，�，，“ ，’ “ “ ，，，� 据张 氏在 ���

例分析中
，
本型占 ��

�

��
。

症见骤然发病
，
壮热

，

面

颊部蝶状赤红斑疹
，
关节肌肉度痛

，
皮肤紫斑

，
甚则

烦躁口渴
，

神昏澹语
，
或手足抽搐

，
大便秘结

，
小便

短赤
。

舌质红绛
，
苔黄腻

，
脉洪数或弦数

。

治宜清营

解毒
，
凉血护阴法

。

方用犀角地黄汤
、

化斑汤
、

清瘟

败毒饮
、

黄连解毒汤
、

五味消毒饮
、

清斑汤
、

安宫牛

黄丸
、

局方至宝丹等
。

处方
�

水牛角粉 �克 �冲服�
，
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志

丹皮 �� 克
，
生地 �� 克

，
赤芍 �� 克

，
元参 �� 克

，
淡

竹叶 �� 克
，
银花 �� 克

，
连翘 �� 克

，

马尾连 �� 克
，
麦

冬 �� 克
，
生石膏 �� 克

，
知母 �� 克

，
茅根 �� 克

。

���阴虚内热型
‘�，‘ ’ �，’ �’ 名卜

��，��一 �” �

症见病人壮热

已退
，
转为持续低热

，
手足心烦热

，
斑疹黯红

，
自汗

，

盗汗
，
心烦无力

，
懒言

，
关节痛楚

，
足跟痛

，
腰痊脱

发
。

舌质红
、

镜面舌
，
脉细数而软或扎脉

。
治宜养阴

清热
、

凉血解毒法
，
方用青篙鳖甲汤

、

平斑方
、

滋阴

清营汤
、

免疫 �� 方等
。

处方
�

青篙 �� 克
，
银柴胡 ��

克
，
地骨皮 �� 克

，
胡黄连 �� 克

，
生地 �� 克

，
元参

�� 克
，
麦冬 �� 克

，
石解 �� 克

，
南北沙参各 �� 克

，
白

薇 �� 克
，
女贞子 �� 克

，
构祀子 �� 克

。

���肝肾阴虚或肾阴亏 损 型 ‘日’ �，’ ‘ ” ‘ ，忍” ’ �，“ �，“ �，“ �’

“ ，�‘ ，�
病情多已趋于稳定

，
不发热或偶有低热

，
脸部

斑疹黯褐
，
腰度腿痛

，
关节轻度痰楚

，
毛发秃落

，
月

经不调或闭经
，
或伴有头晕目眩

，
耳鸣

，
口燥咽干

�

大便不润
，
小便黄

。

舌质红少津
，
苔薄黄

，
脉细数

。

治宜滋补肝肾
，
养血清热

，
方用六味地黄丸

、

二至九
、

五子衍宗丸
、

大补阴丸
、

知柏地黄丸
、

首乌地黄汤
，

免疫 ��方
、

左归饮等
。

处方
�

女贞子 �� 克
，
拘祀子

�� 克
，

苑丝子 �� 克
，
复盆子 �� 克

，
五味子 �� 克

，
生

熟 地各 ��克
，
山药 ��克

，
山 英 肉 ��克

，

泽 泻 ��

克
，
获芬 �� 克

，
丹皮 �� 克

，
旱莲草 �� 克

，

续断 ��

克
。

���邪热 �或庭热�伤肝型
‘�’ ‘ ’ 日，�，“ ，‘ 。 ，’ �，” ，“ �，�，��

邪热伤肝
，
邪热盛可逼血妄行

，
热邪阻络 则 肝 气 郁

滞
，
热邪伤阴可见肝阴 不 足 症 状

。

据张氏 ��� 例分

析
，
本型占 �

�

��
。

症见黄疽
，
胸 胁 胀 痛

，
腹胀纳

呆
，
头晕失眠

，
月经不调

，
肝脾肿大

，
皮肤紫斑

，
吐

血
，
妞血

。

舌质红
，
少苔

，
或舌质紫黯

、

痕斑
，
脉细

弦
。

治宜疏肝理气
、

活血化痰法或滋阴疏肝法
，
方用

疏肝活血汤
、

隔下逐淤汤
、

一贯煎等
。

处方
�

柴胡 ��

克
，
当归 �� 克

，
赤芍 �� 克 自扔 �� 克

，
虎杖 �� 克

，

川棣 �� 克
，
元胡 �克

，
鬼箭羽 �� 克

，
漏芦 �� 克

，
香

附 �� 克
，
有肠金 �� 克

。

���脾肾阳虚型�” ” ‘ ” ’ “ ” “ ，“ ’一 忍�” ” ���� 据张 氏在

���例分析中
，
本型占 ��

�

��
。

本型多见于病变晚期
，

阴病及阳
，
脾阳不足

，
脾土不能制水

，
肾阳不足

，
肾

水泛滥
，
可见面色少华

，
面目四肢浮肿

，
腹撇胀满

，

腰膝痰软
，
乏力

，
足跟痛

，
肢冷面热

，
口干咽燥

，
尿

少或尿闭� 或见悬饮
，
胸胁胀满

，
胸憋气促

，
喘咳

，

痰鸣
，
精神委靡

。

舌质淡
，
苔少

，
舌体胖嫩

，
脉沉细

弱
。

治宜温补脾肾
、

通阳利水法
，
方用真武汤

、

金厦

肾气丸
、

右归饮
、

五芬散
。

处方
�

葫芦巴 �� 克
，
小茵

香 �� 克
，
巴戟天 �� 克

，
阳起石 �� 克

，
仙茅 �� 克

，

仙灵脾 �� 克
，
黄茂 �� 克

，
获芬 �� 克

，
茅根 �� 克

，

冬瓜皮 �� 克
，
女贞子 �� 克

，

构祀 子 �� 克
，
莞丝子

��克
。

���风湿热痹型��，’ �’ �‘ ’ ��，��，��，“ �，� 以关节症状为

主要表现
，
据张氏 ��� 例分析

，

本型占 ��
�

��
。
症 见

大小关节肿胀度痛
，
肌肉痰痛不适或伴有低热

。
舌质

红
，

苔黄糙
，
脉滑数或细数

。

治宜祛风通络
、

清热和

营法
，
方用独活寄生汤

、

三蛇合剂
、

镯痹汤
、

石膏知

母桂枝汤等
。

处方
�

独活 �� 克
，
桑寄生 �� 克

，
左秦

先 �� 克
，
防风 �� 克

，
生地 �� 克

，
杭芍 �� 克

，
川弯

�克
，
杜仲 �� 克

，
牛膝 �� 克

，
当 归 �� 克

，
虎杖 ��

克
，
忍冬藤 �� 克

，
鬼箭羽 �� 克

，
川草 解 �� 克

，
丹

参 ��克
。

此外还有
� “
邪蒙清窍

、

肝风内动
”
型

，
方用涤痰

汤加减
‘幻 ，

约占病人总数 �
�

�夕命
“
毒邪攻心

”
型

，
约

占��
�

��� 如引起心阳不足者
， ‘

宜益气温阳
，
镇心利

水 � 如引起心阴内耗者
，
宜养阴安神

，
方用天王补心

丹
，
三甲复脉汤等 � 如出现气 阴两虚或阴阳俱虚者宜

养阴益气
、

温阳通络法 ‘�，，
方用补中益气汤

、

归脾汤
、

益胃汤
‘” 、

狼疮方‘�，’
等

。

�
�

几种独特的见解
�

有些医者对 系统性 红斑狼

疮的病因病机及施治方法有下述独特的见解
�

��� 痹论邝 ，，� 丁氏从痹论来论治红斑狼疮
，
以为

红斑狼疮一症损及肌肤脉络及五脏六腑
，
均由风寒湿

痹引起
，
丁氏把系统性红斑狼疮所出现的 各 脏 腑 症

候
，
分为风痹损及肌肤脉络型

、

风痹损肾型
、

凤痹损

心型
、

风痹损肝型
、

风痹损脾型和风 痹 损 肺 型
。

以

祛风除湿
、

温经散寒
、

调补阴阳为治则
，

拟定基本方

如后
�

川桂枝 �克
，
制川草乌

、

伸筋草
、

仙灵脾各 �

克
，
元 参 �、 ��克 ，

甘草 �
�

�克
。

��� 寮血论
‘ “ �，� 秦氏认为本证多见舌质紫红

、

疼

痛部位固定
、

病理性肿块
、

泛发性毛细血管扩张
、

紫

给
、

出血
、

甲皱红斑
、

盘状红斑等疲血证症候
，
实验

室检查有微血管及血液流变学改变
，
主张本证施治分

为活血化疲
、

清热解毒法
，

活血化疲
、

养血安神法
，

活血化疲
、

消炎消肿法
，
活血化癖

、

健脾消肿法
，

活血

化淤
、

调补阴阳法
，
活血化疲

、

芳香化浊法和活血化

寮
、

养阴清热法
。

按上述辨证 施 治
，

其 有 效 率 为

��
�

�� 、 ��
�

�夕百
。

�
�

各种临床兼证的用药经验
�
系统性红 斑 狼疮

是一种全身性累及多脏腑的疾患
，

临味 症 候 复 杂多

变
，
某些症状缠绵难俏

， 一

全国各地均 仃较 好的施治经

验
，
现分述如后

。
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��� 邪蒙心窍引起
�

癫痈柳
�

天麻
、

钩藤
、

全蝎
、

娱蛤
、

僵蚕
、

地龙
、

灵磁石
。

抽搐归 ，
川

�

石富蒲
、

钩

藤
、

羚羊角
，

郁金
。

精神症状
‘ ” �

马宝 。 �

�、 �
�

�克
。

烦躁
‘���

�

地龙
、

夏枯草
、

川连
、

莲子心
。

头晕‘���
�

芜蔚子
，
菊花

、

川弯
。

��� 心肌损害���
�

紫石英
、

石莲子
、

莲子心
、

钩

藤
、

夜交藤
、

珍珠母
、

龙骨
、

牡砺
。

胸痹���
�

瓜篓
、

燕白
、

厚朴
、

苏梗
、

紫石英
。

心悸��，川 �

紫石英
、

莲

子心
、

远志
、

柏子仁
、

枣仁
。

��� 全身浮肿���
�

海金沙
、

抽葫芦
、

仙人头
。

浮

肿明显 ‘叫
，

病在上焦
�

麻黄
，

病在下焦
�

茅根
、

赤小

豆
、

车前子
。

尿闭 ‘���
�

肾精子 �、 �粒，
仙茅

、

肉桂末

�冲��
�

�克
。

���化验异常及其他症状
�

尿蛋白���
‘�，‘ ” �。 ’ ��’ �

生黄茂
、

防己
、

生白术
、

玉米须
、

惹仁根
、

芡实
、

莲子
、
川草解

、

褚实子
、

复盆子
、

大蓟根
、

金樱子
。

尿管型 ���‘
昌�，� 白薇

、

白蔽
。

尿红细胞 ���
‘�。 ，�

鱼

胆草
、
马鞭草

、

忍冬藤
、

败酱草
。
尿素氮高

‘街
‘�� �

木

瓜
、

牛膝
、

六月雪
、

土获芬
。
血白细胞减少 ‘���

�

熟地
、

鹿角胶
、

山英肉
、

高丽参
。

胸水脚，�
萃劳子

、

白芥子
、

苏子
、

或控涎丹 ���克�分吞�
。

腹水
��‘ “ 〕大腹皮

、

汉

防己
。
雷诺氏征 ‘川

�

丹参
、

赤芍
、

鸡血藤
。

自汗 盗

汗���
�

浮小麦
、

鸡冠花
、

玫瑰花
、

凌霄花
。
面部蝶状

红斑��，��� �

凌霄花
、

鸡冠花
、

野菊花
、

土获芬
、
紫草

、

蝉衣
。
口舌咽喉糜烂�’ “ ，� 锻人中白

、

青黛
、

冰片
、

硼砂

�外用�
。

�二�盘形红斑狼疮

�
�

气滞血病型
‘ ’ “ ’ � 治宜活血化痰

、

清热解毒法
，

方用秦笼九 �证治准绳方�
。

处方
�

秦芜
、

漏芦
、

乌蛇
、

黄茂
、

炒黄连
、

赤芍
、
玫瑰花

、

红花
、

狗脊
。

�
�

肝寮气滞型 “ �’ �
治宜疏肝清热

、

活血化淤法
，

方用疏肝活血汤
。

处方
�

柴胡
、

薄荷
、

黄琴
、

泥子
、

归尾
、

赤芍
、

红花
、

获术
、

陈皮
、

甘草
。

�
�

上焦实热型
‘
���

�

治宜清上焦之实 热
，

方用清

上防风汤
。

处方
�

荆芥
、

防风
、

白芷
、
桔梗

、

薄荷
、

黄

苏
、

川连
、
山桅

、

连翘
、

川芍
、

积实
、

甘草
。

�
�

阴虚内热型 “ ‘ ’ �
治宜养阴清热

、

活血化淤
。

处方
�
生地

、

知母
、

当归
、

丹参
、

紫草
、

天花粉
、

石

解
、

黄琴
、

黄连
、

山甲
、

全虫
、

银花
、

甘草
、

蟆蛤
、

羚羊角粉
。

�三�单验方治疗

�
�

昆明山海棠
�

用治系统性红斑狼疮 及 盘 形红

斑狼疮��‘ ，咯�，。

片剂
�

每片 ��毫克
，
每次 �、 �片多 日

�次
。
或取根块切薄片

，
��� 克泡 �公斤酒

，
浸 �周

，

每次冲服 �、 �� 毫升 ，
日 �次

。

�
�

雷公藤���，��，� ‘ ，�
治疗红斑狼疮

。

塘浆
�

每毫

升含生药 �克
，

每次服 ��、 巧 毫升，
日 �次

。

片剂
�

每片含生药 �克
，
每次服 �、 �片 ，

日 �次
，
�月为一

疗程
。

雷公藤提取物 ��甲�片
，
每次 �、 �片 ，

日 �

次
，
每片 �� 毫克

，
�月为一疗程

。

�
�

青篙制剂
，
治疗盘形红斑狼疮

‘呜�’�
青惹蜜丸

，

每丸 �� 克
，
每日 �次

，
每次 �、 �丸

。

浸膏片每片 �
�

�

克
，
约含青篙生药 �克

，
每日 ����� 片

，
分 �、 �次

口服
。

青篙素每天 �
�

�、 。 �

�克
。

�
�

复方金荞片
‘���

�

有清热解毒功效
，
用治 系统

性红斑狼疮及盘形红斑狼疮
。

每 片 �
�

�克
，
每 日 服

��、 ��片，
分 �次服

，
�周为一疗程

。

�
�

四衣汤���
，�
治疗系统性红斑狼疮

。

处方
�

露

蜂房
、

凤凰衣
、

蝉蜕
、

蛇蜕
。

�
�

外用药
‘毛，” �

有报告用
“
五倍子散

” “
蜜陀 僧

散
”
治疗盘形红斑狼疮

。

下口唇粘膜有糜烂溃 疡 可直

接撒布
，

干燥者可用盐水调敷
。

�四�针刺及其他疗法

� 针刺疗法治疗系统性红斑狼疮 “ 分��取穴分 为 二

组
�

甲组取风池
、

间使
、

华陀夹脊之 胸
。 、

胸
� 、

胸
��、

足三

里
。
乙组取大椎

、

合谷
、

华陀夹脊之胸
。 、

胸
。 、
腰

�、

复

溜
。

每周针刺 �次
。

上述两组穴位交替使用
，
�� 次 为

一疗程
，

一般连续治疗 �个疗程
。

�
�

穴位封闭疗法治疗盘形红斑狼疮�’ ” ，�在三又神

经分布部位取穴
，

每支取一穴位
。

第一支 取 阳白
� 第二

支取四白
、

巨称
、

下关 � 第三支取烦车
、

大迎
、

承浆
。

每次取上述�个穴位
，
加合谷穴

，
交替使用

。

均 为 双

侧
，
隔 日一次

。

用 �
�

��� 奴佛卡因溶液做皮丘 注射
，

然后垂直注入
，
边推边注射

，
直至患者觉注射 部位有

麻胀感
，

每穴注射奴佛卡因溶液 �‘ �毫升
，
然后局部

按摩
。

�
�

挑治疗法治疗盘形红斑狼疮
‘ ，” �

取大抒�双�
、

风门�双�
、

肺俞�双�穴
，
用 �夕‘奴佛卡因溶 液 皮丘局

麻
，
用三棱针刺破皮肤约 �

�

�厘米
，
继用 直 圆针挑起

肌筋膜
，
左右摆动为加强刺激

。

每次挑一对 穴位
，
间

隔 ��“ ��天再挑， �、 �次为一疗程
。

�
�

皮内针疗法治疗盘形红斑狼疮 ‘ ’ “ ，�
皮肤常规

消毒后
，
用��号毫针顺边缘向中央点刺至 微出血

，
用

棉球擦去
，

再在中央迸针使度感向 四 周 扩 散
。
隔 日

�次
。

�
�

耳针疗法治疗盘形红斑狼疮 ‘ “ “ ，，
针刺心

、

肺
、

神门
、

肾上腺
、

脑穴
，
留针�、 �小时 ，

每隔�天一次
，

��“ ��次为一疗程 。
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三
、

治疗效果评价

由于应用中医中药或中西医结合治疗本病
，

临床

疗效有显著提高
，
张氏报告 ��� 例系统性红斑狼疮经

中医中药或中西医结合治疗后
，

经 �年追踪观察结果
，

治疗前全部病人均全休
，
治疗后

，
恢复全 日工作 �� 人

，

半日工作 �� 人
，
能从事家务劳动 �� 人

，
以上占���

，

其余 拐 人生活能自理
，

死亡仅 �� 例
，
占 ��

�

��
。

治

疗后停用激素 �� 例
，
激素减量 �� 例

，
加量 �例

。

症

状消失或好转占���以上
，
化验结果有 ���以上患

者有不间程度好转或转为正常
，
但血小板恢复较慢

。

说明中医中药或中西医结合治疗对改善症状
、

恢复劳

动力等方面均有良好疗效
‘�’ 。

革外医院皮科治疗系统性红 斑 狼 疮 �� 例
，
中西

医结合组有 效率为 ��
�

�� � 单纯 激 素组 有 效 率 为

��
�

����，。
张氏治疗系统性红 斑狼疮 ���例

，

临床统

计共什 ���例次
，

其中中西医结合治 疗组 ��� 例
，
其

有效率为���
，

单纯西药激素组治疗 �� 例
，
有效率为

���
，
说明中西医结合组疗效优于西药激素组

‘ 。 ，。

溯南医学院附一院内科治疗 ���例系统性红 斑狼

疮
，

其中中药加激素组治疗�� 例
，
好转率为 ��

�

��
，

而激素组治疗 �� 例
，

好转率为 ��
�

��“ ’ 。

王氏应用中

西医结合疗法治疗 ���例系统性红斑狼疮
，
痊愈��例

，

显效 �� 例
，

有效 ��例
，
无效 �� 例

，

有效率 ��
�

�� ‘川
。
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药米健脾粉治疗小儿厌食症

湖北省天门县竟陇医院中医科 邓 德 源

笔者在临床实践中用药米健脾粉治疗小儿厌食症

�� 例
，
获得较好疗效

，

现介绍如下
。

方药及制法
�

淮山药 ��� 克
，
改仁米 ���克

，
芡

实 ��� 克
，
大米 �中稻米� ��� 克

。

前三味药分次下

锅
，

用微火炒成淡黄色
。

大米先淘洗后晒干
，

用微火

炒成淡黄色后
，

与前三味混合碾细过筛即成
。

服法
�

� 日 �次�早晚�
，

每次一汤匙
，
用 开水拌成糊状服食

，

同时可加入据或盐
、

芝麻油
。
临床应用还可随症加减

。


