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钾
“

“
四支者

，

诸阳之本也
”
新识

《
素问

·

阳明脉解篇
》
有

“
四支者

，
诸阳之本也

” ，

对

其
“
本

”
字

，
历来认识不一

。

近来笔者应用电子计算机作
《 黄帝内经通检

》
编制工作

，
利用《 通检

》
对

《 内经
》 “ ……

�名词�者
， · · ，

…�名词�之本也 ”
句式作了对照

。 ‘
内经》

中此句式凡三见
，
一为

《
素向

·

阳明脉解篇
》 “
四支者

，

诸阳之本也
” ，
二为

《
灵枢

·

经脉
》
篇

“
唇舌者

，
肌肉之本

也
” �三为

《 灵枢
。

五变 》 篇
”
颧骨者

，

骨之本也
” 。

这三处

的原文是
� 《
阳明脉解篇

》 �“

病甚则弃衣而走
，
登高而

歌
，
或至不食数 日

，
蹄垣上屋

，
所上之处

，
皆非其素所能

也
，

病反能者何也� 岐伯日
�

四支者
，
诸阳之本也

，
阳盛

则四支实
，
实则能登高也

。 ” 《
经脉

》
篇

� “
足太阴气绝者

，

则脉不荣肌肉
，
唇舌者

，
肌肉之本也

，

脉不荣则肌肉

软
，
肌肉软则舌萎人中满

，
人中满则唇反

，
唇反者肉

先死
。 ” 《
五变

》
篇

� “
颧骨者

，
骨之本也

，
颧大则骨大

，

颧

小则骨小
” 。

从文义分析
， 《

阳明脉解篇
》
是通过四支

运动�登高�来观察阳气状况�盛衰��
《
经脉》 篇是通过

唇舌的变化
，
观察肌肉营养状况， 《

五变
》
篇是通过颧

骨来观察全身骨骼
。

那么
，
四支

、

唇舌
、

颧骨对阳
、

肌肉
、

骨骼来说
，
不是

“
本

”
而是

“
标

” � 在这里
， “
本

”

有
“
标

”
的含义

，
而

“
标

”
是表识

，
标本的意思

，
如 《 昭明

文选
》 � “

标之以翠
”
注日

� “

标
，
表识也

” 。 《
内经》

在句中

用
“
本

”

字而不用
“
标

”
字

，
这种用法在古汉语中称作

“
反

训
” 。
反训在

《
内经

》
中还可看到其他例子

，

如
“

察其下
”

实即
“
察其上下

” 。

近代划��话学家黄侃先生说
� “
一字两

训反覆旁通者
，
尤难悉数

，
如

《
尔雅

·

释话
》 ‘
祖

，
存

也
’ ，
郭注云

，
以祖为存犹以乱为治

，
以囊为舜

，
以故

为今
，
皆此训话义有反覆旁通者…… 古今字义相反者

亦多同声
，
如天地

，
男女

，
生死

· ·

一
”
�黄侃

� 《
文字

声韵训话笔记
、

相反为义
》
�

“
标本

”
二字

，

反义同声
。 《
内经

》 “
四支者

，
诸阳之

本也
” ， “

唇舌者
，
肌肉之本也

” ， “
颧骨者

，

骨之本也
” ，

句中用
“
本

”
字而不用

“
标

”
字

，
更能进一步说明四支与

阳
，

唇舌与肌肉
，
颧骨与骨骼的内在关系

。
四支本身

就是阳�
《
太阴阳明论

》
更明确地说

� “
四支者

，
阳也

”
�

，

所以四支能反映阳的变化
，
通过四支可以观察人体阳

气的状况
，
如

�

登高�四支躁动�是阳气旺盛
，
四支冷是

阳衰
，
四支热是阳盛

，
四支厥是阳竭

、

阴阳不顺接
，

四支温是阳回
。

同样
，
唇舌本身就是肌肉

，
颧骨本身

就是骨
，
所以它们能分别反映肌肉

、

骨骼的状况
，
用

以观察肌肉和骨骼
。
用一

“
本

”
字

，
相反为义

，
既说明了

标本之间的关系 �整体与局部
，
内与外

，
本质与现象

等�
，

也体现了由外察内
，
由局部看整体

，
由现象看本

质的思想方法
。

可见
， 《
内经

》 “
四支者

，
诸阳之本也

” ，

“
唇舌者

，
肌肉之本也

” ， “
颧 骨 者

，
骨之本也

” ，

句

中
“
本

”
字是反训

，
一词两义

，
相反为义

，

应训为
“
标

” ，

有
“
表识

、

标本
”
的意思

。

四支是诸阳的表识�标本�
，

唇舌是肌肉的表识�标本�
，
颧骨是骨的表识 �标本�

。
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中医的精华之一是辨证论治
。

辨证有昏否正确
，
直

接影响治疗效果
，

常见以下几种情祝影响疗效
。

临证忽视详细的问诊是影响疗效的原因之一
。

如

患者辛 � 、 ，
恶心

、

肝区痛一周
，
伴纳差

、

头晕
、

失

眠
、

便澹等症
。

舌暗
、

苔黄腻
，
脉弦滑

。

证属肝胃不

和
。

治用丹桅逍遥散加减
。

服药后
，
胃痛阵作

，

排水

样稀便
。

复诊时询知患者每遇寒凉或进食生冷即引起

胃痛腹泻
。

改药调治
，
诸症悉减

。

本例患者属虚寒之

体
，
医者见有黄腻苔

，

便作湿郁化热论治
�

此乃问诊

时忽视了患者体质因素
，
致使药后胃痛腹泻

。

�拓证时忽视望诊也是影响疗效的原因之一
。

如患

者马 � � ，
双小腿肿胀

、

疼痛
、

畏冷
。

脉弦滑
，

舌质

暗
、

苔薄白
。

辨证为风寒湿痹
，
治以养血祛风湿

。

服

药 �剂
，
未效

，
且口干便结

。

复诊时见双小腿有明显

的静脉曲张
，

并有触痛
，
乃辫证为血脉窟阻

，
湿郁化

热
。

治用活血化病
，
清热燥湿

，
则诸症明显好转

。

�海证时不善于抓主要矛盾
，
是影响疗效的又一原

因
。

如患者李 � 火 ，
�周前行胃大部切除术

，
现腹泻

日 �、 �次
，
伴纳差

、
腹胀

、

气短
、

乏力等症
。

脉滑
，

舌光红无苔
。

辨证为气阴两虚
。

药用益气养阴补血之

品
。

药后腹泻反增至每 日 �次
。

后改用健脾益气
、

固

肠止泻法治之
，
一周后大便正常

，
症状明显好转

。

本例术后气血虚损
，
复又腹泻丢失水分

，
导致气

阴两虚
，

但气虚与阴虚何者为主要矛盾
，
由于舌光红

少津异常突出
，
故曾被认为阴虚是重点

，

给予滋阴补

血的方药治疗
，
致使腹泻加重

。

会诊时考虑到
，
若不

着重健脾益气
，
则气血生化无源

，
机体恢复无从谈起

，

若腹泻不止
，

势必加重阴虚
，
故治当健脾益气

，
涩肠

止泻
，
标本兼治

。
随着泻止纳增

，

虽未用滋阴药
，
伤

阴现象亦逐步好转
。

北京协和医院 张育轩

征 稿

本栏需要短小精练
、

观点明确
、

内容新颖的文章
，

如名医治学方法
、

个人临床用药的独特经验
、

新的学

术观点
、

方药验证等等
。
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