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芳香之品不宜久煎
，
以免减低药效

。

本类药物共介绍 � 种�重点 �种
，
一般 �种

，
附

药 �种�
。

苍术
�
厚朴��附

�

厚朴花� 霍香
�
佩兰

砂仁
�
�附

�

砂仁壳� 白豆栽 �附
�
豆盏壳� 草豆盏

草果

苍术芳香燥烈
，
外可散风湿之邪

，
内可化湿浊之

郁
，
故为祛风除湿

，
燥湿健脾之药

。

凡湿邪为病
，
不

论表里上下
，
皆可随证配用

，
如风寒湿痹

，
寒湿吐泻

，

湿热下注所致的足膝肿痛
、

赓软无力等症
，
均可适用

。

且可发汗解表
，

治风寒感冒
。

兼治夜盲症
，

有明目之

效
。

米柑水制可减缓燥性
。

阴虚内热及多汗者 忌服
。

厚朴苦辛性温
，
为燥烈之品

。

功能下气散满
，

燥

湿消痰
，
既可下实满

，
又可除湿满

，

故凡食积停留
、

大便秘结
，

气滞不通
，
院腹胀痛

，

湿滞伤中
、

脾胃失

和而致胸腹满闷
、

呕吐泻痢等症均可应用
。

又治痰饮

阻肺
，
肺气不降引起的喘咳

。

厚朴花辛温芳香
，
功能

化湿行气
，
适用于湿阻气滞胸闷不畅或院腹胀满

、

疼

痛
。

着香芳香辛散而不峻烈
，
微温化湿而不燥热

，

善

发表解署
，

化湿开胃
，
理气止呕

，
对夏伤暑湿

、

寒热

头痛
、

脱痞腹痛
、

呕吐泄泻等症最为常用
，
并治湿阻

气滞
、

中焦失和引起的呕吐
、

不饥
。

佩兰性平
，
作用与霍香相似

，
二药常同用以治暑

湿之证
，
然佩兰不能理气止呕

，
而治湿浊困脾

、
口中

甜腻或多涎口臭及开胃之功
，
则较鳌香为胜

。

砂仁
、

白豆范均为辛散温通
、

芳香化湿理气之品
。

然砂仁作用偏于中下二焦
，
善理脾胃气滞

，
化湿温中

开胃
，
且可安胎

。

常用于脾胃寒湿气滞
、

院腹胀痛
、

不饥食少
、

呕吐泄泻以及妊娠恶阻
、

胎动不安等症
。

白豆落作用偏于中上二焦
，

善理脾肺气滞
，

化湿温中
，

开胃止呕
。
可治湿阻肺气

、

胸闷不畅
，

脾胃寒湿气滞
、

院腹胀痛
、

不饥食少
、

呕吐
、

反胃等症
。

二药人汤剂

均当后下
。

砂仁壳与砂仁
，
白蓉壳与白豆范作用相同

，

药力较弱
。

草豆栽辛温芳香
，
长于燥湿健脾

，

温中止呕
。

适

用于脾胃寒湿
、

胃痛呕吐以及食积不消之症
。

人汤剂

宜后下
。

草果辛温燥烈
�

功能散寒燥湿
、

除痰截疟
。

可治

寒湿阻滞脾胃
，
脱腹胀满

，
腹疼吐泻� 又治寒湿偏盗

之疟疾
。

复习思考题

�
�

试述芳香化湿药的作用
、

适应证
、

配伍应用原

则和使用注意
。

�
�

比较苍术与厚朴 ， 鳌香与佩兰 ， 砂仁与在仁 ，

草豆栽与草果的性能与应用
。
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湖 北省 ���� 年中医药学徒出师考试工作情况介绍

湖北省卫生厅中医处

湖北省中医药学徒出师考试 工作从 ����年 �月 �日至 �

月 �� 日 结束
，
报名考试的九千余人有三 千二百多人考试合

格
，
准予出师并获得了从 中医士

、

中药 士到中医师
、

中药师

的不同专业职称
。

中医药学徒出师考试
，
在我省已 经停顿了 �� 年

，
为加强

这项工作的组织落实
，

省卫生厅成立了专 门的考试 工作领导

小组
，

由分管中医工作的副厅长以及 厅办公室
、

人事 处
、

科

教处
、

中医处领导组成
，

并下发文件 责成各地
、
市

、

县卫生局均

成立了相应的机构
，
以确保这项工作的顺利进行

。

试卷按照全 日制中医药院校大中 专教 材命题
，
均不超出

其大纲范围
。

试题采取了近似多 选题性质的方 祛
，
虽然其内

容的覆盖面较广
、

逻辑思维性较强
，

但比较 大中专 水乎又略

低
，
没有把经典著作及论文作为考试科目

。

试卷的内容设计
，

按照基本知识占 ���
，
理论结 合 实 际占 ���

，
一般 难度占

���
，
较深难度占 ��

。

我们 的 指导 思想是既要使那些跟师

学习中医药技术并一直从事中医药工作而至今 尚未取 得卫生

技术职称的人通过考试取得职称
，
又要 有效地 控制高分

，
为

以后的录取工作创造便利条件
。

报考的条件是
� �一�高中毕业跟师学习五年或初 中毕业

跟师学习八年以上者
，

可以报考中医药师 级学徒出 师 夸试
，

也可报考中医药士级出 师考试
，

但每人 只能选择其中一种，

�二�高中毕」瞬民师学习三年或初中 毕业跟 师学习五 年以上

者
，
可以报考中医药士级

，
但不能 报考 中医药师级

�

报名办

法由个人申请
，
单位签署意见

，

县市卫 生局审核报 名资格
。

考试科目设置
�

中医士圾考中医墓础理论
、

方���学
、

中药

学
、

临床专科理论 �自选一科�
�

中医师级考中医墓础理论
、

方剂学
、

中药学
、

临床专科理 论与病案分析 �自选一科�
、
医

古文
。

临床专科理论与病案分析包括的科 目有
�
中医 内科

、

皮

外科
、

妇科
、

儿科
、

针灸科
、

骨伤科
、

按摩 �推拿�科
、

肛肠

科
、

眼科
。

考生可根据本人从事的专科 白选一科
。

中药士级考中医学基础
、

中药学
、

炮制 学
、

中药炮 制实

际操作， 中药师考中医学基础
、

中药 学
、

方剂 学
、

炮制学
、

中药炮制实际操作
。

全省分设十五个考区
，

考试工作历 时三天
。

由 省卫生厅

统一制订
‘·

标准答案
”
和录取分数线

，

中医 师
、

中药师 级为三

百分
，

中医士
、

中药士为二百四十分
，
省卫 生 厅于 ����年 �

月 �� 日对 ����名考试合粘者颁发了出师证书
。
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