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高 等 教 育 中 医 专 业 自 学 考 试

《
中 药 学 》

自 学 考 试 大 纲

前 言
学习要求与内容

本夫纲是根据全国高等教育自学考试指导委员会 关于编

写课程自学考试大纲的儿点意见 和全国高等教育自学 亏试指

导委员会
、

卫生部制定的 高等教育白学考试中医专业考试计

划
、

的要求
，

结合 自学考试的特点而编写的
。

是具休指导 个人

自学
、

社会助学与进行考试命题
、

编写 自学指导书和教材的

依据
。

中药学是祖国医学的重要组成部分
，
它是研究中药 基 本

理论和药物来源
、

炮制
、

性能
、

功效及其临床应用的一门学

科
。

是中医专业基础课之一
。

木课程要求学员重点学习掌极

中药四气五味
、

升降浮沉
、

归经
、

有毒无毒等药性理论
� 了解

配伍
、

禁忌
、
用量

、

用法 � 掌握临床常用 ��� 余味中药的性

能
、

功效
、

应用等方面的基本理论和基本知识
�

本课程考试命题的基本要求
，
在总体上与全 日制中医学

院中医专业水平相一致 � 根据高等教育自学考试的特 点
，
着重

考核应试者能否正确掌握中药学基本理论
，
是否打好药性基

本功以及理论联系实际分析问题和解决向题的 能 力 与 方法
。

中药学
》
教材分总论和各论两部分

。

总论部分必须重点

掌握好中药药性理论的墓本内容
，

搞清中药治病的机理
，
对

中药的起源和中药学的发展概况
、

采集
、
炮制

、
配伍

、

禁忌
、

用量
、

用法等基本知识也要熟悉和了解
，

各论共 载药 ��� 种

左右
，
按药物功效不同分为二十章进行介绍

。

对每章的学习
，

首先要搞清概说部分的基本概念
� 对具体所载药物应按掌撮

药
、

熟悉药和了解药三级不同要求进行学习
，
对功效类似的

药物
，
要善于掌握功效主治异同点

，
学会鉴别用药

，
对毒副

作用强烈的药物要明确其炮制目的
，

严格控制有效剂量
，

掌

握恰当的服用方法以确保用药安全
，
从而为辫证用药

，

遣药

组方打下良好的基础
。

对介绍历代主要木草著作的附篇
，
亦

需作一般的了解
。

中药的幕本理论和功效主治是该门学科的学习 重点
，
学

习时
·

首先要弄清基本概念
，
运用中医药纂本理论分析药物 功

效
，
以功效联系主治

、
用法

，

将这几方面的内容有机地结合

起来以突出其药性特点
。

配伍是辨证用药的重要方法
，
也是

学习方剂学的基础
，
在学习中要认真进行思考和分析某 些 药

物通过配伍后性能的变化
，
治疗范围的扩大及各类药物 之 间

的配伍关系
。

初学时可由少到多
，

循序渐进
，
每学完一个贫

节
，
可作一简要小结

，
找出同类药物的共性和各自的特性

，

井住意功效近似药物的归纳和比较
。

除了上述按药物功 效 异

同进行纵向分析对比外
�

在全面学习的墓础上
，

还可根据临

床常见病证用药进行打破章节界限的横向归纳概括
，
这样一

纵一横
，
以便加深对药性的全面理解

，

融会贯通
，
为临床辨

证用药打下坚实的基本功
。

此外
，
也可利用讨论的形式

，

互

相启发
，

有条件者还可结合药材标本或临床实践学习
，
以增

强理解和记忆 为了有利于记住药物的功效
、

主治
，
亦可在

理解药物功效的前题 卜
�

自编和背诵适当的歌括
。

深信
，
只

要 目的明确
，

方法对头
，

一定能学好中药学
。

本学科自学时数为 ��� 小时
，
各章具体时数见文末附注

。

总 论

第一章 中药的起源 和 中药学的 发展

〔要求〕
�

�

明确中药与中药学的概念
�

�

了解中药的起源和中药学的发展
。

�
�

了解各个历史时期的本草代表 著作及 其主要学术成被

和建�’�以来中药事业的发展概况 ，

〔内容」
一

、

引言部分介绍了中药及
‘
�
‘
药学的概念

二
、

第一章阐述了劳动创造 ��人类创造 �’ 医药 的 唯 物 史

观
，

神农尝百草一 日而遇 七卜毒是我国古代劳动人民在
，丁疾

病作斗争中以巨大代价发现医药的真实
’ ‘
�照 � 井介绍 �

‘

自 秦

汉以来本草学的发展
，
和历代本草学的

二

�要代表著作
，
如 冲

农本草经
� 、 ·

神农本草经集注 、 新修本草
、

����类水草
、

“
本草纲 月

、 ·

本草纲月拾遗 等的学术价低及共 、川
，
药学发

展所起的历史作用
，

和建国以来中约 书业发展的概况
。

第二章 中药的产地与禾集

〔要求〕
�

�

明确地道药材的概念
，
�’ 解中药产地与药效的关系

�

�
�

了解采胶季节与药效的关系
，

以及不同药川部分的采

收季节与方法
。

〔内容〕
第一 有 产地 介绍了地道约材的概念及形成地道 药

材的生态环境与 自然条件的特点
，

研究地道药材的 目的和方

法
，
以使优质的地道药材更好地为临床服 务

第二节 采集 介绍 �’ 根据约物来源不同
，

人药部分

如根
、

茎
、

叶
、

花
、

果实不同
，
必须用不同的采集方法

，
以

及适时采收的 目的和意义
。

第三章 中药的炮制

〔要求〕
�

�

了解中药的炮制目的
�

�

熟悉中药常用的炮制方法反临床 数义
。

〔内容〕
第一节 介绍了纯净药材

、

便于调剂
、

制剂
、

贮藏和

服川
�
消除或降低药物毒副作用

�
增强药物疗效

、
改变药物

性能友引药人经便于定向用药是中药炮制的上要 目的
�

第二节 介绍了修治
、

水制
、

火制
、

水火共制及其它

制法等不同的炮制方法
。

第四章 中药的性能

〔要求〕
�

�

明确中药药性理论的概念及中药治病的机理
。
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�
�

掌握四气五味的概念
，

所代表药物的作用
，
及其对指

导临床用药的意义
�

�
�

掌握升降浮沉的概念
，

所代表药物的作用
，
及其对指

导临床用药的意义和影响药物升降浮沉的因素是什么
。

�
�

掌泥归经的概念
，
归经的方法

，

掌握归经理论对指导

临床用药的意义
。

�
�

掌握为什么必须把四气五味
、

升降浮沉
、

归经结合起

来全面分析
，
才能准确地掌握药性

。

�
�

掌握有毒无毒的概念及其指导临床用药的意义
。

〔内容〕
第一节四气五味 介绍了药物有寒热温凉四气

，

酸苦

甘辛成五味
�

气味不同所代表药物作用不同
，

并介绍了掌握

四气五味理论对指导临床用药的意义
�

第二节升降浮沉 介绍了药物有升降浮沉的不同 作用

趋向
，

是与疾病的趋向相对而言
，

掌握药物升降俘沉的不同

性能对指导临床用药的意义
，

以及药物性味不同
、

质地轻重

不同
、

炮制配伍不同都是形响药物升降浮沉的因素
，

第三节归经 介绍了药物归经的概念
，

归经理论 产生

的由来
，

掌握归经对指导临床用药的意义
。

井指出四气五味

是说明药物作用的主要依据
，

升降浮沉是说明药物作用 的 不

同趋向
，
归经是说明药物作用的部位不同

、

必须把三者合参

才能全面掌握药性
。

第四节有毒无毒 介绍了有毒无毒的概念
，

毒性的含

义
，
有毒中药的临床应用及降低或减轻药物毒性的方法

，
掌

握药物毒性对指导临床用药的意义
。

第五章 中药的应用

�典求〕
�

�

明确配伍用药的目的及掌握
“
七情

”
配伍用药的内容

。

�
�

掌握配伍禁忌
、

妊娠禁忌
、

服药禁忌的内容
，
要正确

对待中药的十八反和十九畏
。

�
�

明确用药剂�与药效的关系及确定剂量大小的依据
，

掌握药物的特征煎煮方法�先煎
、

后煎
、
包煎

、

另煎
、

佯化�

和了解一般服药方法
。

〔内容〕
第一节 介绍了中药配伍概念

，

配伍内容和配伍规律
。

第二节 介绍了中药用药禁忌
，

包括配伍禁忌 和十八

反
、

十九畏的具体内容及古今对反药能否同用的不 同 见解及

如何正确对待十八反
、

十九畏问题 ， 并介绍了某些药物有损

害胎元以致坠胎的毒副作用
，
故必须注意妊娠禁忌

� 介绍了

根据病情及食物特性不同还应注意服药时的饮食禁忌
�

第三节用量用法 介绍了中药的标记方法及确定药物

荆�的因素
，
即与年龄大小

、

体质强踢
、

病程久暂
、

病势轻

重
、
药物性质都有密切关系， 并介绍了中药的煎服法

，
包括

了煎药用水
、

火候及先煎后下
、

包煎
、

样化
、

兑服等不同方

法
。

并介绍了根据剂型
、

病情不同应采取不同的服药方法
。

〔内容〕
一

、

辛温解表药
�一�掌握

�

麻黄 桂枝 紫苏叶 �附
�

苏便� 防风

白芷 生姜 �二� 熟悉
�

荆芥 羌活 辛夷 香瀚 �三�

了解
�

截本 苍耳子�附
�

苍耳草�葱白 胡姿 怪柳

二
、

辛凉解表药
�一�掌握

�
薄荷 弹蜕 菊花 葛根�附

�

葛花� 柴胡
�二�熟悉

�

牛芬子 桑叶 升麻 �三� 了解
�
浮萍 韭荆

子 淡豆鼓

第二章 清热药

〔要求〕
�

�

掌握清热药的概念
、

作用
、

适应范圈
、

禁忌及使用住

意事项
。

�
�

明确清热泻火
、

清热解毒
、

清热凉血
、

清热操泥
、
清

热生津
、

清虚热等概念
�

�
�

对所载的清热药
，

应掌握或了解其功效
、

应用
、

性能

特点及功效相似药的鉴别
。

�
�

了解寒凉伤阳
，
苦寒败胃

，
苦燥伤津

，
甘寒助退等药

物副作用的含义
。

〔内容〕
一

、

清热泻火药
�一�掌握

�
石奋�注愈其用�用法的特点� 知母 棺子

夏枯草 �二�熟悉
�
芦根 天花粉 谈竹叶 �三》 了解 �

竹叶 寒水石 鸭拓草 密策花

二
、

清热燥湿药
�一�掌握

�

黄岑 黄连 黄柏 龙胆草 �二�鹅睡
�

苦参

三
、

清热凉血药
�一�掌握

�
犀角 生地黄 玄参 牡丹皮 《二�熟悉�

赤芍 �三� 了解
�
紫草

四
、

清热解毒药
�一�掌握

�
金银花 连翅 鱼皿草 败借草 射千 马

齿览 鸦胆子�用法用盈的特点�白头翁 牛黄 �用法用�的特

点� 大青叶�附
�
板蓝根� �二�熟悉

�
有公英 紫花地丁 青

黛 �用法和用�的特点� 红藤 山豆根 �附
�

北豆根� 秦皮

白鲜皮 漏芦 绿豆�附
�
绿豆衣� 白花蛇舌草 �三� 了解

蚤休 熊胆 白蔽 山慈菇 四季青 金荞麦 地锦草 白

毛夏枯草

第三章 泻下药

各 论

第一幸 解表药

〔耍求�
�

�

掌握解表药的概念
、

作用
、

适应范围
、

禁忌及使用注

意事项
。

�
�

明确辛温解表
、

辛凉解表
、

宜毒透疹
、

宣肺止咳 乎

喘
、

通窍止痛
、

祛风通痹
、

宜肺利尿等概念
�

�
�

掌握具体药物的功效
、
应用及功效相似药的鉴别

。

，
了解辛温解表药和辛凉解表药的性能特点

，

〔要求�
�

，

掌握泻下药的概念
、

作用
、

适应范围
、

禁忌及使用注

意事项
。

�
�

明确泻下热积
、

泻下寒积
、

润肠通便
、

泻下逐饮的撅

念
。

�
�

对所载的泻下药
，
应掌握成了解其功效

、
应用及功效

相似药物的鉴别
。

�
，

攻下药
、

逐水药大多作用峻猛或有毒
，
要掌握其用法

�包括炮制�和剂里及禁忌
。

〔内容�
一

、

攻下药
《一�掌握 �

大黄 芒硝 �二�熟悉
�
番泻叶 芦荟

二
、

润下药

熟悉
�
火麻仁 郁李仁

三
、

峻下逐水药
�一�掌握

�
甘遂 �二�熟悉

�

天戟 �京大戟和红穿大戟
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的区别� 芫花 牵牛子 �三� 了解
�

商陆 千金子 巴豆

第四章 祛风湿药

〔要求〕
�

�

掌握祛风湿药的概念
、

作用
、

适应范围
、
禁忌及使用

注意事项
。

�
�

明确祛风湿
、

通经络
、

强筋骨等概念
。

�
�

了解木防己和汉防己
、

北五加皮和南五加皮
、

薪蛇和

白花蛇的品种鉴别
。

�
�

对所载的祛风湿药
，
应掌握或了解其功效

、

应用及功

效相似药物的鉴别
‘

〔内容〕
�一�掌握

�
独活 威灵仙 秦芜 五加皮 白花蛇 �附

�

乌梢蛇
、
蛇蜕� 桑寄生 �二�熟悉

�
防风 稀签草 奥梧桐

木瓜 蚕砂 络石藤 松节 虎骨 �三�了解
�
海风藤 海

桐皮 桑枝 寻骨风 千年健 徐长卿 �四 �鉴别
�

木防己
，

祛风止痛作用较好
� 汉防己

，
利水消肿作用较强

。

南五加皮
，

无毒
，
补肝肾

，
强筋骨作用较好

，
北五加皮

，
有毒

，

不宜多

用
，
具有强心利尿作用

。

白花蛇
、

薪蛇
，

有毒
，
祛风活络止

痛， 金钱白花蛇
，

其功效与薪蛇相似
，
但用最较轻

，
大多研

末服
，
亦可浸酒

。

事项
。

�
，

明确温中散寒
、
温经 ���痛

、

补火助阳
、
回阳救逆

、

引

火归元
、

温肺化饮
、

暖肝散寒等概念
。

�
�

对所载的温里药
，

应掌握或了解其功效
、

应用及功效

近似药的鉴别
。

〔内容〕
�一�掌握

�
附子 ‘附

�

鸟头� 肉桂 干姜 �附
�

炮姜�

吴英 细辛 �二�熟悉
�

高良姜 革麦 丁香�附
�

母丁香�

小菌香�附
�
八角菌香� �三�了解

�

萃澄茄 花椒 胡椒

�四�干姜与生姜
、

肉桂与桂枝的区别
。

�五 �附子
、

乌头和肉

桂的药材来源与品种
�

第八章 理 气 药

第五章 芳香化湿药

〔要求〕
�

�

掌握芳香化沮药的概念
、

作用
、

适应范围
，
禁忌及使

用注塞事项
。

�
�

明确芳香化湿
、

芳香辟秽
，

芳香醒脾等概念
。

�
�

对所载的芳香化湿药
，
应掌握或了解其功效应用及功

效近似药的鉴别
。

〔内容〕
�一�掌握

�

苍术 厚朴�附
�

厚朴花 � 霍香 砂仁 �砂仁

壳 》 �二�熟悉
�

白豆葱 草果 《三�了解
�
草豆葱

〔要求〕
�

�

掌握理气药的概念
、

作用
、

适应范田
�

禁忌及使用注

意事项
。

�
�

明确行气
、

破气
、

降气的概念
。

�
�

应联系柴胡
、

苏叶
、

厚朴
、

白 豆葱
、

砂仁等药物的行

气作用
，

扩大本类药物的范围
。

�
�

对所载的理气药
，

应掌握或 了解其功效
、

应川及功效

相似药物的鉴别
。

〔内容〕
《一�掌握

�

橘皮 �附
�

橘核
、

橘络
、

橘叶
、

化橘红 � 木

香 香附 沉香 川棣子 蓬白 �二 � 熟悉
�

青皮 积实

�附
�

积壳� 乌药 搜香 柿蒂 荔枝核 �三�了解
�

沸手�附
�

佛手花� 香摊 拘橘 刀豆 青木香 甘松 姿岁 子 八月

扎 玫瑰花 绿尊梅 九香虫

第九章 消 食 药

第六章 利水渗湿药

〔要求〕
�

�

掌握利水渗湿药的概念
、

作用
、

适应范围
、

禁忌及使

用注意
。

�
�

明确淡渗利湿
、

清热利湿
、

健脾利湿
、

利尿通滞
、
利

胆退黄等概念
、

�
�

对本章所载的药物
，

应掌握或了解其功效
、

作用及功

效相似药物的鉴别
。

了解木通与通草的名实混淆及金钱草的品种
。

〔内容〕
�一�掌握

�

获芬 惹改仁 车前子�附
�

车前草� 滑石

木通 金钱草 茵陈篙 �二�熟悉
�

猪等 泽泻 海金沙�附
�

海金沙藤�革解 冬瓜子 扁蓄 瞿麦 冬葵子 �三�了解
�

通

草 石韦 地肤子 冬瓜皮 赤小豆 葫芦 泽泻 灯心草
《四�木通与通草 木通与通草

，

名称不同
�

功效有别
。

今之

木通
�

古书称为通草 � 今之通草
，
古书称之为通脱木

。

当知

其异
，
不可混淆

。
�五 �金钱草品种很多

，

有江苏金钱草
、

广

东金钱草
、

江西金钱草
、

小金钱草等
。

第七章 温 里 药

〔要求〕
�

�

掌握消食药的概念
、

作用
、

适应范围
、

禁忌及使用注意

事项
。

�
�

对所载的消食药
，

应掌握或了解共功效
、

应用及功效

近似药的鉴别
‘

〔内容〕
�一�掌报

�

莱服子 山植 鸡内金 �二�熟悉
�

麦茅 神

曲 �三�了解
�

谷茅

第十章 驱 虫 药

〔要求〕
�

�

掌握驱虫药的概念
、

作用及适应范围
。

�
�

掌握驱虫药的毒性
、
用最及用法等使用注意事项

。

〔内容〕
�一�掌握

�

使君子 苦徕皮 缤榔 贯众 �二�熟悉
�
柑

子 雷丸 鹤草茅 �三�了解
�

芜夷 南瓜子

〔要求〕
�

�

掌握温里药的概念
、
作用

、

适应范围
、

禁忌及使用注意

第十一章 止 血 药

〔要求〕
�

�

掌握止血药的含义
、

不同性能的止血药的特点
、

适遥

范围及使用注意
。

�
�

本章所载止血药
，
应掌握或 了解其功效

、

应用及功弓

相似药物的鉴别
。

�
�

明确凉血止血
、

收敛止血
、

化玻止血
、

温经止血的�
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念
。

〔内容〕
�一�掌握

�
大蓟 竺麻根 地榆 紫珠 白及

景天三 七， 言击黄

仙鹤草

捺搁炭

熟悉
�

三七�附
�
菊叶三七 艾�「�

小蓟 白茅根�附
�

白茅花� 槐花�附
�

槐角�茜草

�

砚
心土 �三�

’

了解
�
羊蹄 藕节 血余炭 花蕊石

第十二章 活血祛癖药

药
、
重镇药

、

虫类药的特点
、
用量用法等

�
�

明确平肝潜阳
、 ‘

息风止痉的概念
。

�
�

本章所载的平肝息
�

风药
�

应掌握或 �解其功效
、

应用

及功效相似药物的鉴别
。

〔内容 〕
一

、

掌握
�

羚羊角 天麻 全蝎 地龙

二
、

熟悉
�

决明子 钩藤 白僵蚕 娱蛤

三
、 一

了解
� 罗布麻 稽豆衣

四
、

牡绷与龙骨
、

羚羊角与犀角
、

代籍石与做石的异同
。

〔共求〕
�

�

掌握活血祛编药的含义
、
作用

、

适应范围及使用注意
。

�
�

明确活血祛拚
、

破血消症
、

祛撰生新及引血下行等概念
。

�
�

掌握或了解本章其体药物的功效
、

应用及功效相似药

物的鉴别
。

〔内容〕
�一�掌握

�
川芍 丹参 益母草 �附

、

莞蔚子 》 红花

郁金 牛膝�附
�
土牛膝� 虎杖 获术 鸡血藤 ��咐

� 又鸟血藤

裔� �二�熟悉
�

泽兰 桃仁 延胡索 五灵脂 乳香 没药

穿山甲 降香 姜黄 白然铜 三棱 蜜虫 �三�了解
�

苏术

王不留行 月季花 凌霄花 刘寄奴 干漆 水蚝 蛇虫

第十六章 开 窍 药

〔要求〕
�

�

掌握开窍药的含义
、

作用
、

适应范围
、
配伍方法

、
用

量用法和使用注意等
‘

�
�

明确清心开窍
、

温宣开窍的概念

〔内容〕
一

、

掌握
�

屏香 冰片

二
、
熟悉

�
苏合香 石首蒲

第十七章 补 皮 药

第十三章 化疾止咳平喘药

〔典求 〕
�

�

掌握化痰止咳平喘药的含义
、

作用
、

适应范围

�
�

明确燥湿化痰
、

温肺化痰
、

�青热化痰
、

息凤化痰
、

软

坚化痰
、

润肺化痰等概念
。

�
�

掌握或了解本章所载药物的功效
、

应用及功效近似药

的鉴别
。

〔内容」
一

、

化痰药
�一�掌握

�

半夏 天南星 �附
�

胆南星 》 桔梗 旋复花

瓜萎 碟石 贝母 �二�熟悉
�

白附子 白芥子 皂英 �附
�

皂角刺� 白前 天竺黄 竹茹 竹沥 海蛤壳 �三� 了解
�

前胡 海浮石 昆布 黄药子 胖大海 掉菜 猪胆汁

二
、

止咳平喘药
�一�掌握

�

杏仁�附
�

甜杏仁� 苏子 萃厉子 �二�熟

悉
�
紫苑 款冬花 百部 桑白皮 马兜铃 �三� 了解

�

自

果�附
�
银杏叶� 洋金花 矮地茶

第十四章 安 神 药

〔典求〕
�

�

掌握安神药的含义
、

作用
、

适应范围及重镇安神药的

用�用法和使用注意
。

�
�

明确重镇安神
、

养心安神的概念
。

�
�

掌握或了解本章具体药物的功效
、

应用 及功效相似药

的鉴别
�

�
�

了解重镇安神药物的用最
、
用法特点及注意事项

。

〔内容〕
�一�掌握

�
朱砂�用法和用量的特点� 酸枣仁 龙骨 �用

法
、
用�的特点� �二�熟悉

�

檬石�用法
、

用量的特点�境拍

《用法
、
用�特点� 柏子仁 远志 合欢皮�附

�
合欢花�

〔要求 〕
�

�

掌握补虚药的含义
，

补气
、

补血
，

补阴
、

补阳四类药

物的性能
、

功效
、

适应范围
、

配伍方法及使用注意
。

�
�

明确补气
、

补血
、

补阴
、

补阳
、
大补元 气

、
益 气升

阳
、

平补气血
、

平补阴阳
、

壮阳益精
、

纳气平喘等概念
。

�
�

了解甘温
、 一

甘平
、

甘寒类补虚药的性能特点及其应用

注意事项
。

〔内容〕

一
、

补气药
�一�掌握

�

人参 �注意人参的用且和用法
�

附
�
人参叶�

党参 黄茂 山药 甘草 �用�和用法特点� �二�熟悉
�
西

洋参 白未 扁豆�附
�

扁豆衣
、

扁豆花� 大枣 �三�了解
�

太子参 怡糖 蜂蜜

二
、

补阳药
�一�掌握

�

鹿茸�附
�

鹿角
、

鹿角胶
、

鹿角霜� �注滋鹿

茸的用法和用量� 杜仲 续断 补骨脂 蛤妍 �用法和用盆

特点� �二�熟悉
�

巴戟大 仙茅 浮 羊鳌 肉从蓉 锁阳

狗脊 益智仁 冬虫夏草 胡桃肉 紫河车 �附
�

脐带� 莞

丝子 沙苑子 骨碎补 �三�了解
�

海狗肾 韭子 胡芦巴

阳起石

三
、

补血药
�一�掌握

�

熟地 何首乌 〔附
�

夜交藤� 当归 白芍

阿胶�用量和用法特点� �二�熟悉
�

龙眼肉

四
、

补阴药
�一�掌握

�
麦冬 石解 拘祀子 龟板 鳌甲 �二�

熟悉
�

沙参 天冬 玉竹 黄精 百合 女贞子 墨旱莲

�三� 了解
�

桑椎子

第十八章 收 涩 药

第十五幸 平肝
，

色风药

仁要康〕
�

�

掌握平肝息风药的含义
、

作用
、

适应范围
，

以及介类

〔要求〕
�

�

掌握收涩药含义
、

作用
、

适应范围及使用注意事项
。

�
�

明确敛肺止咳
、
固表敛汗

、

涩肠止�写
�

灌精缩尿
、

固

经止崩
、
收涩止带等概念

�

�
�

掌握或了解本章具体药物的功效
、

应用及功 效相似药

物的鉴别
�
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〔内容〕
�一�掌握

�
五味子 乌梅 格皮 赤石脂 山茱黄 金

钡子 �二�熟悉
�
浮小麦�附

�
小麦� 麻黄根 诃子 肉豆范

禹余粮 德栗壳 莲子 �附
�

莲须
、

莲子心
、

莲房
、

荷叶�

灰实 桑螺峭 复盆子 乌贼骨 �三�了解
�

五倍子 糯稻根
�

须 石榴皮 刺狠皮

注意事项
。

〔内容〕
�一�掌握

�
雄黄 轻粉 升药 硼砂 明矾

鳌 蛤醉〔附 �

婚皮� 马钱子 �二 �熟悉
�
硫黄

炉甘石 蛇床子 露蜂房 血竭 樟脑 大风子

�附
�

土核皮� 孩儿茶 守宫 �三�
’

了解
�
皂矾

瓦楞子 丝瓜络 木芙蓉叶

大蒜 斑

砒石 铅丹

术模皮

毛蔑 松香

第十九章 涌 吐 药

〔奥求〕
�

�

掌握涌吐药的含义
、

作用
、

适应范围
。

�
�

掌握重点药的性能
、

功效
、
应用及使用注意事项

。

〔内容〕
�一�掌握

�
瓜蒂 常山�附

�
蜀漆� �二�了解

�
冀芦

必读教材和主要参考书

必读教材
�
全国高等医药院校教材

《
中药学叹五版� 上海

科技出版社 ���� 年 �年第 �版 主要参考书
�《 临床实用中

药学���匕京中医学院主编 人民卫生出版社出版

第二十章 外用及共它药

〔典求〕
�

�

掌握外用药的含义
、

作用
、

适应范围
。

�
�

熟悉某些外用药的炮制意义
，
特殊的用�用法和使用

附注
�
各章自学时数分配 �括弧内为自学 时 数�

�

总论

����
。

解表药 ����
。

清热药 ����
�

泻下 药 ����
。

祛 风湿药
����

。

芳香化湿药���
。

利水渗涅药����
。

温里药 ����
。

理气

药����
。

消食药���
。

驱虫药 ���
。

止血药 ����
。

企舌血祛演药
����

�

化痰止咳药����
。

安神药���
。

平肝息风药 ����
。

开窍

药���
�

补虎药����
�

收涩药 ����
�

涌吐药 ���
�

外用及其它

药����
。

总计 ���学时
。

天津市 ���� 年 � 月高等中医 自学考试

《 中医基础理论》试题答案

一
、
�

�

是水谷之气中比较富有营养的物质
，

分布于血脉

中
，
成为血液的组成部分

。
�

�

是督脉
、

任脉
、

冲脉
、

带脉
、

阴维脉
、

阳维脉
、
阴跷脉

、

阳跷脉的总称
。
�

�

根据不同季节

气候的特点
，
来考虑治疗用药的原则

�

�
�

神识昏糊
，

胡言乱

语
，
声高有力

，
热扰心神的一 种临床表 现

。
�

�

舌苔骤 然退

去
，
不再复生

，
及致舌面光洁如镜的舌象

�

�
�

切脉时常运用

三种不同的指力以体察脉象
，
轻用力按在 皮肤上为 浮取

�

名

日
“
举、 重用力按至筋骨为沉取

，

名日 乍按、 不 轻不重
，

中

等度用力按到肌肉为中取
，

名日
“
寻

” 。

二
、
�

�

主气司呼吸
、
主宣发

、
主肃降

、

通调水 道
，

弃
，

皮毛
，

大肠
，

金
。
�

，

小 肠
。
�

�

大肠
。
�

�

三焦
。
�

�

虚寒证
、

失血� 虚证
、

湿
。
�

�

虚寒
�
营分有 热

，

气分 有湿
�

�
�

五心

烦热， 午后热甚
，

身热不扬
。
�

�

凤痰
、

表证挟痰 � 肝郁气滞
、

水饮内结
。
�

�

发热恶寒
，
舌苔薄白

，
脉浮

。

头身疼痛
，

弃塞
，

咳嗽等
。

三
、
�

�

�� � �
�

�� ��
�

�� ��
�

�� � �
�

�� ��
�

�减 �

宁
�

�犷��
�

�� ��
�

�� � ��
�

�厂�

四
、
�

�

阳
、

夏季 �阴
、

长夏��
�

阴
、

长夏 �阳
、

夏季�

�
�

肾�脾�� 中气�宗气��
�

逆
、

散 �
�

�
、

缓� �
�

关部脉均

匀和缓�脉来去从容而节律一致� �
�

阳 �阴��
�

气虚失血�气

随血脱��
�

阴盛格阳�阳盛格阴���
�

滑苔�腻�

五
、
�

�

�口鼻干燥 � 干咳 少痰� �
�

《血以 载气 � 血 给气

以充分的营养� �
�

�未病先防 � 既病 防变� ‘ �

�病位行无定

处， 变幻无常， 发病迅速��
�

�真热假寒� �
�

�脾虚寒湿�了
�

�肺阴虚��
�

�真虚假实 ， 阳明 腑实��
�

�心 阳虚���
�

�脾

不统血�

六
、
�

�

答
�

阴虚之
“
阴

” �

是指维持人体生 理功能活动的

物质荃础
。

包括对人体具有濡养滋 润作用 的津液
、

精
、

血以

及体内各脏腑之阴
，

如肾阴
、

肝阴
、

肺阴等
。

阴胜之
“
阴

” �
��� 指病邪性质

�

如寒 邪
、
涅邪 埠

。
���

由于体内阳气不足
，
机能衰退所表现的 病理变化

�

如内 生阴

寒
、

寒湿等
。
�

�

答
�

由于恼怒伤肝
�

肝失疏 泄
，

郁而不舒
�

可影响到脾胃的消化
�

从而出现消化功 能不良 的病变
。

前者

是肝气犯胃
，
胃失和降而上逆

，

后者是肝 脾不和
，

脾失 升运

而中满泄泻
。
�

�

答
�
肝截血

，

肾藏精
，

肝血有赖于肾精的滋

养
，

肾精也不断得到肝血所化之精的 填充
，

精与血是 互相资

生的
�

所以有
“
精血同源

” 、 “
肝肾同源

”
的说法

�

在病理上
�

肾精与肝血的病变亦常相互 影响
，

如肾情亏 损
，

可 导致肝血

不足 ， 反之
，

肝血不足
，

也可引起肾 情 亏损 另外
，

肝 肾的

阳阴之间
，

也是相互联系
、

相互制 约的
、

����如 肾阴不足
，
可

引起肝阴不足
，

而导致肝阳
�

匕尤
。

七
、
�

�

答
�
患者 ① 属中气不足而下陷

�

以致 清阳之气

不能上升于头
，

故头晕目眩
�

患者 ② 属 肝火
�

�炎
，

上攻头

目
，
而头晕目眩

。

患者 ③ 属胆郁痰扰 �正中之头晕 目眩
，

由

于胆脉络头目
，
痰热循经上扰 故此

。

患者 角 为 肝肾阴成
，

虚火上扰
，
头目失于阴梢的滋养

，
故见头晕月眩

，

�
�

答
�

本患者病史已达二 十余年
，

初山外寒犯肺
，

肺失

宜降
，

津液凝聚
，

以致咳嗽吐痰
�

久咳 伤肺
，

肺气虚而 卫外

之力减弱
，

故易感风寒
，

疾病缠绵
。

“
五眺之伤

，

穷必及肾
” �

肺虚既久
�

乃至肾气亦虚
，

摄纳

无权
，

气浮于上
，

不能归元
�

故除咳嗽之外
，

又见喘促短气
，

呼多吸少
，

动则尤甚
，

不能平卧
，

脉象成浮无根
。

肺肾气虚
，

卫阳不固
�

故喘甚汗出， 肾虚则膀胧失 约
，
故喘甚 则遗溺

�

气虚则血行不利
，

故面色滞暗
�
久病 耗气 伤阳

�

肾阳虚衰
，

温煦之力不足
，

故形寒肢冷
� 津液气化，��司

�

以致 水液停粱
�

故颇面
、

下肢浮肿
，

舌淡胖
，

苔白腻
。

诊断
�

肺肾气虚�肾不纳气�
，
阳虚水泛

。

�考题刊载在本刊�叨�午翁了�期�


