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“
阳虚头痛乃阴寒蔽 日

，
逆于髓海

，

不能 卜巅 � 项
，

以行于背
，
反从阳人阴

，
以行于腹 是以头痛不已则

心烦
，
心烦者阳光逆于气海也� 心烦不已则呕吐

，
呕

吐者阳光逆于谷海也� 呕吐不已则神昏
，
神昏者阳光

逆于血海也
。 ”
紧执阴寒蔽 日之理

，
联系阳气逆 行

“
四

海
”
的变化

，
把头痛而心烦而呕吐而神昏的病机

，
解

释得清楚明 白
，
起到补偏传正的作用

。

生理病理方而论述
，
辨证诊断方面强调

，
目的都

是为了在治疗用药上推阐温补学说
，
伸有补于凉 泄

。

如论血证用药
，
力斥清凉泻火之作

，
推崇参附之辈补

气摄血
，
温经助阳

，
指出

� “
治法总 宜温补

，
不 宜凉

泻， 温暖则血循经脉
，
补益则气能统血

。 ”
在当时盛行

寒凉的学坛上
，
高氏此论诚是空谷足音

。

高氏重温之

论不是从纸上得来
，
而是在临床上不断摸索得来的

。

他生平搜长儿科
，
而论瘩 �疹�之治则更是他的专长

。

少 睦杂 志
一

他初不知疹之根源
，
其次男三岁发疹

，

未敢温补
，
遂

因寒凉而亡
。

后因汪姓孩发疹
，

误服辛凉
，
他用茂

、

术
、

归
、

芍
、

芬
、

桂
、

红花
，
一剂而热退身安

，
自此

始悟治疹真谛
�

调气血
，
和经络

，
虚者补之

，
寒者退

之
。

如吴题仙之子 二 岁
，
出疹

，
儿医攻发不透

，

神

情恍惚
，
喘急不宁

，
高氏断为虚不托疹

，
以茂

、

术
、

姜
、

桂
、

归
、

芍
、

芬
、

甘
、

银花
、

红花温补为主
，
益气

血
，
安胜腑

，
一剂而安

。

次日原方加人参一钱
。

连服

独参而愈
。

高氏以此法活人无算
，
所以他自信地说

�

“
正道 阐明

，
实有裨于儿科治疹之根源

” 。

《
医学真传

》
是一本值得认真学习的好书

。

其中崇

阳重温之说虽不免偏激
，
但从纠正寒凉清泻之偏的角

度看
，
是很可取的

。

清
·

王琦谓
“
其中矫枉过正之 辞

不无一二
，
然绎其首尾全文

，
实为补弊救偏而发

。 ，

称

得上是中肯之评
。

清 滋 补 脾 法 治 疗 尿 崩 症

安徽中医学院 范 仁 忠

自����年欧来
，
我们运用清滋补 脾法治疗 了一

细尿溯痛患者
，
取得一定疗效

，
现小结如下

。

一
、

临珠掇料
�

本组 �� 例中
，

男 �例
，
女 �例

�

年龄 ���� 岁� 病程 �年以下至�� 年
。
�� 例患 者均

为门诊病人
，

其中垂体性 尿崩症 �� 例
，
肾性尿崩症 �

例
。
�� 例患者 �� 小时摄水量及 尿量在 �����毫升以

上奢�例
， ����������毫升者 �例

，
����毫升者 �

例
。

二
、

治疖方法
�
本组病例均予滋阴�青热

，
益气补

脾之剂
�

生地
、
熟地

、

山药各 ����� 克
，
龟板

、

甘
一

草

各 ��、 ��克
，

党参 ���� 克
，
黄连

、

黄柏各 ���克
，

羚羊角 �、 �克 �另煎
，
兑人�

。
口渴甚者加石解

、

麦

冬
、

葛根
、

鲜芦根等， 尿频明显者加构祀
、

五味子
、

桑缥峭
、

桑棋子等
�

眠差者加柏子仁
、

酸枣仁等
� 大

便秘结者加火 麻仁
、

生大 黄等
�

纳差者 加山植
、

玉竹

等
。
日服 �剂

，
每剂煎 嫂��次

�

取 ��������毫升

药汁
，
一昼夜分 ���次服完

。

病情稳 定后
，
可每 日

服甘草粉 �次
，
每次 �克

，

连服 ���个月
。

三
、

治疗结果
�

�� 例患者中
，
显效 〔停药后名饮名

尿症消失
，
尿比重恢复 花常� �例

，

占���， 进步

�服药后摄水量及尿量明显减少
，

但未能恢复正常�

�例
，
占 ��

�

��
� 无效 �服药后症状 无改善� �例

，

占 ��
�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

四
、

讨论
�
尿崩症多系阴虚生热

，

心火亢盛
，
积

热灼伤肾阴
，
肾之开合紊乱

，
开多合少

，
水无底止

，

而致尿频如崩
，

中气虚陷
。

治疗既要降火育阴
，
又需

益气补中
。

本方生熟地
、

龟板滋补肾阴
、

润燥育津
� 黄

连
、

黄柏
、

羚羊角大寒泻热
，

与上三味配伍
，
既能清热

泻火除烦
，
又无燥化夺津之虞� 党参

、

甘草
、

山药甘

柔扶中
、

补脾益气
。

诸药合 用可 清心 泄热
、

益气育

阴
，
促进机体阴阳平衡

，
恢复体内水液的正常输布和

调节
，
故可奏摄尿疗崩

、

生津止渴之效
。

本方药对病

程短者
，
疗效较好

，
病程 长者

，

稍次之
。

凡常年应用

脑垂体后叶素制剂者
，
不可突然停药

，
应在服用本药

的同时
，
逐渐减少西药用量

，
直至停药

。

服用本药期间
，
必须注意饮食调摄

，

忌饮烈酒
、

浓茶
、

咖啡及辛辣
、

甘肥
、

过咸之品
，

以利药物发挥

效用
。
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