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三
、

治疗效果评价

由于应用中医中药或中西医结合治疗本病
，

临床

疗效有显著提高
，
张氏报告 ��� 例系统性红斑狼疮经

中医中药或中西医结合治疗后
，

经 �年追踪观察结果
，

治疗前全部病人均全休
，
治疗后

，
恢复全 日工作 �� 人

，

半日工作 �� 人
，
能从事家务劳动 �� 人

，
以上占���

，

其余 拐 人生活能自理
，

死亡仅 �� 例
，
占 ��

�

��
。

治

疗后停用激素 �� 例
，
激素减量 �� 例

，
加量 �例

。

症

状消失或好转占���以上
，
化验结果有 ���以上患

者有不间程度好转或转为正常
，
但血小板恢复较慢

。

说明中医中药或中西医结合治疗对改善症状
、

恢复劳

动力等方面均有良好疗效
‘�’ 。

革外医院皮科治疗系统性红 斑 狼 疮 �� 例
，
中西

医结合组有 效率为 ��
�

�� � 单纯 激 素组 有 效 率 为

��
�

����，。
张氏治疗系统性红 斑狼疮 ���例

，

临床统

计共什 ���例次
，

其中中西医结合治 疗组 ��� 例
，
其

有效率为���
，

单纯西药激素组治疗 �� 例
，
有效率为

���
，
说明中西医结合组疗效优于西药激素组

‘ 。 ，。

溯南医学院附一院内科治疗 ���例系统性红 斑狼

疮
，

其中中药加激素组治疗�� 例
，
好转率为 ��

�

��
，

而激素组治疗 �� 例
，

好转率为 ��
�

��“ ’ 。

王氏应用中

西医结合疗法治疗 ���例系统性红斑狼疮
，
痊愈��例

，

显效 �� 例
，

有效 ��例
，
无效 �� 例

，

有效率 ��
�

�� ‘川
。
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药米健脾粉治疗小儿厌食症

湖北省天门县竟陇医院中医科 邓 德 源

笔者在临床实践中用药米健脾粉治疗小儿厌食症

�� 例
，
获得较好疗效

，

现介绍如下
。

方药及制法
�

淮山药 ��� 克
，
改仁米 ���克

，
芡

实 ��� 克
，
大米 �中稻米� ��� 克

。

前三味药分次下

锅
，

用微火炒成淡黄色
。

大米先淘洗后晒干
，

用微火

炒成淡黄色后
，

与前三味混合碾细过筛即成
。

服法
�

� 日 �次�早晚�
，

每次一汤匙
，
用 开水拌成糊状服食

，

同时可加入据或盐
、

芝麻油
。
临床应用还可随症加减

。
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