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气血证的研究
，
前者从

“
病

”
出发

，
后者从

“
证

”
出发

，

前者以治疗验证
，

后者从分型中进行不同指标的探讨
，

都在辨证微观化和微观辫证上有所收获
。

微观辨证是用在
“
无证可辨

”
�指有病而无证�

，
证

候不太明显�有若干症状而未能构成证�
，

证候复杂以

致辨证困难的情况
。

辨证微观化所得的资料确有助于

证的辨别
，
亦用于某些疾病的发展过程中有微观的变

化而未能形之于外象的所谓隐性的
“
证

” ，

辨证微观化

需要对
“
证

”
的微观基础进行大量探索性的工作

，
以求

得具有规律性的内容
。

现代医学正运用各种先进的科

学技术
，
进行细胞生物学

、

分子生物学以至量子生物

化学的研究
，

在更深的层次上探素生命活动的奥秘
，

这些工作为寻找构成证的宏观改变的微观指标创造了

有利的条件
。

在传统的望闻向切或现代技术装备的四

诊的基础上
，
导入微观的实验诊断内容

，

如果加以微

电脑的处理就能进行更为客观的
、

科学的辨证
。

将实

验诊断和临床诊断相结合
，
可以避免现象和本质的不

一致
，
以利去伪存真

，
有的放矢地用药

。

辨病是西医之长
，
辨证是中医之长

，

取西医辨病之

长与中医辨证之长相结合
，

这样一种在医学 里
“
古为今

用
，

洋为中用
”
主导思想所 形成的思维方法

。

而如何更

深入与进一步地发展
，

势必有赖于辨证微观化这项工

作的努力
。

辨病不仅是确立病名诊断
，
还要辫其生理

、

生化
、

病理的基础 � 辨证也不仅是外貌与功能上的认

识
，
也必有其生理

、

生化
、
病理的基础

，

需要逐步找寻与

建立辨证微观化具有规律性的科学根据
。

其实采用微

观辫证与探究辨证微观化的目的
，
就在于实现

“
证

”
的

本质
，

在和宏观辫证不断紧密结合的 过 程 �也就是辨

病与辨证相结合�中
，
可以使辨证论治提高到一个新的

水平
，
并使具有特色的中医墓本理论得以科学的阐明
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中 医 综 合 疗 法 治 疗 小 儿 斜 颈

福建省东山县西浦卫生院骨伤科 沈 克 斌

笔者应用按座疗法为主
，

中药内服为辅的综合方法

治疗小儿肌性斜颈
，
疗效较显著

，
现介绍方法如下

�

�
�

按靡疗法

患儿由其家长抱扶呈坐立位
，

患侧面向医者
，
先

在患侧涂擦润滑药物
，
然后依下列方法施行手法

。

��� 揉擦推拨肌筋法
�

医者用右手拇指罗纹面在

患儿胸锁乳突肌及斜方肌处由轻至重
、

由上而下地揉

擦
，

先揉后擦
，
二法交替进行

，

后用拇指指尖沿着上

述肌肉正中线从上而下地向前后方向推拨
。

���牵拉侧向屈颈法
�

医者二手抱托患儿两侧的

下颇部
，
顺势把头慢慢地向上牵拉

，

然后在维持牵拉

的时候把头颈部向健侧方向屈曲
。

施行此法时
，
必须

很好地把握腕
、

臂部的力量
，
太轻达不到治疗目的

，

太重则易造成意外
。

一般在维持牵拉头颈部时
，
向上

使用的力�以 �周岁为例约为 �公 斤 左右为宜
，

增 �

岁加 �
�

�公斤�最好不超过小儿所能耐受的限度
。

��� 旋转摇晃头颈法
�

医者右手托扶患者前下领

处
，
另手抱抉头枕部

，
把头略往上牵拉而后向左右方

向旋转
，

在旋转法施行完毕后
，

将头部做顺时针和反

时针方向摇晃
。

本法的操作应注意动作的柔和
、

用力

不过猛
、

旋转和摇晃的速度不要太快
。

以上手法可重复进行����� 下
，
每天 �、 �次 ，

��天为一疗程
，
一般大多数患者从第一疗程以后即可

见效
， �、 �疗程可望痊愈

。

�
�

中药内服

由于小儿斜颈的主要病变是颈部肌筋 挛 缩而 引

起
，
常可摸到硬结

，

所以中药治疗应以宜通散结
，
舒

筋活络为主
，
佐以行气活血

、

补气生肌
。

只有这样才

能达到消除肌筋挛缩
，

分离软组织粘连的效果
。

笔者

治疗小儿斜颈常用方剂
“
舒筋解疼汤

”
配合按靡疗法以

加快疗效
。
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用水 ��� 毫升煎至��毫升
，

分 �、 �次服完
，

很 �

天一剂
。

上述剂量为 �周岁量
，

临床给药剂从可根据

年龄参照此方增减
。
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