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经络学说中的几个问题

经络是经脉和络脉的总称
。

经脉包括十二经脉
、

十二经别
、

奇经八脉及十二经脉与体表筋肉和皮肤连

属部分的十二经筋和十二皮部
。

络脉则有十五别络
、

孙络
、

浮络之分
。

经络学说的特点是以十二正经为主

体
,

通过十五络脉与奇经八脉的联络和调节作用
,

把

人体脏腑
、

肢节
、

筋肉
、

皮肤联系起来
,

并以阴阳学

说为论理工具
,

说明脏腑经络之间的相互关系
,

从而

形成一个机体各部及机体与自然环境密切联系的有机

整体
。

经络学说在中医学中占有重要地位
。

特别是十二

经脉
, 《 灵枢

·

经别
》
篇说

: 必
夫十二经脉者

,

人 之 所

以生
,

病之所以成
,

人之所以治
,

病之所以起
,

学之

所始
,

工之所止也
。 ”

张介宾注日
: “

经脉者
,

脏腑之

枝叶 ; 脏腑者
,

经脉之根本
。

知十二经脉之道
,

则阴

阳明
,

表里悉
,

气血分
,

虚实见
,

夭道之逆从可察
,

邪正之安危可辨
。

凡人之生
,

病之成
,

人之所以治
,

病之所以起
,

莫不由之
。

故初学者
,

必始于此
,

工之

良者
,

亦止于此而已
。 ”

张氏之解
,

不但指出了经脉 与

脏腑的密切关系
,

同时也说明了十二经脉的重要性
。

学习经络学说
,

需要明确下列几个问题
。

一
、

+ 二经脉命名意义及循行规律

所谓十二经脉
,

就是指手足三阴三阳十二条经脉

而言
。

这十二条经脉各与脏腑相联属
,

阴经联脏
,

阳

经联腑
,

构成了表里阴阳配偶关系
。

它是气血运行的

主要通路
,

所以又称十二正经
,

是经络学说的主体
。

那么
,

十二经脉为什么以手足三阴三阳来命名呢 ? 首

先从三阴三阳来看
,

三阴三阳是阴阳双方的衍化
,

也

就是阴阳消长的三个阶段
。

阳的方面
,

少阳为阳气之

始
,

太阳是阳气之盛
,

阳明是太少两阳相合 , 阴的方

面
,

少阴是阴气初生
,

太阴是阴气隆盛
,

厥阴为太少

两阴交尽
。

故
《
素问

·

天元纪大论》 说
: “

阴阳之 气各

有多少
,

故日三阴三伯也
。 ”

这是说明阴阳各方根据其

量的多少而划分为三阴三阳
。

再者
,

由于十二经循行

于手足
,

故配手足而有手三阴
、 `

手三阳
、

足三阴
、

足

三阳
,

合为十二经脉
。

就这样以阴阳的概念与人体的

部位和脏腑的属性相配合
,

结合经脉的循行分布
,

而

订出了十二经脉的名称
。

由此
,

十二经脉中
,

每一经

脉的名称
,

包括手或足
、

阴或阳
、

胜或腑三个部分
,

如
“

手太阴肺经
” 、 “

足阳明胃经
”

即是
。

十二经脉的循行是有一定规律的
,

明确了它的循

行规律
,

便能执简驭繁
。

总的来说
,

十二经的循行是

阴经接阳经
,

阳经接阴经
,

周流循行
,

阴阳相贯
,

如

环无端
。

故
《
灵枢

·

逆顺肥瘦
》
篇说

: “

手之 三 阴
,

从

胜走手 ; 手之三阳
,

从手走头 , 足之三阳
,

从头走足
;

足之三阴
,

从足走腹
。 ”

这种循行走向
,

若以躯干为中

心
,

则手三阳
、

足三阴自肤体远端行向躯干
,

为向心性

经脉 ; 手三阴
、

足三阳自躯干走向四肢远端
,

是远心性

经脉
。

根据这一走向
,

可归纳一简捷的记忆方法
,

就

是
“
两手上举

,

阳经下行
,
阴经上行

” 。

十二经脉上下

左右对称地循行于体表
,

在四肢
,

阴经行 于 内侧 (阴

部 )
,

太阳在前
,

厥阴在中
,

少阴在后 ; 阳经 行 于外

侧 (阳部 )
,

阳明在前
,

少阳在中
,

太阳在后
。

头部
,

足阳明行于面额
,

足太阳行于头顶
、

枕部
,

足少阳则

行于题侧
、

耳旁
。

在躯千
,

手三阴行于胸部
,

手三阳

行于肩背 ; 足三阴
,

足阳明行于腹部
,

足少阳
、

足厥

阴行于身侧
,

足太阳行于背部
。

这仅指体表部分的划

分
,

至于内行的经脉
,

阳经则属腑络脏
,

阴经则属脏

络腑
,

从而构成了络属的胜腑表里关系
。

二
、

+ 二经的五行配周及营卫循行

阴经内连五脏
,

阳经内连六腑
。

脏腑各因表里 分

别与五行配属
,

如心与小肠俱属火
,

肺与大肠俱属金

等
。

如此配属
,

心包与三焦在五行属性上当 归属那一

行 ? 心包是心脏的外卫
,

有保护心脏代心 行 令 的 作

用 ; 而三焦遍布体腔之内
,

与心包相为表里
,

同为命

门相火所寄之处
,

皆属相火
。

从阴阳角度说
,

古人认

为
,

阳气纳入三焦
,

阴气纳入心包
,

故三焦不归五行

而属阳经
,

心包也不人五行而属于阴经
。

十二经脉各按其顺逆循行彼此相接
,

通行于人体

上下内外
,

运行营卫气血以濡周身
。

故
《
灵枢

·

本脏
》
篇

说
: “

经脉者
,

所以行气血而营阴阳
,

濡 筋骨
,

利 关

节者也
。 ” 《
素问

·

痹论
》
说

: “

营者
,

水谷 之 精气也
,

和调于五脏
,

洒陈于六腑
,

乃能入于脉也
,

故循脉上
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下
,

贯五脏络六腑也
。

卫者
,

水谷之悍气也
,

其气漂

疾滑利
,

不能入于脉也
,

故循皮肤之中
,

分肉之间
,

熏于育膜
,

散于胸腹
。 ”

营在脉中
,

卫在脉外
,

阴经阳

经各为脏腑的营养系统
。

( 1) 营行脉中
,

其第一部 分

自中焦开始
,

循肺经
,

经过各脏腑经脉而达肝脏
,

从

肝再上注于肺
,

如此往复循环
,

构成了十二经脉循环

体系 ; 另一部分
,

由肺上注喉咙
,

自喉入顽 颗 (后 鼻

咽部 )
,

出鼻
,

上额入督脉
,

过巅顶
,

沿督 脉 循行下

入尾能
,

复过阴器
,

入任脉
,

份脐腹正中上入缺盆 (天

突 )
,

向上并入督脉
,

然后下行入肺
,

构成了任 督二

脉的循行
。

这两部分营气循行的整个流注通路
,

又称

十四经循行
。

另外
,

阴阳跷脉也参入了营气的循行
,

昼夜共行五十周
。

( 2) 卫气
,

由于它行于脉 外
,

所以

不按阴阳经脉的顺逆路径循行
。

当黎明时
,

阴气消尽
,

卫气出行于六阳经
,

循阴跷脉上入目内昔
,

上头
,

下

入足太阳经 , 其中散行部分
,

别出于目锐昔
,

而下手太

阳经
,

同时也入于足少阳经和手少阳经 , 散行的另一部

分
,

出行于耳前
,

合于足阳明经而循行下至足五趾间
,

同时从耳下
,

入于手阳明经
。

如此循行不息
,

昼日行

于阳经二十五周
。

到夜间
,

自足阳明经人足心
,

注入

足少阴经而至肾
,

由肾注入心和手少阴经
,

再入肺和

手太阴经
,

再注入肝和足厥阴经
,

后注入脾和足太阴

经
,

由脾复入肾和足少阴经
,

如此循行不已
,

行于阴

经亦二十五周
。

至黎明再由足少阴经入阴跷脉复会于

目
,

行于阳经
,

一昼夜合为五十周
。

故卫气行于阳经

则入寐
,

行于阴经则入寐矣
。

营卫气血在经脉内外循行的生理功能称为经气
。

如
《
素问

·

离合真邪论
》
所 说

: “

真气者
,

经气也
。 ”

经

气亦即经脉之气
,

它来源于脏腑之精气
,

与营卫气血

并行于经脉内外
,

以维持生命的活动
,

并具有抗拒外邪

的能力
,

故所谓真气者
,

正气也
。

若五脏精气及营
.

卫

气血不足
,

真气 (经气 )衰弱
,

就会致邪气侵袭而为病
。

所以
《
灵枢

·

刺节真邪
》
篇说

: “

营卫稍衰
,

则真气去
,

邪气独留
,

发为偏枯
” 。

若正气强
,

则
“

邪气不能胜真

气
” ,

病可自愈
。

明确了经气即真气
,

亦即正气的意义
,

对针刺
“

得气
”

的理解及防病治病都有重要意义
。

三
、

奇经八脉的意义及临床应用

奇经八脉是经络系统的重要组成部分
。

它的 特点

是不隶属于十二经
,

无表里关系
,

不与内在脏腑连属
,

无五行配属
,

故称奇经
。

奇经中除了任
、

督二脉各有自

己的俞穴外
,

其他六经都没有本经的穴位而隶属于他

经
,

由此可以理解
“

奇
“

字也有
“

寄
”

的含义
。

奇经八脉

各有不同的功能
,

但都有调节十二正经阴阳气血的作

用
。

所以古人将十二正经比作江河的干道
,

奇经八脉

比作调节流量的湖泊
。

如李时珍说
: “

正经之脉隆盛
,

则溢于奇经
,

故秦越人比之天雨降下
,

沟渠 溢满
,

露

需妄行
,

流于湖泽
。 ”

至于八脉的名称
,

主要是根据各

经的作用而命名
,

如任脉
,

任与妊通
,

与女子月经及

妊娠有关即是
。

任督二脉
,

一行身前正中
,

一行身后

正中
,

正是人体的子午线
。

奇经亦属人体生理组成部分
,

其经虽与内脏无直

接络属关系
,

但在生理上与肝
、

脾
、

肾等脏及奇恒之

府的脑
、

髓密切相关
。

冲任督三脉皆起于胞中
,

出于

会阴
,

同出异行
,

一源兰政
。

此胞非专指女子胞而言
,

男女皆有之
。

陈修园称此为血海
,

说
: “

人身之血海者
,

胞也
。

居膀胧之外
,

而为膀脱之室
,

经云
:

冲脉任脉

皆起于胞中
,

是男女皆有此血海
,

但男则运而行之
,

女则停而止之
。

运行者无积而不满
,

故阳气应日而一

举 ; 停止者
,

有积而始满
,

故阴血应月而一下
,

此男女

天癸之总根也
。 ”

陈氏之言说明冲任二脉与女子月经的

生成及排泄有密切关系
。

临床上妇女的月经病变
,

即

以冲
、

任二脉失常为主要病机
。

如冲任不固之崩漏
,

冲任虚损之不孕等
。

督脉主要病变是脊柱强直
,

角弓

反张
,

此为寒湿之邪郁久化热所致
。

冲
、

任
、

督三脉的

病变皆与肝肾有关
,

故在针灸治疗上除选用该经主治

穴位外
,

还要适当配合肝肾经的穴位
。

在药物治疗方

面
,

冲
、

任
、

督三脉的病变也主要从肝肾入手
。

带脉

横行于腰腹之间
,

统束全身直行诸经
,

号日栋梁
。

对

固定胎位有一定作用
,

因而带脉不健
,

则胎元易损
。

由于带脉与脾关系密切
,

所以湿热郁滞
,

绵绵而下的

带下症
,

也往往责之于带脉
,

治疗上也多从脾入手
。

至于阴维
、

阳维
,

在生理上主要是维系联络全身诸经
。

阳维维系诸阳经
,

主一身之表
,

所以邪在本经令发寒

热
。

阴维维系诸阴经
,

主一身之里
,

所以邪在本经而

发心
、

胃
、

胸腹疼痛之症
。

阴阳跷脉
,

在生理上为举

足步行的机要
。

阳跷脉主一身左右之阳气
,

若本脉阳气

偏胜
,

阴气不足
,

就会发狂奔走
、

两目不得闭合 ; 若

本脉拘急
,

则致阴跷脉弛缓而形成足外翻
。

阴跷脉主

一身左右之阴气
,

若本脉阴气偏胜
,

阳气不足
,

就会

发生阴厥
,

两目闭而不开 , 若本脉拘急
,

则致阳跷脉

弛缓而形成足内翻
。

在治疗上除针灸选用适当穴位外
,

药物治疗上亦当依经辨证施洽
。
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