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清开灵治疗急性胰腺炎 ��例疗效观察

中国中医研究院广安门医院急诊室 徐凌云 沈绍功 李 瑛

为了探索清开灵治疗急性胰腺炎的效果
，

我们从 ����年 �月至 ����年 �月治疗观察了

��例急诊留观患者
，
疗效较好

，
报告如下

。

临 床 资 料

一
、

一般资料

在急诊室留观的 �� 例患者中
，
男性 � 例

，

女性 �� 例
。

年龄最小 ��岁
，
最大 �� 岁

，

平均

为 ��
�

�岁
。

急性水肿型胰腺炎 �� 例
，
其中兼

有合并症者 �例 � 急性坏死型胰腺炎 �例
。

从

中医证型来看
，
湿热型为 �� 例

，

气滞型 �例
，

烟虫上扰型 �例
。

二
、

观察对象与治疗方法

�
�

观察对象
�

凡以上腹疼痛为主症
，

病程

在三天以内
，
血

、

尿淀粉酶化验高于正常者
，

即收急诊室留观
，
均以清开灵治疗

。

�
�

治疗方法
�

清开灵 �� 至 �� 毫 升
，

加

人 ��葡萄糖氯化钠注射液
、

���葡萄糖注 射

液各 ��� 毫升
，
以每分钟 ����� 滴的速度静脉

点滴
。

辅助治疗
�

��� 腹痛剧烈者
，

可选用下列

方法之一以缓解疼痛
。

针灸
�

取内关
、

足三里

穴
，
强刺激

，
留针 �� 分钟

� 实痛片 �元胡
、

香

附
、

木香为主组成�
�

每次 口服 �片
，
日 �次

。

��� 血象较高者
，
可加用复方地丁 �毫升肌肉

往射
，
每日 �次

。

三
、

疗效标准与治疗结果

�
�

疗效标准
�

本组病例以症状和体 征 消

失
，
血

、

尿淀粉酶及白细胞计数均降至正常者

为痊愈
� 症状和体征减轻

，

血
、

尿淀粉酶及白

细胞计数均明显下降者为好转
�
治疗前后症状

、

体征和化验均未见明显改善者为无效
。

�
�

治疗结果
�

�� 例急性胰腺炎患者
，
经

用清开灵治疗后
，

痊愈 �� 例
，

占 ��
�

��
，

好

转 �例
，

占 拍
�

��
，

无效 �例
�

占 �
�

��
。

有

效率达 ��
�

��
。

疗程最短为 �天
，

最长 为 ��

天
，

平均为 �
�

�天
。

四
、

病案举例

张 � � ，

男
，
��岁

，
病历号 ������

。

于

����年 �月 �� 日下午 �时留院观察
。

患者左上腹疼痛 �� 小时
。

昨 日 晚 饭 后 �

小时许
，
自觉腹满胀痛

，
以左上腹为重

，
持续

性疼痛
，
阵发性加剧

，

伴呕恶吞酸
，

便塘不爽
，

遂去 � � 医院就诊
，
诊为

“
肠胃炎

” ，

予黄连素
、

颠茄
、

胃得乐等
。

药后痛无缓解
，

呕吐反剧 犷

已达六
、

七次
，
口苦

、

咽干
、

舌燥
，
患者不堪

其苦
，
即来我院急诊

。

查体
�

体温 ��℃ ，

患者

神志清楚
，
呈急性病痛苦面容

，

被动下蹲位
，

巩膜皮肤无黄染
，

皮肤粘膜未见出血斑点
，
心

肺 �一�
，
左上腹压痛 �于

卜

�
，
无肌紧张及反跳

痛
，

余者�一�
。

舌质红
、

苔黄厚腻
，

脉弦滑有力
，

血白细胞计数 ������毫 米
“ ，

白细胞分类中性

���
，

尿淀粉酶 ���。 单位����毫升
，

血淀粉酶

���单 位����毫升�均为比色法�
。

诊断为急性

胰腺炎�水肿型�
。

中医辨证为腹痛�湿热型�
，

洽

以清热化湿
、

健脾和胃
。

药用清开灵��毫升
，
加

人��葡萄糖氯化钠注射液���毫升及���葡萄

糖注射液 ��� 毫升中
，

静脉点滴
，

每日 �次
。

经

用上述方法治疗 �天后
，

腹痛消失
，
恶心呕吐

止
，
二便调

，
舌脉如常

，

查尿淀粉酶 ��� 单位�

���毫升
，
血白细胞计数 �����毫米

“ ，

中性���
，

痊愈出院
。

讨论与体会

一
、

急性胰腺炎的病因病机

急性胰腺炎是一种常见急腹症
，
它是胰腺

酶消化胰腺本身所引起的急性炎症
。

中医虽无
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胰腺炎之名
，

但在胁腹痛
、

胃脱痛
、

心脾痛
、

结胸隔痛等门类中有类似本病的丰富记载

急性胰腺炎属肝胆脾胃之病
，

多因嗜酒伤

中
、

悠食油腻
、

暴食暴饮或因情志不遂
、

暴怒

伤肝或因蛔虫上扰等因素而致病
。

肝胆气滞
，

木郁犯土或胃失和降
，

脾失健运
，
湿由内生

，

郁而化热
，

湿热交阻
，
不通贝��痛

，
故临床常见

腹痛不移
，
恶心呕吐

，

舌红
、

苔黄厚腻
，

脉弦

滑数等症
。

在 �� 例患者中
�

湿热型为 �� 例
，

其他证型为 �例
，

且
�

不同程度地夹袭湿热
，

故清热化湿乃治疗急性胰腺炎之大法
。

二
、

清开灵治疗急性胰腺炎机理探讨

清开灵注射液系北京中医学院 中 药 系 在
《
温病条辨

冲
安宫牛黄丸的墓础 卜研制而成

。

清

开灵的主要组成为牛黄
、

水牛角
、

珍珠
一

毋
、

黄

岑
、

桅子
、

金银花
、

板蓝根等 匕味
，
功具清热

解毒
、

化湿去浊
，
逊于开窍醒神 急性胰腺炎

为肝胆脾胃湿热
，

清开灵用之甚为合拍
，

静脉

点滴
，
直达病所

，

肝胆得以疏泄
，

脾胃因之健

运
，

邪去正安
，

疗效满意
。

清开灵治疗急性胰腺炎
，

对于湿热蕴结 日

久者
，

疗效不理想
，
其机理值得进一步研讨

。

中医治疗球后视神经炎��例

河北省医院中医眼科 赵 廷 富

球后视神经炎是比较常见的眼底病
。

若患病初期得

不到适当的治疗
，
往往逐渐形成视神经萎缩

。

我 科用

申医方法治疗急
、

慢性球 后 视 神 经 炎 ��例
，

�� 只

眼
，
取得了一定疗效

。

现报告如下
。

辨证治疗
�

情志不舒
，

易怒
，
头痛

，
眼疼或胸胁满闷

，

善叹息
，
脉象弦数或弦细

，
舌润苔白或无苔

。

证 属肝

经郁热
，
玄府郁闭

。

治宜疏肝解郁
、

健脾清热
。
方 用

加减逍遥散
�

当归
、

白芍
、

云荃
、

白术
、

银柴胡
、

丹

皮
、

桅子
、

赤芍
、

丹参各 �克
，
五味子

、

升麻
、

甘 草

各 �克
。

若兼有头晕
、

耳鸣
、

腰痰
，
脉象沉细 数

，
舌

红少苔
。

则属肝经郁热
、

肾阴不足
、

脉络郁阻
，
治 宜

疏肝解郁
，
滋阴壮水

，
方用疏肝解郁益阴汤

�

当 归
、

自芍
、

云芬
、

白术
、

丹参
、

赤芍
、

银柴 胡
、

熟地
、

生

地
、

山药
、

构祀子
、

焦神曲
、

磁 石
、

桅 子 各 �� 克
，

升麻
、

五味子
、 一

目
‘

草各 �克
。

结果
� �川佑床治愈

�

视力恢复�
�

�以
�

�二者
� �

�

有效
�

视力恢复 �至 �行者 � �
�

无效
�

治疗前后无变 化者
。

本组 �� 例 �� 只眼
，
其中急性 � 例 � 只眼

，

治愈 �

只眼
，
有效 �只眼

，
无效 �只眼

。

慢 性 �例 �只眼
，

治愈 �只眼
，
有效 �只眼

。

疗程最脱 �� 天
，
最

一

长 ���

天
，
平均 �� 天

。

典型病例
�

王
，‘ � �

女
，
��岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

患于一月前发现左眼球疼痛
，

某法院诊为
“ ‘
左眼球

后视神经炎
” ，
用西药治疗未见好转

，
�� 天前又发现右

眼球疼痛
�

现双眼失明胀痛
，

手足发凉
，
胃纳欠佳

，

二便正常
。

检查
�

双眼视力均为眼前手动
。

外眼未 见

异常改变
。

双眼底视神 经 乳 头 色 泽 正 常
，

边 界 �青

楚
，

视网膜动
、

静脉走行尚好
，
黄斑中心凹反射欠 洁

晰
。

舌红苔薄白
，
脉弦

。

西医诊断
�

双侧急性球 后视

神经炎
。

中医诊断
�

双侧暴盲症
。

证属肝经郁 滞
�

脉

络不畅
，
精血不能七荣于目所致

。

治法以舒肝解 郁
，

温中通络为主
。

处方
�

当归
、

白芍
、

银柴 胡
、

云芬
、

白术
、

附子
、

肉桂各 �克一片草 �克
。

服土 方 �剂 复

诊
，
双眼视力为 �

�

��
，
眼疼好转

。 、
七方 又 服 �� 剂

�

双眼疼痛消失
，
查双眼视力均为 �

�

�
，

眼底正 常
。

一

年后复查双眼正常
。

讨论
�

球后视神经炎属于祖国医学
“
暴盲

” 、 “
视瞧

昏渺
” 、 “

青盲
”
的范畴

。

本病多发于青壮年
。

根据发病

急缓
，

有急性与慢性之分
。

从病因看多与肝失条 达
�

玄府郁遏有关
。

我们治疗 �� 例球后视 神 经 炎
，

其 中

�例有情志不舒
，

忧思过度病史
。

在治法上
，
我们 根

据
“
见肝之病

，

知肝传脾
，

当先实脾
” ，

对证见情 志抑

有�‘
�

胸闷胁月�之
，
��青珠胀疼

，

脉弦
，

苔白
，

属于肝经 有”

热
，
玄府郁遏的

，
则给

二

�’�疏月��解郁健脾培土 ，
行 血清

热之法
，
方用加减逍遥散主之

。

方中银柴 胡
、

丹皮
、

丹参
、

桅子
、

升麻
、

赤芍疏肝 解 郁
，
行 血 清 热

，
当

归
、

白芍养血柔肝
，

云等
、

白术
、 一

甘草培辛翩卑土
， �反

味子养血明 目
。

胸胁胀满
，
头晕耳鸣

，
则伍妇用疏杆解

郁益阴汤
。

这是因为肝经郁热
，
肾阴亏损

。

故 用舒肝

解郁
，

破寮通络
，
滋阴益肾

，

壮水制火兼施之法
�

俪收

效
。


