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目炎灵眼药水治疗单纯疤疹性角膜炎和

细菌性角膜炎的临床观察

北京中医学院第一附属医院 曹建辉 郊宝玉 俞兴元

目前
，

抗单纯疤疹病毒药物种类不多
，
药

源不足
，

且存在有不同程度的毒副作用
。

我们以祛风清热
，
退翁明目为治疗大法

，

选择黄琴
、

防风
、

野菊花
、

冰片组方
，

经提取

精制成
“
目炎灵

”
眼药水

，
在实验研究的基础上

，

先后在我院
、

天津眼科医院
、

北京建工医院
、

北京通县医院等单位对单纯疤疹性角膜炎
、

细

菌性角膜炎进行了疗效观察
，
取得了较满意效

果
，
现报告如下

。

临 床 资 料

一
、

一般资料

共观察单纯疙疹性角膜炎 �上皮型
、

浅中

实质型�
、

细菌性角膜炎 ��� 例
，
共 ��� 只眼

。

其中男 ��� 例
，

女 �� 例
。

年龄从 �岁 �个月至

��岁
。

分为
“
目炎灵

”
治疗组 �以下简称 治疗

组�及阳性药物对照组 �以下简称对 照 组�
。

治疗组 ��� 例
，
共 ��� 只服

�
对照组 ��� 例

，

共 ���只眼
。

二
、

诊断标准

使用裂隙灯显微镜
，
以临床诊断为主

。

为

了保证临床诊断的准确性
，
均由主治医师以上

职称大夫负责并配合会诊
。

�
�

单纯疤疹性角膜炎
�

��� 有发病诱因

如发烧
、

角膜外伤等
� ���病变区角膜知觉减

退或消失 ， ��� 典型的��却未表现
，
如林杖状

、

地图状
、

弃幼莫水肿
、

后弹力层皱折等 � 仅�荧

光素染色溃疡区深染
，

其周浅染
。

�
�

细菌性角膜炎
�

��� 慢性泪囊炎病史
、

角膜外伤病史等
���� 病变表现为浸润化脓性，

��� 病变形状为大点状
、

片状 � ��� 实验室可

能培养出致病细菌
。

三
、

治疗方法

主要采用门诊治疗
，
少数病人住院治疗并

’

配合家访
。

采用对照观察法
，
随机将病人分为

治疗组及阳性药物对照组
。

�
�

治疗组
�

两种眼病病人均点
“
目炎灵

”
眼

药水
，
每日点眼 �次

。

�
�

对照组
�

单纯疤疹性角膜炎主要 点 血

疹净
，
极少数病例点环胞昔

、

阿糖胞昔
、

无环

鸟昔
，
每日点眼 �次

。

细菌性角膜炎主要点卡

那霉素
，

极少数病例点庆大霉素
、

利福平眼药

水
，
每日点眼 �次

。

四
、 ·

疗效标准

分为三级
，
即治愈

、

好转
、

无效
。

�
�

单纯疤疹性角膜炎
�

��� 治愈
�

结 膜

充血消失
，
角膜荧光素染色阴性或极少数浅点

染色
，
角膜水肿及后弹力层皱折消失

，
厚薄大

致正常
，
角膜知觉恢复或不全恢复

，
视力增进

，

前房炎症消退
。

���好转
�

结膜充血减轻
，
角

膜病变缩小
，
经治超过一个月者

。

��� 无效
�

经治一周病情恶化
，
或迁延两月以上者

。

�
�

细菌性角膜炎
�

��� 治愈
�

结膜 充 血

消失
，
角膜荧光素染色阴性

，

角膜水肿及后弹

力层皱折消失
，

视力增进
，
前房 炎 症 消 退

。

�幻 好转
�

结膜充血减轻
，
角膜 病 变 缩 小

。

��� 无效
�

经治一周
，
病情恶化

。

五
、

治疗结果

符合统一观察要求
、

病历记录完整者列为

统计病例
。
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�

单纯疙疹性角膜炎
�

共观察 ��� 只眼
，

治疗组 ���只眼
，

对照组 �� 只眼
，

治疗 结 果

见表 �
。

经 � “
检验

，
���

�

佣
，

两组疗效无显

著性差异
，
说明

“
目炎灵

”
疗效不低于疤疹净等

药物
。

表 � 单纯危疹性角膜炎两组病人疗效比较

组 别 �病眼数
治 愈
眼数���

好 转
眼数���

无 效
眼数�夕‘�

治 疗 组

对 照 组

���

��

�����
，
��������

。

�� 】 ���
。
��

�����
。

��������
�

��� ���
。
��

在治疗组病人中
，
对己用过其它杭单纯疤

疹病毒药物而改用
“
目炎灵

”
眼药水的��只眼与

未用过抗单纯泡疹病毒药物而直接点
“
目炎灵

”

眼药水的 �� 只限进行了观察对比结果见表 �
。

未用过其它抗单纯疙疹病毒药物病人的治愈率

高于已用过共它抗单纯疤疹病毒药物病人的治

愈率
。

但经 丫 检验
，
�� 。 �

��
，
两组 �’�� 无 显

著差异
，

说明已用过其它抗单纯疙疹病毒药物

而改点
“
目炎灵

”
眼药水仍可获良效

。

表 � 抗单纯疤疹病毒药物用过与否对治疗

组疗效的影响

组 另。

�
泣。�” 治 愈

眼数���
好 转
眼数���

无 效
眼数���

��
︸八‘��已用过杭病毒药物

未用过抗病毒药物

�����
�

��������
�

��� ���
。
��

�����
�

��������
�

��

�
�

细菌性角膜炎
�

共观察 �� 只眼
，

治疗

组��只眼
，

对照组��只眼
，

治疗结果见表 �
。

治

疗组与对照组总有效率非常接近
。

但治愈率治

疗组高于对照组
。

经 尹 检验
，
�� 。 �

��
，

两组

间无显著性差异
，

说明
“
目炎灵

”
眼药水治疗细

菌性角膜炎疗效不低于卡那霉素等
。

表 � 细菌性角膜炎两组病人疗效比较

例 �� 刘 � ，

男
，
�岁

。

感冒发烧后 �夭

因右眼红
、

流泪前来就诊
。
����年 �月 �� 日

诊断为单纯疤疹性角膜炎 �浅层树枝状�
，

点环

胞昔疗效不显
。

用药前眼部检查
�

右 眼 视 力

�
�

�
，

睫状充血 ���
，

角膜浅层浸润
，
形 态 为

树枝状
，

荧光素染色阳性
，

角膜水肿
，

厚度为

原角膜 �
�

�倍 �裂隙灯显微镜下目测�
，

无弹力

层皱折
。

前房清晰
，
角膜知觉未测准确

。

复诊

�次
，

治疗 �� 天 后 基 本 治 愈
。

����年 �

月 � 日随访
，

视力右眼 �
�

�
，

球结膜不 充血
，

角膜透明
，

无水肿
，

荧光素染色阴性
，

知觉正

常
。

例 �� 陈 � � ，
女

，
��岁

，
农民

。
����

年 �月 �� 日前来就诊
，

诉双眼红
、

磨痛
、

流

泪十余日
，

未经任何治疗
。

检查
�

右眼视力为

眼前手动
，

睑结膜充血
，
可见乳头

、

疲痕
，
睫

状充血轻度
，
挤压泪囊无分泌物返流

，

角膜中

央有 �� �毫米
�
溃疡面

，

其余部分为云璐及砂

眼血管黯所占据
，

虹膜
、

前房
、

幢孔等均窥不

清
。

左眼视力 �
�

��
，，

上睑倒随 �根
，

睑 结 膜

充血
，
可见乳头

、

瘫痕
。

挤压泪囊有粘液样分

泌物返流
。

轻度睫状充血
，
可见乳头

、

疲痕
。

于角膜之瞳孔上缘处有 �� �毫米
�
溃疡面

，
前

房清
，

隆孔光反射存在
，

角膜后沉着物 �一�
，

房水闪光 �一�
，

角膜知觉灵敏
。

诊断
�

双 眼

细菌性角膜炎
。

给予
“
目炎灵

”
眼药水点双眼

，

日 �次
� ��阿托品膏

，
日 �次 � 口服维 生 素

��
、

�
。

经 �� 天治疗
，

双眼角膜炎痊愈
，

角膜

染色阴性
。

以后患者保持用
“
目炎灵

”
点眼

，
未

复发
。

同时
，
右眼角膜云骼变薄

，
血管漪管径

变细
，

视力增进至 �
�

��
。

组 别 �总眼数
治 愈
眼数���

好 转
眼数���

无 效
眼数���

治 疗 组

对 照 组

�����
。

��

�����
�

��

�

����
�

��

��凌
�

��

���
�

��

�︸�﹃��
人

六
、

典型病例

讨 论

一
、

在
“
目炎灵

”
眼药水的处方中

，
防风辛

温
，
为祛风解表作用较强的药物

，
且能通经祛

痕
，
有缓散白睛红赤之功

，
为眼科所常用 ， 黄

岑
、

野菊花清热解毒
，

治热毒生婴见长 � 冰片

辛凉
，
通诸窍

，
散郁火

，

去黔明目
，

消肿止痛
，

为眼科外用之要药
。

另外
，
据药理学证实

，
黄

芬
、

野菊花对多种细菌及部分病毒有较好的抑
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制作用
，
且几乎不具毒副作用

。

防风
、

冰片有

一定的镇痛或止痛作用
，
这对于外眼病的一个

突出症状－痛有缓解作用
�

二
、

从表 �可知
， “
目炎灵

”
眼药水治疗单

纯疙疹性角膜炎的疗效
，

与目前公认的有效药

物
，
如疤疹净等非常接近

，
且与其他文献所报

道的 ��� 的疗效相接近
。

从表 �可知
，
已 用

过其他抗单纯疤疹病毒药物而改点
“
目炎灵

”
眼

药水的疗效
，

与未用过其他抗单纯疤疹病毒药

物而直接点
“
目炎灵

”
眼药水的疗效非常近似

，

这可能给对抗代谢药物过敏和产生毒副作用的

患者带来了有效的新药
。

同时
，

也可能补充了

抗单纯痕疹病毒药物的不足
。

另外
，

有的病人

点抗代谢药物疗效不显
，
改点

“
目炎灵

”
眼药水

而获显效
。

“
目炎灵

”
眼药水用于治疗细菌性角膜炎也

获得了明显疗效
。

从表 �可知
，

虽然治疗组与

对照组有效率非常接近
，
但治疗组 的 治 愈 率

���
�

���高于对照组 ���
�

���
，

说明
“
目炎灵

”

眼药水用于治疗眼部细菌感染是适宜的
。

从临床三年来对数千人次多种外眼病病人

点用
“
目炎灵

”
眼药水的观察看来

，

未发现一例

毒副作用及过敏患者
，

而相反
，

病人普遍反映

点眼后清凉舒适
，
无刺激性

，

因而普遍愿意接

受
。

当然
，

我们使用的时间还短
，
还有待进一

步观察
。

解毒乙方治疗小儿夏季病毒性感冒
� �

���例观察

四川省南部县中医院 张 仕 明

笔者于 ����年 �月至 �月
，
用自拟解毒乙方治疗

小儿夏季病毒性感冒 ��� 例
，
疗效满 意

，
兹 报 告 如

下
，

一
、
�志康见症

本组港目七均发病于 ���月
，
发病急骤

，
有高热

、

寒傈
、

头重
、

身痛
、

咽痛
、

倦卧等症状
，

部分患儿伴

有呕吐
、

腹泻等消化道症状
，

部分伴有咳嗽
、

气急
、

弃扇
、
发给等明显的肺系症状

，
个别有轻度的脑膜刺

激征
，
而见昏迷

、

惊厥症状
。

二
、

治泉方法

解毒乙方由贯众
、

连翘
、

茵陈
、

薄荷
、

佩兰
、

大

青叶
、
黄琴

、

滑石
、

通草
、

霍香组成
。

有卫分症状者

加香蒲
、

豆豉
，
有气急痰鸣者加郁金

、

天竺黄
、

瓜萎

皮
，
惊厥

、

抽推功目钩藤
、

僵蚕
、

全蝎
。
诸药加水 ����

毫升
，
煎煮取汁 ���� 毫升

。

病轻者
，
日三服

，
夜一

服� 病重者
，
日四服

，
夜一服

。

病重者加服紫雪丹
，

神昏谁语
、

抽搐不止者宜加服安宫牛黄丸
。

三
、

治疖结果

从 �例呕吐剧烈而不能进药者及 �例并发肺炎
，

严重缺氧呈呼吸衰竭者
，
配合了西药治疗

，

其余 ���

例单用本方而治愈
。
服 �剂以内 治 愈 者 �� 例

，
占

��
�

��� 服 ���剂治愈者 ���例
，

占 ��
�

��， 服 �、
�剂治愈者 �� 例

，
占 ��

�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

四
、

小结

病毒性感冒
，
发病急

、

热势高
，

有少数患儿易惊

厥
、

抽搐和并发肺炎
，
若高热持续和剧烈呕吐

，
还可

导致脱水
，
而呈水电解质紊乱

。
大多数患儿经服解热

药
，
及用抗菌素治疗一般无效

。

根据临床症状
，
中医

认为属于湿热疫毒的范畴
。

本组患儿多数病初一般无

卫表症状
，
而首见湿热之邪郁遇气分的阶段

，
症见

�

发热���℃ 左右�，
其热午后为甚

，
汗出热退

，
继则复

热
，
口渴

，

或渴不多饮
，
胸闷

，
纳呆

，
嗜睡

，

搜黄
，

舌质红
、

苔黄而垢腻
，

脉濡数
。
若日久不愈

，
则低热

缠绵
，
易生他变

。

故宜苦辛淡惨
、

清热解毒
、

化浊利

湿
、

宜畅气机为治法
，

从而达到邪祛正复的目的
。

本方对改善机体抗病能力和缩短 病 程 期 确有 良

效
，

还须进行剂型改革
，
以利不能口服煎剂的患儿应

用
。


