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制作用
，
且几乎不具毒副作用

。

防风
、

冰片有

一定的镇痛或止痛作用
，
这对于外眼病的一个

突出症状—痛有缓解作用
�

二
、

从表 �可知
， “
目炎灵

”
眼药水治疗单

纯疙疹性角膜炎的疗效
，

与目前公认的有效药

物
，
如疤疹净等非常接近

，
且与其他文献所报

道的 ��� 的疗效相接近
。

从表 �可知
，
已 用

过其他抗单纯疤疹病毒药物而改点
“
目炎灵

”
眼

药水的疗效
，

与未用过其他抗单纯疤疹病毒药

物而直接点
“
目炎灵

”
眼药水的疗效非常近似

，

这可能给对抗代谢药物过敏和产生毒副作用的

患者带来了有效的新药
。

同时
，

也可能补充了

抗单纯痕疹病毒药物的不足
。

另外
，

有的病人

点抗代谢药物疗效不显
，
改点

“
目炎灵

”
眼药水

而获显效
。

“
目炎灵

”
眼药水用于治疗细菌性角膜炎也

获得了明显疗效
。

从表 �可知
，

虽然治疗组与

对照组有效率非常接近
，
但治疗组 的 治 愈 率

���
�

���高于对照组 ���
�

���
，

说明
“
目炎灵

”

眼药水用于治疗眼部细菌感染是适宜的
。

从临床三年来对数千人次多种外眼病病人

点用
“
目炎灵

”
眼药水的观察看来

，

未发现一例

毒副作用及过敏患者
，

而相反
，

病人普遍反映

点眼后清凉舒适
，
无刺激性

，

因而普遍愿意接

受
。

当然
，

我们使用的时间还短
，
还有待进一

步观察
。

解毒乙方治疗小儿夏季病毒性感冒
� �

���例观察

四川省南部县中医院 张 仕 明

笔者于 ����年 �月至 �月
，
用自拟解毒乙方治疗

小儿夏季病毒性感冒 ��� 例
，
疗效满 意

，
兹 报 告 如

下
，

一
、
�志康见症

本组港目七均发病于 ���月
，
发病急骤

，
有高热

、

寒傈
、

头重
、

身痛
、

咽痛
、

倦卧等症状
，

部分患儿伴

有呕吐
、

腹泻等消化道症状
，

部分伴有咳嗽
、

气急
、

弃扇
、
发给等明显的肺系症状

，
个别有轻度的脑膜刺

激征
，
而见昏迷

、

惊厥症状
。

二
、

治泉方法

解毒乙方由贯众
、

连翘
、

茵陈
、

薄荷
、

佩兰
、

大

青叶
、
黄琴

、

滑石
、

通草
、

霍香组成
。

有卫分症状者

加香蒲
、

豆豉
，
有气急痰鸣者加郁金

、

天竺黄
、

瓜萎

皮
，
惊厥

、

抽推功目钩藤
、

僵蚕
、

全蝎
。
诸药加水 ����

毫升
，
煎煮取汁 ���� 毫升

。

病轻者
，
日三服

，
夜一

服� 病重者
，
日四服

，
夜一服

。

病重者加服紫雪丹
，

神昏谁语
、

抽搐不止者宜加服安宫牛黄丸
。

三
、

治疖结果

从 �例呕吐剧烈而不能进药者及 �例并发肺炎
，

严重缺氧呈呼吸衰竭者
，
配合了西药治疗

，

其余 ���

例单用本方而治愈
。
服 �剂以内 治 愈 者 �� 例

，
占

��
�

��� 服 ���剂治愈者 ���例
，

占 ��
�

��， 服 �、
�剂治愈者 �� 例

，
占 ��

�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

四
、

小结

病毒性感冒
，
发病急

、

热势高
，

有少数患儿易惊

厥
、

抽搐和并发肺炎
，
若高热持续和剧烈呕吐

，
还可

导致脱水
，
而呈水电解质紊乱

。
大多数患儿经服解热

药
，
及用抗菌素治疗一般无效

。

根据临床症状
，
中医

认为属于湿热疫毒的范畴
。

本组患儿多数病初一般无

卫表症状
，
而首见湿热之邪郁遇气分的阶段

，
症见

�

发热���℃ 左右�，
其热午后为甚

，
汗出热退

，
继则复

热
，
口渴

，

或渴不多饮
，
胸闷

，
纳呆

，
嗜睡

，

搜黄
，

舌质红
、

苔黄而垢腻
，

脉濡数
。
若日久不愈

，
则低热

缠绵
，
易生他变

。

故宜苦辛淡惨
、

清热解毒
、

化浊利

湿
、

宜畅气机为治法
，

从而达到邪祛正复的目的
。

本方对改善机体抗病能力和缩短 病 程 期 确有 良

效
，

还须进行剂型改革
，
以利不能口服煎剂的患儿应

用
。
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