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服
一

‘ �总���� 中老全魏�舞

法
，
滋肾通关丸用肉桂

，
则属于温热反佐

。

此外
，

尚

有用补佐泻
，
用泻佐补

，
用升佐降

，
用降佐升等等

。

�
�

服法反佐
。

指热药 冷服
，
寒药热服

，
即

《
素

向
·

五常政大论》所说
“

治热以寒
，
温而行之� 治寒以

热
，
凉而行之

”
之义

。

�
�

炮制反佐
。
指用性味或 作 用相反的药物与主

药一同炮制
，
或炮制后仅将主药入药

，
以更好地发挥

药物的性能
，
提高疗效

。
如香连丸中辛热的吴茱英同

苦寒的黄连同炒后
，
弃吴茱英

，
只将黄连人药

，
即属

此类
。

配伍反佐是言其常
，
服法反佐

、

炮制反佐是言其

变
。
通常所说的反佐

，
多是指药物的配伍反佐而言

。

由上可见
，
反治是对病而言

，
反佐是对处方中的

药物而言
，
反佐与反治没有必然的联系

，
二者涵义不

同
，
概念有别

，
不能混为一谈

。

山东省商河县张坊乡卫生院 李德洽

州某医院诊断为眼肌型重症肌无力
。

用上法敷贴患侧

攒竹
、

阳白
、

鱼腰
、

太阳等穴
，
绿天换药一次

。

半月

后
，
眼睑已稍能抬举

，
连敷月余

，
左眼全开

，
已与右

眼相等
。
随访半年未见复发

。

本方有较强的搜风祛邪
、

活血通络之功
，

局部外

敷能疏通面部和眼部经气
，
乃获以上疗效

。

广东省河源县卫生学校 谢震强

头痛塞鼻散加味临床验证偶得

读贵刊 ����年第 �期
、
头痛 塞鼻散 加味 临床新

用
》
一文后

，
我即按法配制

，
用于 临床

，
不仅对偏头

痛
、

前额痛及牙痛有速效
，

而且意外地发现此散对面

神经麻痹和眼肌型重症肌无力也有较好的疗效
。

现将

经过报告于后
。

患者江某
，

男性壮年
， ����年 �� 月 � 日来诊

。

主诉口眼喝斜已一月
，
经多方治疗无效

。
刻诊

�
右偏头

痛
，
左眼难合

，
左面麻胀

，
口角右歪

，
言赛流涎

，
舌

淡红
，

脉浮弦
。
查阅前医处方

，

有谓肝风内动而用天

麻钩藤饮合牵正散 � 有言寮阻脉络而用补阳还五汤合

牵正散， 尚有专事化痰通络 而 进温 胆汤 加味
。

窃思

诸法既鲜疗效
，

似应另辟蹊径
。

因我一时想不出好办

法
，
只好暂用头痛塞鼻散少许布包塞左鼻以治其右额

头痛
，
并嘱明 日复诊

，
再议 另 法治疗

。

不期 用药一

宿
，
头痛若失

，
眼睑挛急

、

牵引亦有所减轻
，
口角右

歪也似乎稍正一些
。

我联想起民间用鳝鱼血调寨香
、

冰片外敷颇面患侧治疗口眼喝斜的验方
，

于是我将
“
头

痛塞鼻散加味
”
原方冰片 �� 克

，
川笃

、

白芷
、

远志各

��克
，
细辛 �

�

�克
，

再加磨香 �克研末
，
瓶装密贮

。

除继续以此散少许塞鼻外
，

并用活鳝鱼 �条
，
取血

，

调药散 巧 克外敷颜面左侧
。

敷药六天
，
左眼已能闭合

，

口角不再流涎
，
歪斜亦接近端正

，
面部知觉已完全恢

复
。

为巩固疗效
，
嘱惠者再配此散 �剂

，
敷贴 �天

。

随访一年
，
疗效巩固

。

这意外的获效
，
使我产生了极大的兴趣

。

于是又

将此散调络鱼血治疗另一例眼 肌 型重 症肌 无力的患

者
。

其左上睑下垂半年
，
经中西药治疗阁效

。

曾在广

小议牡蝠泽泻散中的咸寒药

牡砺泽泻散是
《
伤寒论

》 治疗
“
大病差后

，
腰以下有

水气
”
之方

，

其中运用牡砺
、
海藻等成寒药物治疗水饮

证
，
是一种比较独特的 用药方法

。

自王朴庄提出
“
牡砺

、

海藻水中之物能软坚而去水
”

后
，
注家多承此说

。
����

年版全国统编教材
《
伤寒论讲义

》
亦云

� “
社砺

、

海藻软

坚散结行水
” 。

对此
，
笔者有不同看法

，

试陈管见如下
。

一
、

软坚散结之说不合本方证病机

分析经方方义
，
应与方证的病机相一致

。

软坚散

结
，
是治疗浊痰寮血等结聚而成的坚实结块如底病

、

痰核
、

症积诸证的方法
。
而牡端泽泻散证的病机是沮

热
、

水气停积于下焦
。 《
伤寒论讲义

》
亦认为是

“
湿热蕴

滞
，
水气不行

” 。

显然
，
本方证并无坚实结块

，

也无须

软坚散结
。

二
、

咸寒药物在治疗本证中的作用

本证既然是湿热
、

水气为患
，
治疗大法

、

处方用

药则无不应紧扣这一病机
。

综观全方药物
，
泽泻清热

行水
，

攀苗子
、

商陆
、

蜀漆峻逐水热
，

瓜篓根生津液
、

行水气
。

牡砺
、

海藻亦为此而设
，
井在方中起着多种

作用
�

��� 利水
。

牡垢咸寒走肾
，
同渗利药则下行水道

，

故能泄水气
，
导水之奎

。
海藻亦能利水道

，
泻水气

。

��� 清热
。
二药性寒

，
足以胜热

。 〔�� 益阴
。
如牡砺能

滋阴追热
，
益肾养阴

。
本证湿热内蕴

，
水气停蓄

，
宜速去

之
。

然热邪伤阴
，

诸多逐水药物亦有伤阴之弊
。
成寒之

品
，
既能清热行水

，
配瓜萎根又可益阴生津

，
使水热

去而阴不伤
，
标本兼顾

，
于此可见仲景用药之精当

。

三
、

如何理解咸味软坚作用

本草明言
，
咸能软

。

中药的每一味药
，
往往有多

种功能
，
每一功能针对一定的病理状态起作用

。

如桂

枝用于表证可解表散寒
，
治疗水饮可温阳利水

，
而用

于血虚寒凝之证
，
则可温通经脉

。

咸味药物
，
有

“
坚

”

则能
“
软

” ，
本证腰以下有水气

，

体内无坚实结块存在
，

牡砺
、

海藻也就无从发挥软坚散结作用了
。
至于后世有

用于肝硬化腹水者
，
乃属本方的扩大运用

，
与仲景制

方原意
，
不可混为一谈

。

南京中医学院 黄胜光
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