
二全 6二̀ 总 27 6岁

追 思

朱 步 先

清代名医程国彭言其治学
: “

凡书理有未贯

彻者
,

则昼夜追思
,

恍然有悟则援笔而识之……

殊觉此道精微
。 ”

( 《 医学心悟
·

自序>>) 这一深思

精研的方法
,

对我启发很深
,

每效而行之
,

日

久亦有所得
,

因以
“

追思录
”

名之
。

肝用不及 赖独活升疏而定眩晕

眩晕乃风木动摇之象
, “
风气通于肝

” ,

故

前人注重治肝
。 《
素问

·

五藏生成篇
》云

: “
拘蒙

招尤
,

目冥耳聋
,

下实上虚
,

过在足少阳
、

厥

阴
,

甚则入肝
。 ”

足少阳之脉起干 目锐眺
,

上抵

头角
,

下耳后
,

足厥阴之脉连 目系
,

上出额
,

与

督脉 会于巅
,

若木火内郁
,

风阳上腾
,

盗晕作

矣
、

临宋所见
,

眩晕确以肝 阳上扰者居多
,

故

平肝潜阳一法
,

尤为常用
。

以叶天士为代表的

清代 温病学家
,

阐发内风乃身中阳气变动之理
,

强调肝为刚脏
,

必须柔润调和的用药大法
,

立意

高超
,

影响至深
。

但不善学 习者
,

治肝病眩晕
,

囿于平肝
、

潜阳
、

滋水之法
,

推恐升发肝气之品

引动肝阳
,

遂视为
“

禁区
” ,

其实失之偏颇
。

肝体阴而用阳
,

其性升发
,

升发太过则病
,

不及亦病
。

若肝用不及
,

郁而不伸
,

风扰于上
,

亦可导致眩晕的发生
。

其见证
:

头晕如坐舟中
,

两 目视物昏花
,

面色青黄
,

胸闷胁胀
,

精神饱

郁
,

胆怯易惊
,

苔 白根腻
,

脉弦细
。

与风阳上

翔
,

证见面红
、

目赤
、

口苦
、

舌红者
,

迥然有

别
,

故其风绝非石决明
、

牡砺所可定
,

亦非钩

藤
、

菊花所可息
,

当补肝升阳
、

疏息肝风方可
。

酸 廿补肝体
、

辛甘补肝用的方剂
,

当推元
·

滑伯仁之
“

补肝散
”

(山英 肉
、

当归
.

五味子
、

山药
、

川芍
、

木瓜
、

熟地
、

白术
、

独活
、

枣仁 )
。

受其启迪
,

我选用独活治疗肝用不及之眩晕
,

颇为应手
。

独活之功用
:

善理伏风
,

王好古称

其能
“
搜肝风

” ,

为疏息肝风之妙品
,
甘辛性温

,

既能辛通达郁
,

又可升清阳
;
宋

·

许叔微《 普

济本事方
·

中风 肝胆筋骨诸凤
》
立

“

真珠圆
” 、

“

独活汤
”

二方
“

治肝经因虚
,

内受风邪
,

卧则

魂散而木守
,

状若惊悸
”

之症
,

我历验独活尤

搜解除惊悸之候
,

是知其能补肝气
、

壮胆气
。

从

肝属厥阴
、

内寄相火的生理特点出发
,

治肝虚

眩晕独活可与珍珠母
、

白芍相伍
。

珍珠母带人

心肝
,

潜镇安神
,

可防独活升散太过 , 白芍柔

养肝体
,

敛降胆火
,

以济独活温散之偏
。

升降

相配
,

疏养结合
,

庶几无弊
。

欲养肝
,

加黄肉
、

沙苑子
、

五味子
,
欲补肝气

,

加黄茂
、

杜仲
,

欲兼和胃
,

加半夏
、

获芬
、

陈皮
。

曾治张 x ,

女
,

53 岁
。

眩晕甚剧
,

视物昏花
,

终 日卧床

不起
,

已一周余
。

怯寒神疲
,

胸闷泛恶
,

夜寐

多梦易惊
,

恐人将捕之
。

脉左弦
、

右细
,

舌苔

薄白
。

肝虚风扰
,

清阳失旷
,

拟方养肝息风
,

和胃安神
。

处方
:

珍珠母 30 克 (先煎 )
,

独活

8 克
,

白芍 12 克
,

法半夏 10 克
,

获等 10 克
,

渔白羡菠各 12 克
,

当归 10 克
,

陈皮 5 克
,

炙

甘草 5 克
。

连服三剂
,

眩晕即定
。

脾陷胃逆 取葛根升清以止呕吐

呕吐一证
,

乃胃气上逆所致
。

究其病因
,

大别之有外感
、

内伤之异
。

若寒湿犯中
,

或火

热栽胃
,

或脾虚运迟
,

均可使通降失职
,

导致

呕吐的发生
。

从脏腑关系来说
,

肝胃至为密切
,

故肝逆冲胃之证
,

临床尤为习见
,

此
《
灵枢

·

经脉篇
》
所谓足厥阴肝所生病者

,

令人
“

胸满呕

逆
”

是也
、

治疗呕吐
,

以苦辛通降一法
,

所用

较广
,

盖苦能降逆上之气
,

辛能通散达郁
,

苦

辛相伍
,

不仅能调和中焦阴阳
,

亦能降胃制肝
,

其义殊深
。

根据
《
素问

·

至真要大论
》 “

高者抑

之
”
之旨

,

和胃降逆确是治疗呕吐之大法
,

但

临床亦有久呕不止
,

用苦辛无效
,

取重镇不应
.
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体柳 )
’

双 ,

多方检查
,

并无梗阻之征
,

则不得不深思其故
。

人之中气
,

左右回旋
,

脾升 胃降
,

乃生理

之常
,

今胃气久逆
,

清浊相混
,

升降乖违
,

势

必导致脾气下陷
,

清气不升
。

此种病理
,

我以
“

脾陷胃逆
”

名之
。

若仅降胃逆
,

不升脾陷
,

升

降岂易复于常态
。

况久呕胃阴伤残
,

何堪苦辛

刚药 ! 苦能化燥
,

辛散耗津
,

均为所忌
。

因思

许叔微
《
普济本事方

·

翻胃呕吐霍乱
》
治胃热呕

吐
,

引孙兆
“

竹茹汤 ,’( 干葛
、

甘草
、

半夏
、

生

姜
、

竹茹
、

大枣 )
,

虽为热病后
,

余热留于胃

院
,

以致呕吐而设
,

但升清降浊之奥义
,

实可

为久呕不止用药之借鉴
。

孙兆
“

竹茹汤
”

中葛根一味
,

有难以索解之

处
:

习俗所见
,

止呕吐无用升药之理
,

此其一
;

清代温病学家
,

有
’ `
葛根耗胃汁

”
之说

,

更为呕

家伤阴所忌
,

此其二
。

考葛根甘辛平无毒
, 《
本

经
》
载其主

“

消渴
,

身大热
,

呕吐
,

诸痹
,

起阴

气
,

解诸毒
。 ”

晋
·

葛洪
《
肘后方

》
治

“

千呕不息
” ,

用葛根捣汁服
,

当遵
《
本经

》
止

“
呕吐

”
之说而来

。

金元以降
,

张元素认为
:

葛根
“

升阳生津
,

脾

虚作渴者
,

非此不能除
。 ”

李呆云
: “

干葛其气轻

浮
,

鼓舞 胃气上行
,

生津液
,

又解肌热
,

治脾

胃虚弱泄泻圣药也
。 ”

其说一出
,

后世以葛根作

止呕药用者较为少见
。

然则葛根性升乎 ? 抑降

乎 ? 拙见证诸实际
,

葛根能升阳生津
,

可治脾

虚之泄泻
,

又能治
“

脾陷胃逆
”

之呕吐
,

清气升

而后浊气降
,

故久呕尤为适用
。

呕止则津液可

复
,

无庸虑其耗胃汁
。

若无脾陷之见证
,

漫用

之即非所宜
。

故生津液与耗 胃汁
,

关键在用之

得当与否
。

曾治封
x ,

女
,

56 岁
。 一

卜余年来
,

呕吐反复发作
,

每年恒作二三次
,

一般每次历

时月余方痰
,

二年前经 X 线钡 餐透视 诊为 胃

下垂
,

此番呕吐十余 日未 已
,

多作于清晨
,

呕

吐粘痰或酸涎
,

不思纳谷
,

食后胀闷
,

脉濡细
,

舌质偏红
、

苔薄而干
。

曾经前医用半夏泻心
·

汤

周效
。

脾陷 胃逆
,

阴虚夹痰
,

予孙兆竹茹汤法
。

处方
:

葛根 12 克
,

川石解 15 克
,

法半夏 10

克
,

蛤粉 15 克
,

南沙参 12 克
,

橘皮 5 克
,

竹

茹 12 克
。

服一剂
,

呕吐大减
,

连进三剂
,

呕

吐全止
,

饮食大增
,

仍予原方出人巩固之
。

乳痈初起 用麻黄破积可冀速消

乳痈好发于妇女产后
,

多因热邪奎聚
,

或

情怀不适
,

乳汁滞络
,

郁结而成
。

因乳头属肝
,

乳房属 胃
,

故乳痈多从肝 胃二经论治
,

柴胡
、

瓜萎
、

蒲公英
、

白芷
、

漏芦之属最为常用
。

对

于此证初起
,

如何使其尽快消散
,

不致酿脓而

开刀
,

颇堪研究
。

个人粗浅体会
,

初起一
、

二

日
,

寒热交作
,

肿硬作痛
,

不宜过进寒凉
。

清

热解毒
,

似乎不错
,

但凉遏太过
,

乳络难以疏

通
,

郁毒不易速散
,

反而稽延时 日
,

以致酿脓

者多矣
。 “

汗之则疮已
”
(《 素问

·

五常政大论>>)
,

古有明习11
,

乳痈初起
,

亦 当遵循
。

经反复推敲
,

打破此证从肝 胃二经论治之成规
,

确立开膝发

汗
、

消肿散结为证治要点
,

收到了较好的效果
。

历考古籍
,

功擅驱风发汗
,

又能破积消症

者
,

当推麻黄
。

其性迅捷
,

能通行周身毛窍
。

后人多用作发汗平喘药
,

而 《 本经 》 早载其能
“

破

症坚积聚
” ,

徐灵胎 t<< 中农本草经百种录
>、

为经

旨作了精辟的注疏与发挥
: “

能深入积痰凝血之

中
,

凡药力所不到之处
,

此能无微不到
。 ”

阳尹

汤以麻黄与熟地相伍
,

配合鹿角胶
、

白芥子
、

桂心
、

炮姜
、

甘草
,

治阴疽顽症
,

屡建 奇功
,

足证徐 氏关于 麻黄能
“
深人积 痰凝血 之

『},
”

一

说
,

非虚语也
〕

推乳痈属阳症
.

独任之
,

即非

所宜
。

我从阳和汤的对面
,

悟及乳痈早期用麻

黄
,

当与养阴软坚之品为伍
,

以监其温性
,

防

其发散太过
。

于是择用牡砺
,

取其既能敛阴
,

又能软坚化痰
,

定其方名日
: “

麻牡汤
” ,

二味

一温一凉
,

一开一阁
,

一散一养
,

不仅仅着眼

于发汗
,

而在于并行于表里之间
,

运行气血
,

调和阴阳
,

排泄毒素
,

消散坚积
。

一般每用麻

黄 5~ 6 克
,

生牡砺 30 克
,

二味同煎
,

服后取

微汗
,

痈即消矣
。

若一二 日之后
,

肿痛增剧
,

行将肉腐成脓
,

此法即不相宜
。

曾治王 x
,

女
,

2 7 岁
。

产后两月余
,

右侧乳房肿痛
,

有一鸡

蛋大
,

恶寒发热 (体温 38
.

2o C )
,

无汗
,

舌苔

薄白
,

脉浮数
。

病甫二 日
,

巫 当速消
。

予生味

黄 5 克
,

生牡砺 30 克
。

水煎服
,

次 日寒热已

罢
,

肿痛尽捎
。


