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肺 癌

属中医学中的
“
肺积

” ，

主要是由于正气虚损
、

阴

阳失调
，

六淫之邪乘虚入肺
，

导致肺脏功能失

调
，
肺气股郁

，

宣降失司
，

气机不利
，

血行受

阻
，
津液失于输布

，
津聚为痰

，

痰凝气滞
，
寮

阻络脉
，

于是痰气寮毒胶结
，
日久形成肺部积

块
。

因此
，
肺癌是因虚而得病

，

因虚而致实
，

是一种全身属虚
、

局部属实的疾病
。

肺癌的虚

以阴虚
、

气阴两虚为多见
，
实则不外乎气滞

、

血痕
、

痰凝
、

毒聚之病理变化
。

因此
，
对于肺

癌的治疗
，

首先要分清虚实
，

而后结合病理类

型
、

病程
，
以扶正为主

�

佐以祛邪为其治疗原

则
，

然后立法处方
。

余根据肺癌的临床表现分

为四型
�

��� 阴虚内热型
。

�幻 气阴两虚型
。

��� 脾虚痰湿型 �肺脾气虚�
。

��� 阴 阳 两虚

型
。

分别以养阴生津
、

益气养阴
、

益气健脾
、

滋阴温阳等扶正为主
，
佐以化痰软坚

、

理气化

痕
、

清热解毒的祛邪药物进行治疗
，

取得了较

好的疗效
。

养阴常用南沙参
、

北沙参
、

天冬
、

麦冬
、

元参
、

百合
、

生地
、

鳖甲等
，
这些药物

有养阴清肺
、

养阴增液和滋养肝肾的作用
‘、

益

气养阴常用生黄茂
、

党参
、

太子参
、

白术
、

北

沙参
、

天冬
、

麦冬
、

五味子等
。

益气健脾常用

黄茂
、

党参
、

白术
、

获芬
、

扁豆
、

淮山药
、

慧

截仁
、

半夏
、

陈皮等
。

但肺脾气虚 日久常可及

肾
，
而有肾虚之证

，
宜以肺脾肾三胜同治

，

予

以补肺气
、

益脾气
、

温肾阳
， ‘

常加用补骨脂
、

仙灵脾
、

巴戟
、

肉灰蓉
、

范丝子等益肾温阳之

品以温煦脾阳
，

加强益气健脾之效
。

晚期肺癌

可见咳嗽
、

气急
、

动则喘促
、

腰痰脚软
、

耳鸣
、

畏寒肢冷等证
，

乃肺肾阴虚和肾阳虚并见症状
，

余常以北沙参
、

天冬
、

生地
、

熟地
、

黄精
、

元

参竿配合仙灵脾
、

薛荔果
、

仙茅
、

锁阳
、

补骨

脂等肺肾同治
，

阴阳并补
，

增弧机沐抗病能力
。

在扶正培本丛础上
，

再根据��中瘤由痰气淤毒互

结的病理变化
，

酌情选用化痰软坚的夏枯草
、

海藻
、

昆布
、

瓜萎皮
、

生南星
、

泽漆
、

生牡砺 �

理气化淤常用八月札
、

瓜篓皮以利肺气
，

获术
、

王不留行
、

丹参
、

干蟾皮等活血化癖通络
�
清

热解毒常选用石上柏
、

白花蛇舌草
、

山豆根
、

石见穿
、

苦参
、

蜀羊泉
、

七叶一枝花
、

银花
、

石打穿
、

芙蓉叶等
。

用上述扶正为主佐以祛邪

的治法
，

经临床反复验证总结
，

不仅可改善症

状
，
调节机体免疫功能

，
而且有延长生存期的

远期疗效
。

由于肺癌患者的临床表现十分复杂
，
故临

证宜在辨证分型治疗基本方药中
，

予以加减化

裁
。

选择药物时
，

尽可能既考虑到中药的功用
，

又能结合现代药理研究具有抗癌活性的药物
，

争取做到一药多用
。

例如
，
生南星化痰之功甚

著
，
又有抗癌作用

，

余常于复方中 用 �����

克
，
经数万人次煎汤服用

，
均无不良反应

。

猫

人参既有健壮作用
，
又能治癌性胸腹水

。

八月

札
、

生改仁既有传统中药作用
，
又有抗密作用

。

诸如此类不多列举
‘，

肺癌患者长期服用少量人

参
，
具有益气补肺健脾之功

，

且有提高免疫功

能
、

抗癌
、

延长生命的作用
。

生晒参药性平和

一般均可服用
，
阴虚则以西洋参或皮尾参为佳

。

红参较温热宜少用
，

尤以肝功能欠佳者更不适

宜
。

再者
，

临证用药
，

还必须注意药性之偏颇
，

不可过于滋腻
、

苦寒
，
要处处注意保护胃气

。

先师陈耀堂教授在治疗久咳不已
，

纳少院胀时

谓
� “
肺咳不已

，

则胃受之
” ，

他在处方中常加

橘白以和胃化痰
，

或以陈皮理气和胃
，

并加焦

山植
、

炒麦芽
、

鸡内金以健胃消食
。
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运用中

医中药治疗肺癌必须处理好辨病与辨证
，

整体

与局部
，
祛邪与扶 正的三个关系

。

我的经验以

中药为主的综合治疗
，

大都用于晚期不能手术
，

不能放疗
、

化疗的病人
，

或放
、

化疗的间歇期
，

患者脾胃尚可
，

此时当以祛邪为主
，
扶正为辅

，

兼顾脾胃
。

常用的基本方药如下
�

��� 未分化

癌
�

龙葵 �� 克
，

白英 �� 克
，
白花蛇舌草 ��

克
，

雷公藤 �� 克
，

干蟾皮 �克
。

���腺癌
�

乌

骨藤 �� 克
，

科寄生 �� 克
，

前胡 �� 克
，

苦参

��克
，
山慈菇 ��克 �打碎�

。

���鳞 癌
�

牛

芬子 �� 克
，

广豆很 巧 克
，

牡荆子或牡荆叶 ��

克
，
天冬 �� 克

，

半枝莲 �� 克
。

以上三方根据

辨病与辨证论治的原则
，

选 择 ���种药加人

辨证方中用之
。

辨证加减的常用方药
�

气虚加党参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

玉竹 �� 克
，

甚者加生晒参 �� 克
。

血虚加热地 巧 克
，

当归 �� 克
，
锻褚石 �� 克

，

阿胶 �� 克
。

脾虚加白术 �� 克
，
获芬 �� 克

，

改

仁 �� 克
，
白扁豆 �� 克

。

阴虚加天麦冬各 ��

克
，

鳖甲 �� 克
，

龟板 �� 克
，

北沙参 �� 克
，

女

贞子 �� 克
。

阳虚加仙灵脾 �� 克
，
肉从蓉 ��

克
，
仙茅 �� 克

，

补骨脂 �� 克
，

炮附子 �� 克
。

毒热奎盛加野荞麦根 �� 克
，
鱼腥草 �后下���

克
，

黄连 �克
，

青黛 �克 �分 �次服�
，

生 石

膏 �� 克 �先煎�
，

知母 �� 克
。

胸痛加白屈菜

�� 克
，
玄胡粉 �克 �分冲�

，

徐长卿 �� 克
，

西黄丸 �克 ��次分服�
。

咳 嗽加川贝粉 �克

�分冲�
，

蜜炙马兜铃 �克
，

前胡 �� 克
，
批把

叶 ��克
，

杏仁 �� 克
。

咳血加羊蹄根 �� 克
，

仙

鹤草 �� 克
，
白及粉 �� 克 �分三次冲服�

，
三

七粉 �克 �分 �次冲服�
，

蒲黄炒阿胶 �� 克�洋

化冲服�
。

胸水加半边莲 �� 克
，

草茄子 �� 克

�包煎�
，

醋炒芫花 �克
，
猪芬 �� 克

。

淋巴转

移加光慈菇 �� 克
，

魔芋 �� 克 �先煎 �小时�
。

骨转移加汉防己 巧 克
，

肿节风 �� 克
，
制川乌

�克
，
闹羊花粉 �

�

���克
，
日 �次分服

，

止

痛较好
。

手术后
，

一般见虚证为多
，
治疗当以抉正

为主
，

清理余毒为辅
，

以加速体力和脏腑功能

�总����
�

� ，

的恢复
。

常用墓本方药为党参
、

黄茂
、

白术
、

获芬
、 ，

�七沙参
、

红枣
、

陈皮
、

生赘
，

消理余毒可根

据病理诊断
，

选用前述祛邪方药中的���种药
。

放疗时的反应多见热毒伤阴
，

治以�青肺养

胃滋肾为主
。

常用墓本方药
�

天冬
、

麦冬
、

元

参
、

女贞子
、

北沙参
、

石解
、

自芍
、

银花
、

茜

草根
、

黄茂
。

本方宜干放疗开始时即用
，

若发

生反应再用
，

则为时已晚
，

势必影响疗效
。

此

外
，

如白细胞
、

血小板降低加仙鹤草
、

五味子
、

补骨脂
、

当归
、

红枣
、

生晒参或人参叶
。

纳差

加生麦芽
、

神曲
、

山枪
、

石解
、

苦参
。

恶心呕

吐加法半夏
、

竹茹
、

偎生姜
。

如果发生放射性

肺炎
，

用清肺凉血化必法
，

生石膏
、

鱼 腥草

�后下�
、

赤芍
、

生甘草
、

野养麦根
、

炒黄岑
、

丹参
、

猪芬
、

获芬
、

知母
、

贝母
。

化疗时的反应
，

以药毒伤及气血
、

脾胃
、

肝肾为多
，

常用解毒
、

调脾胃
、

补气血
、

养肝

肾为主的方药
�

党参
、

黄茂
、

白术
、

获冬
、

甘

草
、

陈皮
、

女贞子
、

补骨脂
、

当归
、

生姜
、

红枣
。

在用药过程中
，

始终要注意攻不能过
，
过

则伤正
。

补不能腻
，

腻则有碍脾胃
。

郁仁存 �北京中医医院�
�

当前
，
大多数

肺癌患者确诊时已属晚期
，

给治疗带来困难
。

现介绍两例晚期病例的治疗经验
。

高某
，

男
，

�� 岁
， ����年 �月因咳嗽

，

胸疼
，
发热住某

院
，
经检查发现肺门部团块影

，

诊为肺癌
。

作

开胸探查
，
发现癌组织已侵犯肺门

，
纵隔及主

动脉旁淋巴结粘连
，

无法切除
，

仅作活检而关

胸
，

病理报告为肺腺癌
，

术后即开始服中药调

理
，
辨证为气阴两虚

，
予益气养阴

、

润肺化痰

药治疗
，
术后恢复好

，
在中药益气养阴

，
滋补

肝肾法配合下
，

作局部放射治疗
，
共 ����拉

得
，
放疗中血象墓本正常

，

放疗后曾用氟睬啥

吮脱氧核昔 �� 克
，

后自学气功锻炼
，

坚持服

中药及做气功
，
未再作放

、

化疗
，

迄今 �年半
，

每年复查均无复发或转移
。

中药根据扶正祛邪

相结合原则
，
投健脾补肾剂 �生茂

、

太子参
、

白术
、

获芬
、

扁豆
、

沙参
、

构祀子
、

女贞子等�

以培本
�
选解毒散结剂 �白英

、

龙葵
、

蛇毒
、

草河车
、

山慈菇
、

石见穿
、

夏枯草
、

土获荃
、
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半枝莲
、

白花蛇舌草等�以扰磁
，

结合辫证施

治
，
取得了出乎意料的远期效果

，

中医药与气

功结合对稳定患者内环境
，

巩固疗效起了重要

作用
。

王某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月因发热

、

咳嗽
、

血痰一个月
，
经检查发现左下肺巨大肿

物
，

干同年 � 月开胸探杳
，
发现左下肺癌与

周围粘连
，

肺 门及纵隔有 ���个 � � �厘米

的肿大淋巴结转移灶
，

病理报告为低分化鳞状

上皮癌
，

因粘连和转移无法切除而关胸 术后

三周
，
高热不退

，

咯吐黄红血痰
，

胸疼不寐
，

食欲极差
，
呼吸气促

，

尿少便干
，

胸中烦热
，

胸片证实病灶较术前更扩大
。

我见其面唇赤红
，

�高热烦渴
，
舌红无苔

，
脉弦数

，

辫证为阴虚气

亏
，
毒热癖结于肺

，
按急则治标原则

，

先投以

大剂养阴生津
，

清热解毒之品 �生地
、

玄参
、

麦冬
、

丹皮
、

杭芍
、

蜂房
、

藕节
、

银花
、

黄苹
、

酒军
、

石解
、

龙葵
、

水牛角等�
，

更以童便清

解热毒
，
七剂而血痰止

，
十剂而热退清

，
口干

烦渴见轻
，

食欲渐复
，

乃守法治疗月余
，

病情

大为好转
，

病灶略见缩小
。

鉴于病变范围大
，

故建议配合放射治疗 �局部 ��。 。 拉得
，
纵 隔

及肺门部 ����拉得�
，

病变有所缩小
，

体力 日

见恢复
。

放疗后亦学练气功
，

服中药汤剂及另

配追毒丹 口服
，

迄今已 �年 �个月
，

复查除有

放射性肺炎外
，
病变稳定

，
仍在继续观察中

。

吴一纯 �第四军医大学第一附属医院�
�

肿

瘤的病因是综合性的
，
肺癌也不例外

，

由于肺

主气
，
故肺癌的病理机制

，
以气滞为主

。

早期

治疗
，
以止咳行气为主 � 中期攻补兼施

，

以止

咳化痰行气补气为先
�
晚期宜扶正祛邪

，
首先

补气补血
，

使正盛以利祛邪
。

无论早期
、

中期

或晚期遇到咯血者
，

宜止血
，
纳差胃呆者

，

宜

醒脾健胃
。

在确诊为肺瘩之后
，

开始可给予中成药抗

癌平消片 �原 ���户 治疗
。

开始小量
，
如无不

良反应
，

再逐渐增加用量
。

一般成年患者每 日

���次
，

每次 �片
，
开水送下

。

以 后逐渐增

量
，
每 � 日增加 �片

，

直至每次 �片为止
。

连

用 �个月为一个小疗程
，
如无特殊情况

，
不必

停药
，
过翔肆黔年

，

便可停药视察
。

以后视情况

宁一奉被 杂 志

再决定是否继续用
。

除按上述治疗外
，

若咳嗽有痰
，
痰色白而

清稀
，

舌苔薄白
，

脉沉弦者
，

予止嗽散加减
�

桔梗 �� 克
，

紫荒 �� 克
，
荆芥 �� 克

，

前胡 ��

克
，

陈皮 �� 克
，

甘草 �克
，

山豆根 �� 克
，
清

平夏 �� 克
，

瓜萎 巧 克
。

水煎分二次服
。

咯痰

粘稠
，
痰色黄 不 易 咯 出时

，

予桑菊饮加减
�

桑叶 �� 克
，

菊花 �� 克
，

桔梗 �� 克
，
杏仁 �

克
，

甘草 �克
，
薄荷 ��克

，

芦 根 ��克
，
北

沙参 �� 克
。

水煎分二次服 有感染发热者
，

予

清热解毒之法
，

方用银翘散加减
�

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，
竹叶 �� 克

，

桔梗 �� 克
，
甘 草 �

克
，

鱼腥草 �� 克
，

紫花地丁 �� 克
。

水煎分二次

服 伴有咯血者
，
于上述三方中酌加仙鹤草��

克
，
小蓟炭��克

，

白及 �� 克
。 ，

若是肺癌已到晚期
，

患者气血不足
，‘

与腐床

表现为衰弱无力者
，

可给予当归补血汤茄减
�

当归 �� 克
，
杭芍 �� 克

，

黄茂 �� 克
，

天子参

�� 克
。

水煎分二次早晚服
。

王济民 �河北省医学科学院�
�

中 医药治

疗肺癌有一定疗效
。

虽然瘤体消失或缩小的病

例较少
，

但能减轻痛苦
，

延长寿命
，

部分病例

可得到临床治愈
，

术后患者可以减少复发和转

移 有些中草药能起到增强人体免疫力的作用
。

如黄茂
、

党参
、

人参
、

玉竹
、

天冬等
，

可以扶

正
�
白英

、

铁树叶
、 一

匕介卜一枝花
、

半枝莲
、

白

花蛇舌草等
，
可以祛邪�抗癌�

。

以上药肠可结

合辫证论治进行加减
。

气功可以改变人体内环

境
，

改善体质
，

增加抗病能力
，

可起到较好的

扶正作用
。

在对症治疗上
，

咳 血常用白及粉 �����

克
，

花蕊石粉 ����� 克
，

水煎
，

一 自数次分

服 并用三七粉 ���克
，
分数次冲服 或将

前二药一半人煎剂
，
一半为散剂冲服 或加阿

胶 ���� 克
，

焊化服用
。

咳嗽频繁时再加用止

咳药
�

出现胸痛时用玄胡
、

郁金
、

瓜篓 西黄

丸对胸痛有一定的疗效 因肿瘤压迫
、

阻寒或

胸水引起的气喘
，

不能认为气虑而用补气药治

疗
。

但兼有气虚的患者仍可加用补气药
。

发热

以感染为主者
，
多有恶寒或寒战

，

宜选用清热



尘擎牟和鱼
�

解毒药治疗
。

癌瘤本身引起的发热
，

多为低热
，

多无恶寒或寒战
，

治疗上可试用紫草
、

芙蓉叶
。

二者常同时存在
，

应当分别主次治疗
。

更重要

的是抑制癌瘤的增长
。

臂丛神经受侵
，
出现上

肢火灼样剧烈疼痛者
，

可加用外敷止痛药
，
以

松香 �� 克
，

乳香 �� 克
，

没药 �� 克
，

血竭 �

克
，

冰片 �克
。

共为末
，

酒泡涂痛处皮肤
，

每

日 ���次
。

可有短期缓解之效
。

但 在对症处

理时
，
不能放松扶正祛邪 �抗癌�的治疗

。

周岱翰 �广州中医学院肿瘤研究室�
�

支气

管肺癌的整个临床过程
，

皆贯穿着痰
、

热
、

虚三
�

字
。

痰
，

在肺癌的发病机理中
，

常与脾虚痰湿
，

肺郁痰疲有关
�
而肺癌患者之种种病状

，

亦痰

名为患也
，
如咳嗽气促为痰湿奎肺

，

咳血胸痛为

痰疲搏结
，

肺癌淋巴结转移为痰核流窜皮下肌
�

肤
，

肺癌脑转移为痰浊蒙蔽清窍
。

因此
，

肺癌

巾治疗离不开治痰
。

治痰药中常选用芭米
，

芭米

含惹效仁醋等
，

对动物实验性肿瘤有抑制作用

当肺癌痰湿童盛时
，

可用半夏以燥湿化痰
，

降逆

止喘
，

消痞散结
。

且常选用有毒的生半夏 另

外
，

治肺癌淋巴结转移 �痰核流窜�用海藻
、

一

属布
�
肺癌脑转移 �痰迷清窍�用娱蛤

、

守宫
�

膝癌合并胸水 �痰饮泛滥�用草茄子
、

槟榔

热
，

中医认为热邪灼肺是肺癌的病因之一
，

肺

癌的主症为咳嗽
、

痰血
、

胸痛
、

气急
、

发热
，

蟀
辨证为痰热郁肺

，

或用败酱草
、

鱼腥草
、

联芦根
、

冬瓜仁
、

草苗子之属
，

或 泻大肠腑

琳以清热平喘
，

选大黄
、

积壳
、

莱旅子颇效
，

太黄为清热逐痰要药
，

运用得当
，
有拨乱反正

之功
。

咯血属热伤肺络
，

热邪迫血妄行
，

治宜

凉血止血
，
可选用茅根

、

旱莲草
、

仙鹤草之属
，

或用桅子炭
、

鲜小蓟
、

鲜藕汁
。

虚
，

为肺阴及

肺气之虚
，

肺虚为痰与热所引起
，

又能加重痰

与热的程度
，

肺脏的病变
，

最易耗气伤阴
，

久

病者尤为明显
，
晚期支气管肺癌的肺虚则表现

为气阴两虚
。

痰邪耗气碍气
，

热邪伤阴劫阴
。

痰甚于热
，

则气虚甚于阴虚
�
热甚于痰

，

则阴

虚甚于气杯 补肺气宜人参
、

北蔑
、

五味子 ，

养肺阴用麦冬
、

燕窝
、

生地黄
。

而一味西洋参
，

独兼益气养阴之功
、

�
、 �

一

终粤����
，

�
�

李定突 �广州市第一人民医院�
�

个人临

床体会
，

肺瘩可分四型施治
。

���阴虚痰热型
�

咳嗽
，

无痰或少痰
，

或泡沫痰
，
或痰黄难咯

，

痰中带血
，

气急
，

胸痛
，

心烦失眠
，
口干便秘

，

发热
，

脉细或数
，

舌质红
、

苔称
。

常用天冬
、

干地黄
、

石解
、

麦冬
、

沙参
、

白花蛇舌草
、

赤

芍
、

石上柏
、

鱼腥草
、

七叶一支花
、

龟板
、

蛾

甲 ���脾虚痰湿型
� �亥嗽痰多

，
短气懒言

，

胸闷纳呆
，

神疲乏力
，

面色皖白或有浮肿
，

大

便搪薄 舌质淡胖
、

苔白腻
，

脉濡缓或濡淤
。

常用党参
、

白术
、

云芬
、

陈皮
、 ’

�生夏
、

南星
、

靳蛇
、

鱼���草
、

生改仁
、

猪荃
、

莲肉
、

义实
�

���气阴两虚型
�

咳嗽少痰
，

咳声低弱
，

痰血
�

气短
，

神疲乏力
，
面色毗白

，
恶风

，

自汗或盗汗
�

纳少
，
日干不多饮

，
舌苔琳

，
舌质淡红

，

脉细

弱
。

常用党参
、

云芬
、

白术
、

麦冬
、

五味子
、

沙参
、

山海螺
、

天冬
、

白花蛇舌草
、

桑自皮
、

地骨皮
、

半夏
。

��� 气滞血癖型
� �亥嗽痰血

，

胸胁胀满
，

大便干结
，

胸痛气促
，

舌苔薄黄
，

唇舌暗或舌质有淤斑
，

脉弦或涩
�

常用桃仁
、

土鳖
、

瓜篓
、

七叶一枝花
、

郁金
、

连翘
、

蜂房
、

白花蛇舌草
、

赤芍
、

积实
、

川辣子
。

兼夹证型

可随症加减
、

张荣渡 �常州客车厂医院�
�

我师许子平

老中医 ����������年�据肺姗有否胸�注积液

分为两型
，

治疗结合辨证均用理气解郁法
。

湿

痰郁滞型
�

好静
，

少言
，

胸闷气 急
，

喘 咳
，

泡沫痰
、

红白相间
、

量多
，

心悸
，

寐 似 睡 非

睡
，

纳差
，

搜短少
，

大便派
，

胸腔有积液
，
舌

质淡红
、

苔薄腻或滑
，

脉滑数或虚弦
。

常用石曹

蒲
、

制远志
、

黛蛤散
、

川楠子
、

八月札
、

姿罗

子
、

生白术
、

姜半夏
、

获芬
、

川贝
、

燕白头
、

瓜萎皮
、

紫苏
、

紫苑
、

批把叶
、

木通等
。

气郁

化火型
�

情志不畅
，
易怒烦躁

，

胸闷喘咳
，

咯

痰不爽
、

色黄带红
，

心悸
，
失眠

，
纳少

，
有时

呕吐涎沫
，

小便黄
，

大便干燥
，
无胸腔积液

�

舌质红
、

苔少或光剥
，

脉弦数而虚
《 ，

常用生龙

牡
、

淮小麦
、

炙甘草
、

大枣
、

川连
、

黄琴
、

石

决明
、

生白芍
、

天麦冬
、

五味子
、

白疾冀
、

八月

札
、

柴胡
、

薄荷
、

生军等


