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治 疗 老 年 病 经 验 琐 谈

湖南省中医药研究院 刘光宪整理

刘炳凡老中医
，

行医五十多年
，

不 但 对

内
、

外
、

儿
、

妇等科均有造诣
，

而且对老年病

亦有深入之研究
。

现将刘老对老年病的治疗经

验
，
介绍如下

。

调理阴 阳 须察上下虚实

肾为先天之本
，

与人体生长
、

发育
、

衰老

有密切关系
。

故 《 难经 》 曰
� “
人之有尺

，

犹树

之有根
，
枝叶虽枯稿

，

根本将自生
” 。

所以
“
五

脏之真
，

惟肾为根
” 。

老年人的机体在长期生

活过程中
，
因受各种因素影响

，
易出现阴阳失

调
，
而呈现上盛下虚

，

阴虚阳实之证
。

治疗宜

从调理肾阴肾阳着眼
。

例一
�

刘 � � ，

男
。

患高血压病
，

经常头

痛
、

头昏
、

耳鸣
、

心烦
，

失眠
，
白感上重下轻

，

腰痰腿软
，

行步框然
，

血压 波动在 ��������

������� 毫米汞柱之间
，

服降压药 每降 而复

升
，
眼底动脉硬化

，

胆 固 醇 ��� 毫克� 面

有油光
，

颜动脉搏动明显
，

眼结膜微红
，

大便

干结
，

四五 日一行 舌质紫暗
、

苔薄微黄
，

脉

弦劲有力
。

此系肝肾阴虚
，

肝阳上亢所致
、

治

宜滋水涵木
，

和阳熄风 药用
�

制首乌 �� 克
，

生地 �� 克
，

白芍 �� 克
，

丹皮 �� 克
、

泽泻 ��

克
，
女成子 �� 克

，

旱莲草 �� 克
，

草决明 ��

克
，
珍珠母 �� 克

，

龟板 ��克
，

鳖甲�� 克
，

桑

叶 �� 克
，
菊花 �克

，

另以锈铁烧红淬水兑药
。

�

几
·

复诊
�

服土方 �� 剂后
，

自觉症状减 轻
，

晚上能入睡 ���个小时
，

大便已畅
�
面部油

光梢失
，

步行渐稳
，
但晨起有恶心感

，
舌质红

昔薄白稍腻
。 ，

原方去生地
、

草决明、 加法夏
、

广皮各 �克
。

继服 巧 剂后
，

头晕缓解
，

睡眠转佳
，

血

压稳定在 ������毫来汞柱
。

按
�

此例老年高血压病为肾水亏虚
�

肝阳

升逆无制
，

表现为头晕
、

耳鸣
、

心烦
、

失眠
、

头重脚轻
、

面有油光
，

腰瘦腿软 刘老予以滋

水涵木
，
养阴和阳

，

方用六味地黄丸和二至丸

加减
一

本例大便干结
，
四五 日一行

，

而非峻剂

所宜
，

草决明有大黄通便之功
，

而无大黄攻伐

之弊
，

不失为老年便秘的一味良药
�

善护 胃气 要在缓补慎攻

经云
� “
五脏六腑皆票气于胃

”
刘

�

老善察

脾胃盛
一

衰
，

调脾胃虚实
，

每遇沉病
，

权衡 在

握
，

常
一

言道
“
王道无近功

，
坚持 自有益

”

例二
�

韩
� � ，

女
。

患者因持续性脱腹疼

痛
，

恶心欲呕
，

时吐血
，

胃镜检 查 报 告 为
�

“
慢性浅表性 萎缩性胃炎

，

胃底糜烂
” 。

� 线检

查报告为
�

“ “

降结肠似呈腊肠病变
，

结 肠袋 消

失
�

降结肠钻膜 显示不清
”
现面 色皖 自

�

神

疲言微
，

行走困难
，

恶心呕 吐
�

纳 差
，

腹 胀

鸣痛
�

得食则腹胀加剧
。

舌质淡
、

苔薄自
，

脉细

涩 此系脾胃素虚
，

淤血阻络所致
。

治宜健脾

助运
，

和胃降逆
，

化疲通络
，
以六君合失笑散

加减治之
。

药用
�

条参 �� 克
，

沙参 �� 克
，

丹

参 �� 克
，

准山 药 �� 克
，

获 荃 �� 克
，

法 夏

�克
，
广皮 �克

，

炙草 �克
，
自芍 �� 克

，

灵脂

炭 �� 克
，

蒲黄 �� 克
，

锻瓦楞 �� 克
，

谷芽 ��

克
，

鸡内金 �克
，

白及 �� 克

上方共服 �� 余剂后
，

食欲增加
，

面稍红

润
，

独自乘车无劳累感
，

每天能进食六七两
，

并能稍事家务
。

仍以上方去失笑散
，
加二至丸

以善后
。

按
�

脾胃在人体中占有重要地位
，
尤其是

老年人更显重要
，

刘老临证中十分注意脾胃的

调理
，

认为
“
元气的盛衰

，

取之于脾 胃的强别
”
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本例脾胃素虚
，
乃至元气不足

，
然而亦不能见

其虚而投温补
，

只宜甘平甘润之品
，

勿操之过

急
。

方中条参
、

沙参
、

谷芽
、

鸡内金养脾胃之

阴以助运
，
丹参

、

蒲黄
、

灵脂
、

瓦楞子化癖通

络
，

芍药
、

甘草解挛止痛
，
山药

、

白及生肌愈

合
，

云芬
、

法夏
、

广皮和胃止呕
。

谨察病机 求病 因之所在

老年人阴精耗损者居多
，

所以老年人要慎

用温燥
。

刘老认为
� “
老年人常阴不足以配阳

，

孤阳外越
，

多呈现上盛下衰之证
，
此其常也

。

亦

有下实上虚
，
阴寒偏盛之变证

，

不可不审
” 。

主张

对老年病须谨察病机
，

求病因之所在而治之
。

例三
�

刘 � � ，

男
。

患小便淋沥
，
排尿疼

痛
、

坠胀已四年
，
遇冷后病情加重

，

小腹部坠

胀
，

小便点滴不出
。

某医院诊断
“
前列腺炎

” ，

曾使用消炎药及性激素
，

致使双乳部增大
。

小

便化验
�

红细胞�����
，

白细胞����
，

脓细胞

�
十
��

。

现排尿困难
，

甚至点滴难出
，
会阴部坠

胀
，

痛苦不堪
。

纳差
，
口苦口干

，

大便秘结
，

睡眠不安
，
舌质淡紫

、

苔白黄稍腻
，

脉弦缓
。

此系阴虚气陷
，

膀胧气化失司
，

下焦湿热蕴结

所致
。

宜养阴益气清热利湿
。

药 用
�

太 子 参

��克
，
北黄茂 �� 克

，

桔梗 �克
，
制 首 乌 ��

克
，
女贞子 �� 克

，

旱莲草 �� 克
，

改仁 �� 克
，

白茅根 �� 克
，
徐长卿 �克

，
赤小豆 �� 克

，

甘草

�克
，

蒲黄 �� 克
，
荆芥炭 �克

，

广皮 �克
。

二诊
�

服上方 �剂后
，
小便量增多

，
小腹

坠胀减轻
，
口渴亦减

，
大便通畅

，

舌质淡紫
、

苔薄白
，
脉弦小

。

上方加八月札 �� 克
，
�� 剂

。

三诊
�

小便时已木疼痛
，
口亦不干

，
食纳

增加
。

小便化验
�

红细胞�一�
，
脓细胞�一�

，

白细胞�十 �
。

舌淡紫
、

苔白带滑
，
脉弦小

。

予

以六君子汤加黄茂 �� 克
，

桔梗 �克
，
冤丝子

��克
，
�、月札 ��克

，
徐长卿 �克

，

鸡内金 �

克
，

小茵香 �克
。

继服 �� 剂
，

以善其后
。

按
�

慢性前列腺炎为老年人常见之病
，
属

祖国医学淋闭范畴
。

刘老认为
� “
淋病初起多

湿多热
，

常以通利为主
，

八正
、

五淋之属
。

此

例年事已高
，
病久伤阴耗气

，

膀胧气化失司
，

非常法可治
，

宜补气升阳
，

养阴清热
。 ”
方中太

子参
、

黄茂
、

桔梗益气升陷
，

气升水自降
，

为

提壶开盖之法
。

改仁
、

白茅根
、

赤小豆清利湿

热
，
女贞子

、

早莲草
、

蒲黄
、

荆芥炭 养 阴 止

血
，

徐长卿
、

小茵香化膀胧之气
，

八月札疏肝

益肾
，

健脾和胃
。

温脾止泻汤治疗小儿慢性腹泻�� 例

湖南省饮县中医院 龙 福 元

自����年下半乍以来
，
笔者采用 自拟

“
温脾止泻

汤
”
治疗小儿慢性腹泻 �� 例

，

收到了较为满意的疗效
。

现总结报道如下
。

一
、

临床资料
�

本组 �� 例
，
男孩 �例

，
女孩 ��

例
，
年龄 ���岁

。

病程最长者 �个月
，

或反 复 发作

在半年以上者
，
最短者 �个月

。

本组病例临床特点为

腹泻稀水样便
，

或夹有不消化物
，
无红白粘液

，

但伴

有腹痛
，
舌苔薄白

，

舌质淡
。

大便镜检有未消化物或

脂肪球
。

二
、

方法与结果
�

肉在 �克
，

丁香 �克
，
炮姜 �

克
，

伏龙肝 �克�布包�
，

苍术 �克
，

参须 �克�另煎�
，

扁反 �� 克
。

征 日 �剂
，

水煎服
。

本组 病 例经用此法

治疗
�

大便成形
，
每 日一次

，
大便镜检正常

�

获痊愈

者 �� 例
，
大便次数明显减少

，
判为好转者 �例

，
�例

无效
。

本组有效病例服药时间最长 �� 天
，
最短 �天

，

平均 �天
。

三
、

小结
�
腹泻是小儿一种常见病

，
倘若饮食不

节�洁�
，
护理不当

，
最易导致脾胃消化功能紊乱发生

腹泻
。
若治疗不及时

，
或治疗不当

，

使脾胃功能 日趋

虚弱
，

而致疾病迁延不愈
，
影响小儿生长发育

。

笔者

根据小儿
“
脏腑娇嫩

” “

脾常不足
”
和患病后

“

易虚
”
的特

点
，
采用温脾一法治疗

。

方中以肉盏
、

丁香
、

炮姜
、

伏龙肝温中健脾
，
苍术

、

参须健脾益气
，

扁豆健脾利

湿
。

诸药合用以达到增强脾胃运化功能而治本的目的
。

�庙床上用此法治疗小儿慢性腹泻而属于脾 气虚弱者
，

确能收到较为满意的疗效
。


