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临 床 报 道

中医药治疗核黄疽后遗症���例初步观察

中国人民解放军第一军医大学中医系 倪大钓 陈亮光 刘利平 核宗泽 徐沛然

核黄疽后遗症是新生儿核黄疽患者
，

经积

极抢救幸免死亡
，
后遗以锥体外系症状为主和

有明显智能及言语障碍的一种严重的神经系统

病症
。

国内外对核黄疽后遗症的报告极少
，
目前

对本病尚无显效疗法
。

近年来
，

我们开展了中医

药对本病的治疗研究
，

现将资料较完整的 ���

例报告如下
�

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 �个月���

岁
，
其中 �岁以内 �例

，
���岁 ��例

，
����

岁 ��例
，
�����岁 ��例

。
���例中早产儿��

例
，
难产儿 �� 例

。

种患新生儿脐炎 �� 例
，

败

血症��例
，
胎膜早破 �例

。

黄痘最早出现为生

后第 �天
，

一般为第���天
，
持续时间最长为

��天
。

其中葡萄糖一 �一磷酸脱氢酶��一 �一

���缺陷者��例
，
���溶血症��例

。

本组病例

在他处已接受中西医多法治疗 �年 以 内 者 ��

例
，
���年��例

，
���年 �例

，
����年 �例

，

均无显效
。

二
、

临床证候

以我科第一次接诊检查为准
。

运动性失语

��例
，
构音困难��例

，

听力减退��例
，

不能坐
、

立
、

行��例
，

能坐不能站��例
，
能站不能行 �

例
，

步态不稳 �� 例
，
颈软 �� 例

，
腰软 �� 例

，

肌张力呈铅管样增高��例
，

紧张时呈角弓反张

��例
，

手足徐动 �� 例
，

上肢扭转痉挛 �� 例
，

痉挛性斜颈 �� 例
，
合并肢体阵孪

、

抽搐者 ��

例
，

智力低下 �� 例
，
眼球运动障碍 �� 例

，
牙

釉质发育不全 �� 例
，

龋齿 �� 例
。

本组流涎 犯

例
，
恶热 �� 例

，

喜冷饮 �� 例
，

易惊 �� 例
，

自

汗 �� 例
，

盗汗 �� 例
，

易感冒 ��例
，

易高热

��例
，

大便干结 �� 例
，
小便短黄 ��例

。

舌象

以淡红舌
、

薄白苔
、

舌体胖大萎软者为多
，

脉

象多见沉细
、

细数
。

三
、

诊断标准

据部分神经科专家意见结合 我 科 病 例特

点
，

初步拟定如下诊断标准
�

��� 有核黄如�病

史 � ��� 有典型的锥体外系和大脑皮���州含症

状 � ��� 排除其他各种脑病后遗症和神经系统

疾病
。

凡符合上述诊断标准
，

疗程 八
� �个月�

�年半的 ���例作为统计对象
。

治 疗方法和 结采

一
、

治疗方法

本组以肾
、

月干
、

脾三脏虚损为上要见症
，

肝肾阴虚��例
，

脾肾双虚��例 囚共病程均较

长
， “
久病多虚

‘ ，“
久病多痰

” ，

故以补肾育阴
、

健脾养肝治其本
，
柔肝解痉

、

活血化淤治 �七标
。

在我科治疗期间停止其他治疗
，

投以我系自制

的 �
、
��号

“
核黄散

，，， “
柔痉散

” ，

定期 �一般为

���周�观察
，

随访登记
。

核黄散 �号
�

生地
、

赤芍
、

构祀
、

肉从蓉
、

葛根
、

生牡砺
、

石决明
、

钩藤
、

丹参
、

制大黄
、

三七
、

甘草等
。

核黄散 � 号
�

太子参
、

怀山药
、

改米
、

拘

祀
、

川断
、

补骨脂
、

狗脊
、

田七
、

牛膝
、

丹参

等
。

柔痉散
�

僵蚕
、

全蝎
、

蟆蛤
、

抽希
、

白
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附衰 ���例�，�儿治疗后症状和体征的改善情况

数一

�
一

…
一普一

治疗前 治 疗 后 例 效

例
引
恢
打咖

显改
叫
改

无变化

八�，掩几匕��幽��七�甘��甘通，
人，几，曰����占‘上�占��，孟��，自︸勺��八︸���曰，��

︸�﹄几廿，，‘上�︷�几孟�，曰比�‘�二，二，孟，白，﹄，曰�︺一�八��丹���尸�﹄�
‘纽一﹄，﹄，丈�‘几‘，上�生内���二��，曰，曰，山丹了﹃�众︸�甘�甘�“九����山，儿几，﹄�����

�
��卫一，上︸了︸吕��

����了门�几一舀�，，上﹄�户�拓��了�几�，
���丹����︸月丹了�

芍
、

葛根
、

甘草等
。

将以上三方药物分别烤干
，

研极细末
，

过

�� 。 ���筛即成
，

月干肾阴虚者用蜂蜜水冲服核黄

散 �
一

号
、

用药剂量随病人年龄
、

体重
、

病情和

耐受能力灵活掌握
，

一般是
�
�岁以内每次服

���克
，
����岁每次服 ���克

，
��岁以上

每次服 ���克
，

每 日三次
。

脾肾 两虚者用糖

开水送服核黄散 ��
一

号
，

剂量与服法同核黄散 �

号
。

肌张力明显增高者
，

每次冲服 柔痉散 ��

�克
，
日二次

二
、

治疗结果

�
�

疗效标谁
�

根据主证和次 证的 改善情

况判定疗效
。

主证为失语�或构音困难�
，

运动

障碍�不能坐
、

立
、

行或步态不稳�
，

智力低下

�标准见第三军医大学学报����年第 �期第 ��

页�
�
次证为肌张力增高

，

预软
，

腰软
，

痉挛

性斜颈
，

扭转痉挛
，

听力减退
，

眼球运动障碍
。

本组病例的疗效标准制定如下
。

基本治愈
�

三

个主证及多数次证基本恢复正常
，

言语
、

运动
、

智力基本接近同龄儿童
�
显效

�

二个以上主证

及三个以上次证明显改善
�
有效

�

二个以上主

证改善或一个主证及三个以 上 次 证较 明显改

善
�
无效

�

仅有次证改善而无主证改善者
、

根据以上疗效标准统计
，

本组病例纂本治

愈 �例��
�

���
，

显效 ��例���
�

���
，

有效��例

���
�

�夕石�
，

无效 �例 ��
�

���
，

总 有 效 率 为

��
�

��
二

本组病例中
，

有效病例一般服药���

个月即能见效 附表示
�

本组病例治疗后少数

患儿症状消失
，

恢复正常
� 多数患儿症状改善

或明显改善
�
少数患儿部分症状未获改善

。

三
、

病案举例

周某
�

男
�

�岁
。

生后即患脐炎
，

第四天

出现黄疽
�

巩膜及全身皮肤重度黄染
，

同时出

现神经系统症状
，

在某省级医院诊为
“
核黄疽

” 。

�个月
’

时头前倾后仰不能直
，
岁半不能坐

，

经

多家医院针灸
、

按摩
、

服中西药无效 于����

年转来我科治疗 诊见患儿精神委靡
�

只能发

单
�

音
�

模糊不清
，
不能行走

，

肌张力呈错管样

增高
，
牙釉质发育不全

，
智力低下

，

不能数数和

计算
，
反应迟钝

，

夜间盗汗
，

大便干结
，

舌淡

不能独坐

不能站立

不能行走

步态不稳

扭转瘫本

肌张力增高

智力低下

失 语

构音困难

听力减退

颈 软

腰 软

苔白
，

脉细数
，

经常感冒
，

易高热惊厥
。

西医

诊为
“
核黄疽后遗症

” � 证属肝肾阴虚
。

投核黄

散 �号
，

每次 �克
，

蜂蜜水冲服
，
日三次

。

服

药 �周
，

患儿徒步可走���步
�
服药 �周

，

患

儿能爬上凳子
，
说话增多

，

且较清楚 � 服药 �

周
，

理解力增强
，
可行百米

。

服药 �年
，
肌张

力正常
，

很少感冒
，
未再高热惊厥

，

可上下四

层楼的楼梯
，

能行 �里多路
，
跑步稳健�

�

能与

大人正常对话
，
口齿清晰二会唱儿歌

，
基半达

到同龄沁童生活
�

自理水平
。

讨论与体会

一
、

关于病理病位

不少文献认为核黄疽患者各种组织均可被

胆红素染色和发生病理改变
，

其中以墓底节
、

脑干与小脑核等中枢神经系 统 部 位 受累最严

重
。

镜检可见黄染区域的神经细胞损害严重
，

表现为染色质溶解
、

碎裂
、

神经细胞丧失
。

脑

组织有点状和片状出血
，
大脑和脊髓白质有脱

髓鞘改变
。

大脑皮质细胞可缺失
，

有的基底节

明显萎缩 本组 智力低下
、

反 应 迟 钝 �� 例

���
�

���
，
言语障碍 �� 例���

�

�夕百�
，
肌张力增

高��例���
�

���
，

运动障碍 ���例���
�

���
。

从

病理和临床表现看
，

木病的病位主要在基底节

和大脑皮质
。

从中医证候分析
，

其病位主要在

中医的肾脑肝脾等脏腑

二
、

关于神经细胞损害是否可逆的问题
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有学者认为核黄疽患者的神经细胞损害是

不可逆的
。

据其神经细胞损害的病理特点和临

床证候的永久性
，

此观点不是没有根据和道理

的
。

但据我们近年来对本病的治疗观察
，

初步

认为有部分病例的部分神经细 胞 损 害是 可逆

的
，
只要采取有效的治疗手段

，

是可使其逐渐

恢复的
。

不过
，
这种恢复是缓慢和艰难的

二

三
、

疗效与病程
、

年龄
、

疗程的关系

因本组病例都是 在出 生后不 久即 患核黄

疽
，
故年龄的大小几乎就是病程的长焦 从本

组病例分析得知疗效与年龄大小
，

病程长短无

特殊规律性
。

但对同一患者而言
，
疗程越长

，

疗效越好
。

有少数病例
，
疗程在半年以后

，

疗

效最显著
。

此项工作得到我校附属南方医院神经 科主任郑建 伸副较

授
�

杨文俊副主任
，

李贵元
、

凌勤主治医师
，
附属珠江医院

神经科田时雨主任及图书馆赵德昌主任
、

黎大
一

年
、

李健康等

同志的大力支持和帮助
，
特致谢忱

。

中医工作动态
·

� �月 � 日
，
由赵紫阳总理主持召开的国务院常务会议讨

论了中医中药何题
，
为加强对中医的管理和发展中 医 中药 事

业
，
会议决定设立国家中医管理局

，

统一管理中医事业 和 人

才培养等工作
。
国务院常务会议还决定

�
国家每年拔给 中 叹

补助费一亿元
�
对加工

，
生产中药饮片实行免税政 策

。

对于

中医的职称问题
，
要按照中医的标准来评定

，

对一些老 中医
，

应以实践为主评定
。

要求卫生部会同有关部门研究制 定 出具

体的评定标谁和办法
。

国务院常务会议强调
，
要把中医 摆 在

一个重要的位置
。

中西医结合是正确的
、

但不能用西医 改造

中医
。

要认真搞好中药材的种植
、

收购和加工
。

不宜搞 过多

的中成药
，
要尽量保证中医开方治病所需要的饮片

。

· ‘
�
彭真委员长最近为老药工题了词

� “
光荣的老药工 的经

验是我国传统医药学的一个宝库
。 ”

�

中国针灸学会第二次全国会员代表大会不久前在 武 汉

召开
。

彭真委员长为会议题词
� “
发扬我国针灸医学的 优 势

，

为世界人民服务
。 ”
经中国科协和卫生部批谁

，

针灸学会 升 格

为一级学会
，

鲁之俊当选为名誉会长
，

胡熙明当选为 会
一

长
，

王雪苔
、

陈绍武
、

陈佑邦
、

陈汉平
、

贺普仁
、

曹小定
、
程 苯

农等当选为副会长
。

一

�
全国第一所中医儿童医院－西安中医儿童医 院

�

最

近落成并对外应诊
。

中
甘肃省最近召开了中医

、

中西结合工作会议
。

省 财 政

决定今年把中医专项补助经费由过去的 ��� 万元 增 至 ���万

元
。

�
河北省决定

“
七五

”
期间增加中医病床 ���。 张

。

重点培

养针灸
、

按摩
、

护理等短缺专科人才
，
建立一所中药 学 校和

一所中医护士学校
。

�
中国中医研究

�

院广安门医院
，

采用中医传统手 法 闭合

复位治疗小儿脓骨外照翻转骨折
，

经过十五年的反复 实 践总

结
，
最近通过鉴定

。

，上海科技出版社出版的
《
中药大辞典

》 已被译 成 日文
，

由日本小学馆出版发行
。
日体称必伪当代的

《
本潭纲 目

》 ，
每

套售介发娜喇汁元
。

·
北京中医学院翁维健副教授一行 �人

，

不久前应 邀 到

日本东京进行中医保健腾食的指导
，

受到欢迎
。 、

读卖新闻
、

富士电视台等做了报道
。

·
四川省成都市药材公司和绵阳罐头厂合作试制的

�‘

药膳

罐头
” ，

即将送往香港试销
�

品种有虫草鸡
、

乌鸡白凤汤
、

天

麻鱼头等
。

�
天津第六中药厂生产的治疗心绞痛的

‘

速效救心丸
” ，

不

久前参加了第 �� 届 日内瓦国际发明与新技术展览会
�

受到广

泛关注
。

·
山东威海医疗器械厂研制的 ��一�型激光针灸 仪

，

己

争打人美洲市场
，
受到国外医学家的好评

。

、 �
�失西省振兴中医大会

，

年前在成阳市召开
�

省委 书 记

白纪年在贺信中要求为中医事业创造良好的物质条件
�
省 人

民政府决定
� ����年从地方财政拨出中医专 款 �动 万元

�

·
江西人民政府为 〕 ‘

贯彻落实中央书记处关于
“
要把中医

和西医裸在同等重要地位
”
的指示

，
最近制定了发展中医 事业

的十项播施
�

其中的一项是
� ����年拨中医专款 ��� 万 元

。

�

广州人民政府召开的振兴中医 〔作会议
，

决定扎 扎实

实办几件实事
。

如
�

解决中医学徒的学历问题 � 按文件 规定
，

抓紧办理中陇药人员家属的农转非问题
。

井负责市中医 院 改

建工程的大部分费用
，
恢复中版药研究所等

。

�
厂

一

州中医学院夜大学首届 �� 立名学员最近获得大
一

专毕

业文凭
。 ，一东省副省长王屏山在毕业典礼上讲

’

�话
。

·
中国针灸学会举办的

‘ ·

全国耳针学习班
” ，

最近在 广 西

柳州结业
。

亩云南省针灸研究所等单位授课
，
学员是来自厂

‘

东
、

四川
、

湖北
、

广西等 �� 个省区的 ��名针灸医师
。

‘
南京中医学院和山东中医学院为振兴中医事业

，
交 流

办学经验
，
加快改革步伐

，
最近结成姊妹学校

。

今年 将 互派

�一�名教授
、

副教授到对方讲学
。

· ����年 ��月 �日� � 日
，
在山东济南召开了第三次全

国生物全息律学术讨论会
�

来自全国 �，� 个省 、
市

、

自治区的

���名代表参加了会议
。
会议收到论文 ���篇

，
其中有关中医

、

针灸
、

中药等内容的约 �� 篇
。

论文表明
，
运用生物全息律理

论
，
对疾病诊治

、

中药取材
、

经络研究有较广泛的指导意义
。

� 、
�

江西中医药
》 杂志将对 ���。�����年各期所发表的论

文举行优秀论文评选活动
，

姗则请见该刊
·

����
·

年第 �期
。


