
·
��

·

�总����
」

中 暇
二

夯 志

防 风 通 圣 散 眼 科 应 用 举 隅

安徽省舒城县中医院眼科 鲍 道 平

防风通圣散出自刘河间《 宣明论方》 一书
。

由防风
、

荆芥
、

薄荷
、

麻黄
、

川芍
、

当归
、

白

芍
、

桅子
、

连翘
、

甘草
、

桔梗
、

黄琴
、

白术
、

滑石
、

大黄
、

芒硝
、

石膏共十七味药组成
。

功

能为疏风解表
、

清热泻下
。

主治热邪先伏于内
、

寒邪后感于外
，

而出现里热外寒
，
寒热错杂证

候
。

因组方别具一格
，

且效果彰然
，
故历来被

’

医家所推崇
。

笔者多年来应用本方加减治疗多

种眼病
，

得心应手
，

屡用效验
。

兹录验案数例

于后
，
以资印证

，
不妥之处

，
就正于同道

。

一
、

暴风客热

鲍 、 ，
男

，
��岁

，
学生

，
����年 �月 ��

扒诊
。

双目发红
，
羞明流泪

，
痛痒并作三 日

，

时感恶风发热
，

头痛鼻塞
，
哆多胶粘

，
口渴欲

饮
，
嫂黄

，
大便二 日未行

。

检查
�

体温 ��
�

���
。

两眼睑肿胀
，
色泽紫红

，
球结膜充血水肿

，
角

膜边缘可见散在性点状浸润
，
虹膜�一�

，
瞳孔

正常大小
，
对光反射良好

。

舌红苔黄
，
脉浮数

。

证属肺胃热盛
，
外感风邪所致

。

治当宣肺解表
，

清热泻下
。

处方
�

荆芥 �
�

�克
，
麻黄 �克

，
薄

荷 �
�

�克
，
防风 �克

，
黄苏 �克

，
连翘 �克

，

炒桅子 �
�

�克
，
赤芍 �克

，
大黄 �

�

�克
，
芒硝

�
�

�克
，
生石膏 �� 克 �先煎�

，

水煎服
，
日服

一剂
。

连服三剂后
，
诸证俱除

，
病痉如常

。

按
�

暴风客热证相当于西医急性卡他性结

膜炎
。

病因常由肺胃热盛
，

外感风邪所致
。

本

例表现风热俱重
，

故以防风
、

麻黄
、

薄荷
、

荆

芥发散解表
，

桅子
、

黄岑
、

赤芍
、

连翘
、

石膏

清热散肿
，
大黄

、

芒硝泄热下行
。

药中肯萦
，

如鼓应俘
。

二
、

睑缘赤烂

朱 � � ，
男

，
��岁

，

农 民
，
����年 �月

�� 日诊
。

双眼睑缘赤烂年余
，
症状时轻时 重

，

近 日来
，

双睑肿痒
，

频喜揉擦
，

晨起哆粘难睁
，

口干
，

搜黄便秘
。

检查
�

双眼睑上
、

下两缘皮肤

红赤
，

糜烂如癣
，

部分睫毛胶着如
“
毛笔

”
状

。

舌质红
、

苔厚腻
，
脉滑数

。

处方
�

黄柏 �克
，

桅子 �克
，

滑石 �� 克
，

连翘 �克
，

防风 �克
，

薄荷 �克
，

生白术 �克
，

大黄 �克
，

黄苏 �克
，

甘草 �克
，

赤荃 �克
。

水煎服
，
日一剂

。

另外

局部涂金霉素眼药膏
。

用药四天后
，
诸症减半

，

再以原方加白鲜皮 �克五剂
，

双目复初
。

按
�

睑缘赤烂一证
，
虽系风

、

热
、

湿邪停

聚胞睑所致
，
但三邪之间各有偏盛

，
故辨证时

当究主从
，
用药亦应有所侧 重

。 《
内经 》 云

�

“
湿淫于内……以苦燥之

，
以淡泄之

。 ”
本例湿

重明显
，
故加用黄柏以苦寒燥湿

，
赤芬分利水

道
，

利水除湿
，
邪去正安

，
病告痊愈

。

三
、

聚星障

孔 � � ，

男
，
��岁

，
����年 �月 � 日诊

。

里热素盛
，
复感风寒

，
三天前右眼发红

，
遂生

星翁
，
头痛眼疼

，
羞明难睁

，
涕泪交加

，
口苦

咽干
，
搜黄便秘

。

检查
�

视力右 。 �

��
，
左 �

� 。 。

患眼睑微肿
，

球结膜混合性充血 �
十
���

，
角膜

题侧上方有一灰白色簇状浸润区
，
前房清

，

虹

膜�一�
，

隆孔正常
，
舌红苔黄

，
脉弦数有力

。

证属肝胆实热
，

风邪外乘
，
治以清肝利胆疏风

。

处方
�

防风 �克
，
大黄 �克

，
芒硝 �

�

�克
，
桅

子石克
，
薄荷 �克

，
赤芍 �克

，
连翘�克

，
胆

草 �克
，
归尾 �克

，
川背 �克

，

黄琴 �克
，

草

决明 �� 克
�’
水煎服

，
日一剂

。

另 点金霉素眼

膏
。

连进四剂后
，
便通痛止

，

余症如故
，
效不

更方
，
守原方
斑

四剂
。

表里邪除
，
查角膜留

有云翁
。

三诊时改用益气养血
、

驱翁明 目之品

七剂
，

视力增至 �
�

�一�
，

停止用药
。

一年 后随

访
，

右眼无恙
。
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按
�

聚星障西医称点状角膜炎
。

因发病后

黑睛上出现细小星点病灶
，

相聚一起而得名
。

据笔者多年来临床体会
，
由外感风热毒邪

，
内

因肝胆热盛而发病者居多
。

投防风通圣一方
，

随证加减意在表里双解
。

待邪除炎消而角膜留

有云翁者
，
应改用平肝养血

、

驱翁明目之剂善

后
。

四
、

花蜡白陷

孟 � 欠 ，
男

，
��岁

，

农民
，
����年 �月

�� 日诊
。

左眼发红生黯
，

沙涩难睁五夭
，
伴头

痛眼疼
，
时感恶风发热

，
泪涕交加

，
口千

，

澳

黄
。

检查
�

视力右眼 �
�

�
，

左 �
�

��
，

患眼混合

性充血 �����
，

角膜中央偏下方有一约芝麻大

小的溃疡面
，

表面白色
，

状若花瓣
，

中间凹陷
，

前房清
，
虹膜 �一�

，
舌 红

、

苔 薄 黄
，

脉浮

数
。

证为风火热毒
，

相搏上乘
，

首当祛风清热

解毒
，
三焦通治

。

处方
�

防风 �克
，
桅子 �克

，

麻黄 �
�

�克
，

大黄 �克
，

赤芍 �克
，

连翘 �克
，

荆芥 �克
，
甘草 �

�

�克
，
归尾 �克

，

黄苏 �克
，

银花 �克
。

水煎服
，
日一剂

。

频点庆大霉素眼

药水
。

四剂后痛止症减
，

又进四剂
，

刺激症状

消失
，
溃疡平复

，

角膜留有云锵
，
改投退漪明

目药九剂
，

视力增至 。 �

�
，

停止用药
。

按
�

花聆白陷一症
，

乃眼科重病之一
，

治

不得法
，
常变证蜂起

。

故 《 龙木论 》 指出
� “
服

药治疗
，
不得失时

” 。

本病多由风热毒邪外侵
，

肝肺之火内炽所致
。

临床表现常出现表里错杂

症状
。

取防风通圣散加减
，

集祛风
、

清热
、

解

毒
、

泻火于一方
，

意在表里双解
，

标本同治
。

木文承高先德院长审阅
，
谨致谢忱

。

小 儿 湿 疹 辨 证 施 治 ���例 体 会

北京市儿童医院中医科 楼延垂主治 李素亭整理

我院楼延承大夫
，
经多年探索

，
对小儿湿疹治疗

颇有心得
，

从 ����年 �月、 ����年 �月对 门诊 ���

例患儿进行治疗观察
，
效果满意

。

现介绍如下
。

一
、

辨证分型

�
�

急性湿疹
�

皮肤可见密集的对称 性 小 点状斑

丘疹或泡疹
、

水疤
，
糜烂

、

渗出淡黄色液体
，
伴奇痒

、

寝食不安等
。

证属湿热风邪蕴于肌膜
，

留恋不解
。

�
�

慢性湿疹
�

急性期后
，
反复发作

，
病期一般超

过 �个 月
， 一

决可达数年
。

皮肤粗糙
，
皮纹加深

，
以鳞

屑
、

痴皮多见
，
皮损多较局限

，
分泌物甚少或无

，

皮

肤色暗
，
失去正常的柔软润泽

。

症属久病耗血
，
血虚

生风化燥
，

风燥淤结
。

二
、

治疗方法

急性湿疹以化湿清热
、

疏风止痒为主
。

基本方
�

青黛 �克
，
紫草 �� 克

，
荷叶 �克

，
败酱草 �� 克

，
地

肤子 �克
，
生地 �克

。

慢性湿疹以养血
、

祛凤
、

杀虫为主
，
佐以利湿

。

墓本方
�

当归 �克
，
生地 �� 克

，
生玉竹 �克

，
黑芝麻

�克
，

贯众�克
，
云芬皮 �克

，
赤白芍各 �克

。

加减
�

皮疹以面部为主加蝉衣
、

菊花 � 臀部
、

躯

干
、

四肢为主者加苦参
、

黄柏 � 痒甚加白鲜皮 � 湿疹

长久
，

痒甚不休加鹤虱
、

贯众
。

三
、

治疗结果

治愈�皮损及症状消失
，
无反复��� 例

，

好转�皮

损及症状明显减轻�者 �� 例
，
总有效率为 ���

，
无效

�连续用药 �� 剂以上无好转�者 �� 例
。

四
、

体会

湿疹是一种过敏性皮肤病
，

临床常见
。

中医统称

为
“
湿毒疮

” 。

病因系饮食失节
，

脾运失职
，

外受风没

热之邪
，
内外相搏

，
乘于肌肤所致

。

如湿热久蕴
，

耗

伤气血
，
肌肤失去濡养则形成慢性湿疹

。

湿疹的治疗
，
在用药的同时

，

注意去除病因
，
避

免接触可能的过敏物质
，
尽可能保护患儿皮肤免受刺

激是很重要的
。

用药方面于基本方中加蝉衣
、

菊花
、

黄琴
、

黄柏
，
以在化湿的基础上清上

、

中焦之风热
，

或加苦参导热下行
。

加焦植化滞调中
，
以利各种消化

道症状的改善
。

慢性型病损顽固
、

痒感剧烈
，

养血祛

风固然重要
，
但止痒效果常不显著

。
我院楼老大夫吸

取杭州名医耶诗英老先生的经验
，
经过多年探索实践

，

认为在养血祛风基础上加鹤虱
、

贯众等杀虫药物疗效

甚佳
。

另在用药途径方面
，
楼老大夫也有独特经验

，

常在内服药同时加局部外洗
，
经多年实践

，

收效甚好
，

方法是辣剂药两煎内服
，
第三煎用于外洗

。
我们沐会

，

中药外洗患部
，

有利于减少分泌物例激 孔�顶防成华
。


