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活血化疲为主治疗失眠症 ���例报告

谢 勇
水

涂俊杰
� 书

万少菊
� 水

近年来临床上对功能性精神病的研究
，

发

现有许多证候与血疲有关 “ ’ 。

我们在临床实践

中
，
又发现失眠症�主要由精神分裂 症 和神经

官能症引起�患者的甲皱微循环有异常改变
。

为此
，
我们对 ��� 例失眠症患者作了甲 皱微 循

环观察
，
并应用活血化癖法治疗

，

取得一定疗

效
，
现报道如下

。

临 床 资 料

一
、

诊断标准

精神分裂症以 ����年苏州会议制定的
《
精

神分裂症的诊断参考标淮���
“ ’为依 据

，

并用简

明精神病量表������
�”�
来评定

，
�� 分以上作

为入组标准
。

神经官能症以北京医学院精神卫

生研究所许又新等所作
“
几种神经症的 诊 断标

准建议
”
为依据“ ’ 。

二
、

一般资料

男 ��例
，
女 ���例

�
精神分裂症

、

神经

官能症患者各 ���例 � 平均年 龄为 男 �� 岁
，

女 �� 岁
，

病程最长者 �� 年
，
最短者 �个月

，

平均 �年
。

三
、

甲皱微循环检测方法与结果

实验组�精神分裂症
、

神经官能症 患 者各

��� 例�与正常对照组�正常 人 ��� 例�
，
两组

一般条件基本相同
，

采用 ������� 日本 显 微

镜改制成微循环显微镜
，
光源为显微镜灯加滤

色片
，

装有 目镜测微器
，

放大 ���倍
，

在���

��
�

�室温下统一取左手无名指甲皱观察首列毛

细血管穆
，

观察指标为管雄数
、

排列情况
、

管

径
、

管长
、

流速
、

流态
、

形态
、

清晰度等
，

具体方法

见文献
�“ ’ 。

检测结果发现
，
失眠症患者与正常

人比较甲皱微循环有以下异常
�

��� 毛细血管

泽数 目减少
�
��� 管谬短

� ��� 管径细
� ���

形态以扭曲管谬为主
� ��� 流速慢

，

以粒流为

主
，

有的为粒缓流
� ��� 红细胞聚集度高

，

使

血流呈断线状流或虚线状流
。

在上述指标中
，

具备两项以上者
，

为微循环异常患者
。
��� 例

患者中微循环 异 常 者 共 ��� 例
，
异 常 率 为

��
�

��
。

神经官能症的失眠患者
，

血管的管径

有三种不同的变化
，

一种是缩小为主
，
动脉侧

管径不足以容纳二个红细胞
，

多数仅容纳一个

红细胞
，
属此类变化 �� 例 �另一类则是微血管

扩张
，

动脉侧管径可容纳 �个以上红细胞
，

属

此类变化 �� 例 ， 其余 �� 例为微血 管管 径 适

中
，
约能容纳二个红细胞

。

四
、

临床症状

舌质暗红或青紫者 ��� 例
，
舌尖红或红绛

者 �� 例
，

其余病例舌质正常
�
舌苔黄腻

、

黄燥

苔者 �� 例
，

白腻苔滑者 �� 例
，

其余病例舌苔

正常 ， 脉象弦滑
、

弦数者 �� 例
，

细数
、

细弦

者 ��� 例
，

沉细涩者 �例
，

其余病例为正常脉

象
。

难以人睡者 ��� 例
，

早醒 者 �� 例
。

头痛

者 ���例
，
兴奋者 ��例

。

治疗方法与结果

一
、

治疗方法

以活血化疲为主方
�

丹参
、

三棱各�����

克
�
香附

、

木香各 �����克 ，当归 �����克 �

桅子 ����� 克
。

神经官能症失眠多配合欢皮
、

夜交藤各 �����克
，
珍珠母 �����克

�
精神

分裂症失眠多配檬石
、

生龙骨
、

生牡砺各���

��克
，

珑拍 ����克
。

头痛重加 川芍 �����

克
，

柴胡 ����� 克 � 癫证 配 郁 金
、

营 蒲各

�����克
� 狂证配石膏�����克

，

知母 ���

�
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DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．03．017



����年第 �期 �总����
·
��

。

�。克 � 阴阳气血虚弱者加党参
、

黄茂等补益之

品
。

每 日 �剂
，

�� 天为一疗程
，

治疗期间停服

其他药物
。

二
、

治疗结果

显效
�

症状消失
，

能正常工作和学习
�
好

转
�

症状改善
，

基本上能工作学习和料理家务
，

仍需定期服活血化癖药方 � 无效
�

持续服药 �

疗程后症状无改善及服药后未见复诊
，

疗效不

明者
。
��� 例神经官能症患者服活血化疲方后

，

显效 ��例�占 ����
，

好转 ��例 �占����
，

无效 ��例�占 ����
，

总有效率为 ���
。
���

例精神分裂症患者服活血化疲方 后
，

显效 ��

例�占 ��
�

���
，
好转 ��例 �占 ��

�

���
，
无

效 ��例�占 ����
，
总有效率为 ���

。

表 � 各组甲皱微血管各指标的变化比较

分 组
管 滞 数
�条�毫米�

管 长 管 径
�毫米�

正常对照组

精神分裂症组
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注
�
正常对照组数据为均值士标准差 � 疾 病组 下行括弧

内数据为治疗前均值一治疗后均值
，
上行为治疗前后均差值 土

标淮误 � 管径 �� �表 示动脉侧管滞横切面上能容纳的细胞个

数 � �

自身前后比较 ���
�

���

表 � 甲皱微血流各项指标变化比较

流 速 � 流 态

分 组
粒线流 粒缓流

��

����
�

数一��钧俪一�

正常对照组

精神分裂症组

神经官能症组 �� ������
�

�����
�

������

����
�

�����
�

�����
�

�����
�

注
�
疾病组数据为治疗前例数�治疗后例数 ， �

治疗前后

比较 ���
�

���

治疗后
，

随机取精神分裂症
、

神经官能症

各 ，�� 例作了甲皱微循环复查比较
。

表 �
、
�示

，

精神分裂症和神经官能 症 患

者的甲皱微循环的多数指标
，

与正常人比较有

显著不同
�
经活血化癖为主的方药治疗后

，
各

项指标均有明显改善
。

体 会

失眠症由多种原因引起
，

精神刺激是一个

重要因素
。

祖国医学很早就发现气血失调与精

神疾病有密切的联系
。 《
内经

冷
有

“
血有余则怒

，

不足则恐
” � 《

伤寒论
》 曰

“
其人喜忘者

，

必有蓄

血也
” �《 医林改错

》 亦有
“
癫狂一症乃气血凝滞

”

等记载
。

本组中近 �� �患者呈暗红
、

青紫舌
�

从其他脉证来看
，

多数患者具有疲血征象
，

故

方中以丹参
、

三棱活 血 化 疲
，
用当归养血活

血
，

配用木香
、

香附行气
，
起到

“
气行血亦行

”

的作用
。

失眠症多为情志所伤
，

郁而化火
，

扰

动心神
，

神不安宁
，

与火有关
，
故配桅子清热

泻火
。

从辨病来讲
，

神经官能症配养血安神之

药
，

精神分裂症则佐以重镇安神
，

在一定程度

上起到改善症状之效
，
同时又可避免在长期服

用西药镇静
，

安眠药等所引起的副作用与戒断

反应
。

从我们目前对失用民症的治疗倩况来看
，

活血化痕法可列为该症常用治法之一
。

关于对甲皱微循环的观察
，
我 们发 现 在

���例精神病患者中微循环异常率近 �� �
。

在

��� 例微循环异常的患者中
，
不少患者都有兴

奋的精神症状
，

而在兴奋型患者中
，
其微循环

异常率达 �� �以上
，
此与陈氏

‘ ’�
所述

“
把精神

狂躁或健忘作为诊断痪血症的一个参考依据
”

相符
。

从 对 �� 例患者进行治疗前后的甲皱微

循环比较中
，

发现症状改善的 �� 例 患者中
，

有��例微循环亦获得改善
，

可见患者症状改善

和微循环异常的改善具有大致才即平行的关系
，

对判断治疗效果亦可提甲勿有拓帕加信息
。

今后为

了全面准确她晒翻艇封洲翻誓环凌化
，

应以多部

位观察更为合理
，

并应结合某些生化指标作迸

一步的探讨
。
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