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心痛气雾剂治疗胸痹心痛临床速效观察

全国胸痹心痛协作组 沈绍功整理

顾问
�

徐承秋 许心如

胸痹心痛作为中医病名
，

始见于
《 金 匾 要

略 》 ，

主要指胸膺刺痛
、

隐痛
、

窜痛
、

灼痛
、

憋

闷痛而兼有心悸者
，
相当于现代医学的冠心病

心绞痛
。

全国胸痹心痛协作 组 于 ����年 �月

设计了寒证
、

热证心痛气雾剂
，

由北京中药总

厂制剂供药
，

应用于临床近一年
，

共累积 ���

例 ����例次�
，

取得较为满意的疗效
。

现将临

床速效观察结果报告如下
。

一
、

临床资料

共观察 ���例
，

其中男 ���例
，

女 ���例 ，

年龄最大 ��岁
，

最小 ��岁
， �����岁 者 占

��
�

��
�
病程最长 �� 年

，
最短 �小时

，

病 程

在 �年以内者占 ��
，
�� � 发作次数最 多 每 日

��次
，
最少每 日 �次

，
以每 日 ���次 为多

，

占 ��
�

�� � 炼次发作时间最长 �� 分钟
，
最 短

�分钟
，

发作时间大多在 ��分钟以上
，

占 ��
�

�� �

疼痛部位以左胸部最多见
，

占 ��
�

��
�
疼 痛

性质多见以闷痛发憋为主者占 ��
�

��
。

按 ����

年冠心病
、

心绞痛诊断标堆 �至少有心电图作

诊断依据�
，

在本组 ��� 例中
，

稳定型 �� �例
，

占 ��
�

�� � 不稳定型 �� 例
，

占 巧
�

�� � 变异

型 ��例
，

占 �
�

��
。

参照 ����年全国冠心病辨证论治研 究 座

谈会所订
《
冠心病 �心绞痛

、

心肌 梗塞�中 医

辨证试行标谁
》 ，
结合本组病例的临床实际

，
归

纳为四个基本型
。

气阴两虚
�

气短乏力
，

五心

烦热
，
苔薄或净

，

质红或淡胖
，
脉沉细

、

细数或

结代
，

共 ��例
，

占���
�
寒凝

�

胸痛较甚
，

遇寒即发
，

手足欠温
，

苔白
、

质淡胖
，

脉沉迟
，

共 �� 例
，
占 ��

�

�� � 血疲
�

定处刺痛
，
舌质

暗紫
，

脉弦涩 或 结
、

代
、

促
，
共 �� 例

，
占

��
�

��
。

痰浊偏热
、

胸院痞满
，

纳呆痰多
，

苔

腻
，

脉弦滑
，

共 ��例
， �
兮��

�

��
。

二
、

观察方法

凡苔白
、

舌质淡者给予寒证心 痛 气 雾 剂

�以川芍
、

肉桂为主�� 凡苔黄
、

舌质红者给予

热证心痛气雾剂 �以川芍
、

丹皮为主�
。

用法为

在咽部或舌下粘膜喷雾 ���下
。

疼痛消失时间

以分钟计算
，

全部病人均住院或急诊留观
，
由

专人负责观察

三
、

止痛效果

本组 ��� 例共观察 ” �例次
。

用药后 �分

钟内疼痛消 失
，

评 为 显 效 者 ��� 例 次
，

占

��
�

�� � 用药后 ���� 分钟疼痛消失
，

评为有

效者 ��� 例次
，

占 ��
�

�� � 用药后 �� 分钟 以

上疼痛缓解或消失
，

或疼痛仍不消失经加服己

知止痛剂 �如硝酸甘油
、

消心痛等�后有效者
�

均评为无效
，

共 �� 例次
，
占 ��

�

��
。

总有效

率为 ��
�

��
。

治疗期间除少数患者有辛苦辣味

感外
，
未发现有其他的局部或全身毒副反应

。

四
、

疗效分析

�
�

两种心痛气雾剂的止痛疗效与中 医 辨

证的关系
�

按照中医辨证
，

分别使用寒证或热

证心痛气雾剂
，
发现其临床止痛疗效的高低与

中医辨证有显著关系
。

如表 �所示寒证心痛气

雾剂治疗寒凝型心痛
，
显效率为 ���

，

总 有

效率高达 ��
�

�� �而治疗痰浊偏热型心痛则全

无效
。

两者疗效相比较
，
差异非常显著 ���

�
�

����� 又如表 �所示热证心痛气雾剂治疗痰

浊偏热型心痛
，

显效率为 ��
�

��
，
总 有 效 率

为 ��� � 而用治寒凝型心痛 �例
，

却无一例显

效
。

两者疗效相比较
，
差异也非常显著 ���

�
�

����
。

初步表明中医辨证用药系以疗效为依

据
，
是有临床意义的

。
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表 � 寒证心痛气雾剂治疗 ��� 例次的止痛效果

疗 效
总例

次

气阴两服
例 次
���

”

黔�
“

黑
“ 痰浊偏热

例 次
�夕百�

内�月，八�八︸性甘刀月，目�山显 效

有 效

无 效

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

������
�

��

�����
。

��

���
�

��

�����
。

��

�����
�

��

����
�

��

�

�������

合 计 ������������ ��������� �������� �������

表 � 热证心痛气雾剂治疗 ��� 例次的止痛效果

寒凝例次 �血破例次
疗 效

总例

次

气阴两虚
例 次

��� � ���

显 效

有 效

无 效

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

合 计
�
���

�
��。 ��。 。�

�
。 ��。 。�

�
��“ 。 。，

痰浊偏热
例 次
���

�����
。

��

�����
。

��

���
�

��

��������

咋才，山��叮�，��任‘�，�

对血疲型心痛
，
两种心痛气雾剂的显效率

相近
，
但寒证心痛气雾剂的总有效率���

�

���

高于热证心痛气雾剂 ���
�

���
，

可能与寒证心

痛气雾剂的
“
温通祛癖

”
作用有关

。

对气阴两虚

型心痛
，
两种心痛气雾剂显效率和总有效率均

较高且相近
。

�
�

止痛疗效与心绞痛发作程度的关系
�
依

据心绞痛发作的程度
，
分为轻度

、

中度和重度

三级
。

其划分标准制定如下
。

稳定型心绞痛以

痛级划分
� ���级属轻度

， �级属中度
， �级

属重度
。

不稳定型和变异型心绞痛以绞痛的发

作情况划分
�

每 日发作 �次以下
，

每次 持续 �

分钟以下属轻度
�
每 日发作 ���� 次

，
每次持

续 ���� 分钟属中度
� 每 日发作 � 次以上

，
每

次持续时间超过 � 分钟属重度
。

表 �示心痛气

雾剂的速效作用与心绞痛发作程度关系密切
。

例如轻度心绞痛总有效率 为 ��
�

�� �显 效 率

��
�

���
，
中度心绞痛总有效率为 ��

�

�� �显

表 � 心痛气雾剂治疗不同性质疼痛的止痛效果

效率 ��
�

���
，

重度心绞痛总有效率为 ��
�

��

�显效率 ��
�

���
。

说明心痛气雾剂对轻 度 绞

痛发作者疗效高
，
而对重度绞痛发 作 者 疗 效

差
。

�
�

止痛疗效与西医分型的关系
�

西医厂分

型与止痛疗效关系不明显
，
各型间疗效无显著

差异
。

�资料略�

�
�

止痛疗效与舌脉关系
�

在应用心 痛 气

雾剂治疗的 �� �例次中
，
用药前后未见到舌

、

脉有明显改变
，

其速效作用与舌脉关系不大
。

舌

诊和脉诊是中医辨证分型的主要依据
，
但尚不

能据以作为判断心痛气雾剂疗效的客观指标
。

�
�

心痛气雾剂与硝酸甘油的止痛疗 效 比

较
�

本组部分病例作了硝酸甘油治疗的自身对

照
。

表 �表明两种气雾剂的止痛效果与硝酸甘

油治疗者相接近
。

表 � 心痛气雾剂与硝酸甘油白身

对照治疗的比较

寒证心痛气雾剂�热证心痛气雾剂
疗 效 例 次 例 次

������
�

��

������
�

��

�����
。

��

������
。

��

������
�

��

�����
�

��

硝 酸 甘 油
例 次
���

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

效效效有显无

合 计 �������� �������� 】 ��������

疗 效 �总例次
轻度例次
���

中度例次
���

重度例次
���

������
�

��

������
�

��

����
�

��

�����
。

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
。

��

�����
�

吐�

�
�

无效原因分析
�

本组有无效病例 �� 例

次
，
占 ��

�

��
。

究其原因有两个
�

一 是 心 痛

气雾剂质量欠佳
，

有的喷出雾柱太大
，

造成患

者恶心
，

有的雾柱太小
，
用量不够 ， 或因药味

太苦而不能接受治疗
� 二是年龄 偏 高 ��� 岁

以上�
，
发作次数过频 �每 日 �� 次�或疼痛程

度属重型者
，
效果不好

。

五
、

典型病例

赵 � � ，

男
，
��岁

，

采购员
。

胸痛 �� 余

日
，

加重 �天
。

�� 天来因劳致胸痛
，

呈 刺 痛

或闷痛并放射至左上肢内侧
� �天前因感寒前

症加剧
。

每 日发作 ���次
，

每次约 �� 分钟
，

伴心悸
，

气短
，
乏力

，
失眠

，

头重
，

咳痰色白
，

颜面暗青少泽
，
善太息

，
口中和

，

四肢不温
，

舌淡边有齿痕
，

苔白
，

脉沉细
。

心电图
�

�是性

�甘九�交���口���︺，︺�效效效显有无

合 计 ��� � �������� �������� �������
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水蛙治疗脑出血颅内血肿 ��种店床观察

中国中医研究院西苑医院神经科 孙 怡 周绍华 谢道珍

脑出血是常见的急性脑血管病
，

内科保守

治疗病死率很高
�，一�’ 。

����年 ��月�����年

�月
，
我们用中药水蛙治疗 本 病 �� 例

，

观察到

该药可促进脑出血颅内血肿的吸收
，

改善神经

功能
，
从而降低病死率及病残率

。

现报告如下
。

�洛 床 资 料

一
、

诊断依据

��� 具有典型临床症状和体征 ， ��� 腰穿

为血性脑脊液
�
��� 脑超声波检查

，

中线波偏

移大于 。 �

�厘米
�
��� 脑血管造影提示有占位

性改变 � ��� 脑 ��检查脑实质内有血肿
。

具

备第 �
、
�或第 �项者可确诊

，
�

、
�项 为参考

条件
。

二
、

临床表现及一般情况

本组 �� 例经 ��或据临床体征 判 断
，

血

肿于左半球 �� 例
，

右半球 �� 例
，

双侧 半球 �

例
。

男性 ��例
，

女性 ��例
。
��岁以下 ��例

，

�����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上

�例
。

血压 ���毫米汞柱以上 �例
，
�������

毫米汞柱 �� 例
，
��� 毫米以 下 �例

。

昏迷 �

例
，

嗜睡 �� 例
，

神志清楚 �� 例
。

有不同程度

面舌瘫 �� 例
。

舌质紫暗 �� 例
，
暗淡 �� 例

，
红

绛 � 例
，
正常 �例

。

病变对侧有不同 程 度半

身瘫
，
上肢 肌 力 �级 �� 例

，
�级 �例

，
� 级

�例
， ���级 �例

，
�� 级 ��例 � 下 肢 肌 力 �

级 ��例
，
�级 �例

，
��级 ��例

，
���级 理例

，

�� 级 �� 例
。

本组腰穿 �� 例
，

血性脑 脊 液 ��

例 � 颅压 ��� 毫米水 柱 以 上 �� 例
，
��� 毫米

水柱以下 �� 例
。

脑超声波检查 �� 例
，
脑中线

波偏移 �
�

���
�

��厘米 ��例
，

偏移 �
�

�一�
�

��

厘米 �� 例
，
无偏移 �例

。

脑血管 造 影 检查 �

例
，

大脑前动脉向对侧弧形移位 �例
，
基底节

及下视丘管畸型 �例
，

余下 �例未 见 异 常 改

变
。

脑 ��检查 �� 例
，

共计 �� 例次 �有 �例

检查 �次
，
余下均检查 �次�

，

丘脑血肿 �例
，

血肿范围多在 �
�

���
�

�� �
�

�厘米
，

共七中 �例

破人侧脑室和第三脑室
， 壳核血肿 �� 例

，

血肿

范围 ����� �厘米 �例�有 �例破入侧脑室�
，

血肿范围 ���
�

�� �厘米 �� 例 � 皮 质下白质

血肿 �例
，
血肿范围 �

�

���� �
�

�厘米
，
其中

破入侧脑室 �例
。

发病后 �天以内服药 �� 例
， ���天 服药

��例
，
����天服药 ��例

，
��天以上 �例

。

治疗方法与结果

一
、

治疗方法

全部病例均 口服中药水蛙粉剂或水剂
，

由

吉林红光药厂制造
，
每次服 量 相 当 生 药 �

�

�

克
，
一夭 �次

，
�� 天为一疗程

，

本组 病 例均

服药 �个疗程停药后进行统计分析
。

本组病例

急性期合并有脑水 肿 高 颅 压 者 �� 例
，

加用

冠状动脉供血不足
。

中医诊断为胸痹 �心阳虚

兼寒凝型�
。

西医诊断为冠心病 �初发劳 力 型

心绞痛�
。

治以温通心阳
，

散寒宣痹止痛
，

予寒

证心痛气雾剂
，
�次

，
连喷 �下

。

病者吸入气

雾剂后
，
胸痛

、

心悸
、

气短 �分钟缓解
，
�分

钟消失
，

头重
、

四肢不温亦减
，

舌淡
、

边有齿

痕
、

苔白
，
脉沉细

。

药后无问访靛惑觉
，
�详分钟

后复查心电图同疗前
。

六
、

小 结

气雾剂临床使用没有耐药性
，

无明显局部

或全身反应
，

且药源不缺
，
使用方便

，

疗效尚

好
，
值得进一步研究改进和推广

。


