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经脉根结标本特征及其临床应用

山东中医学院针灸教研室 张 登 部

经脉根结标本理论是经络学说的重要内容

之一
。

对于经脉分布和经气活动
，
在其上下

、

内外对应关系方面进行了具体的论述
。

在针灸

临床上有着重要的指导意义
。

笔者复习有关文

献
，

将学习心得
，

结合�志床体会
，
略抒管见

，

以便就正于同道
。

由也
。 ”

从上述可以看出
，
根结和标本在意义上大

体是一致的
。

但是
，

在具体内容方面却又有所

区别
。

其特点是
�

根和本位于四肢末端
，

结和

标位于头
、

胸
、

腹
，
即所谓

“
四根三结

” 。

根之

上有本
，

结之外有标
。

一
、

经脉根结标本的意义 二
、

经脉根结标本的基本特征

经脉根结学说始见于
《 灵枢

·

根结》 篇
，
经

脉标本学说始见于
《 灵枢

·

卫气》 篇
。

二者内容

虽不尽相同
，

但其基本精神是一致的
。

都是以

十二经脉经气运行
，

说明四鼓末端与头面躯干

的特定联系
，

故皆属于十二经脉的重要内容
。

《 灵枢
·

根结》 篇云
� “
奇邪离经

，

不可 胜

数
，
不知根结

， ……不可复取
。 ” 《
黄帝内经 太

素 》
杨上善注

� “
风寒暑湿百端奇异

，

侵经络为

病
，
万类千殊

，

故不可胜 数 也
。

离
，
历也

。 ”

奇邪是指六淫等一切不正之邪
。

外邪侵袭经络

可以发生千变万化
、

不可计数的疾病
。

在治疗

时
，
如果不知经脉所根所结

，

疾病 就 难 于 治

愈
。

杨上善日
� “
根

，

本也
�
结

，

系也
。 ”
即根本

和归结的意思
。

清
·

张志聪更指出
� “
根者

，

结

气相合而始生
� 结者

，

经气相将 而 归 结
。 ”
这

是说经气所起为根
，

所归为结
，

根有根本的意

思
，
结有终结的含义

。

所谓标本
，

是指经脉的本末
。 “
本

”
犹树之

根
， “
标

”
犹树之梢

，

从本到标
，

犹如树木的生

长
，

从根到梢一样
。 《
灵枢

·

卫 气 》
篇 云

� “
然

其分别阴阳
，

皆有标本虚实所离之处
” ， ‘

能知

六经标本者
，

可以无惑于天下
” 。

正如杨 上 善

所云
� “
夫阴阳之气在于身也

，

即有标有本
，

有

虚有实
，

有所离之处 也
。 ……十二经脉有阴有

阳
，

能知十二经脉标本所在
，

则知邪入病生所

�
�

十二经脉的本部及足三阴
、

足三 阳 的

根部
，
皆在四肢肘膝以下

，

而标部和结部
，

都

在头面和躯干
。

其中六阳经的标部在头面
，

六

阴经的标部都在各该经脉所属的胸部募穴或背

部俞穴及其附近
。

足三阴
、

足三阳的根部皆为

井穴
，
其结部为足三阳经在头面

，

足三阴经在

胸腹部
。

为什么没有手三阴
、

手三 阳 的 根 结

呢 �对于这个问题
，

张介宾解释道
� “
万 物 之

气
，

皆自地而生也
， ……言足则通身上下经气

皆尽
，

而手在其中矣
，

故不必言 手
一

也
。 ”
说 明

足六经根结包含手六经了
。

�
�

十二经脉的标本和根结
，

其方向是 一

致的
，

都是由四肢末端行向头面或躯干
。

本在

根之上
，

标在结之外
。

�
�

六阴经的标部和足三阴经的结 部
，

在

胸腹部的募穴或其附近
，

或在背部的背榆穴处
，

根 据
《
灵 枢

·

背 瑜
》
篇

� “
五脏之俞出于背者

”

的论述
，
以及张介宾云

� “
五脏居于腹中

，

其气

俱出背之足太阳经
” ，

李东垣云
� “
凡治腹之募

，

皆为原气不足之病
”
的论述

，

可知背偷穴 是 五

脏之气输注所出的地方
，

募穴是胜腑之气聚集

之处
，

反映了阴经的经络之气由四肢本部作用

于本脏
，

然后输注于足太阳经的背偷穴
，

或聚

集于五脏募穴处的密切关系
。

�
�

六阳经的标部和足三阳经的结部替
‘
在
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头面部
，
这说明六阳经 的 元 气 不 能 直 接 作

用于本腑
，

仅能对头面等外经循行所过处发生

影响
，
而六腑与经络元气的联系

，《 灵枢
·

本输》

篇指出
� “
六腑皆出足之 三阳

，

上 合 于 手 者

也
。 ”
是 说六腑之气出于足三阳经而上合 于 手

三阳经
。

说明手三阳经所属的大肠
、

小肠
、

三

焦之气皆察受了足阳明
、

足太阳之气
，
然后上

合于手阳明
、

手太阳
、

手少阳与本经自肢端发

出的经络元气相合而作用于标部 �头面�的关

系
。

六腑之气从足阳明
、

足太阳
、

足少阳三经

发出
，
自合穴处别人内腑

，
其中大肠

、

小肠
、

三焦之气
，
上合于手三阳经

。

从而也就解释了
《 灵枢

·

经脉》
篇手三阳经脉病候中

“
是动则病

”

为何无相应腑病症候记载的道理
。

�
�

经络元气自四肢末端而向躯干内胜渐行

渐深
，

故古人以此现象比喻为水流
，
就形成了

肘膝以下六十六个五输穴的来由
。 《 灵枢

·

九针

十二原
》篇云

� “
所出为井

，
所溜为荣

，
所注为

俞
，
所行为经

，

所入为合
” ，

这一论述是 否 与
《 灵枢

·

经脉
》
篇和

《 灵枢
·

营气》篇的营气循行

相矛盾
，
笔者认为是不矛盾的

。

可以从以下儿

个方面去认识
�

��� 《 灵枢
·

经脉》 篇是和 《 灵枢
·

营气》 篇

所述的经脉循行是
“
营气

”
的 周 流

， 《 灵 枢
·

营气》 篇云
� “
营气之 道

，
内谷 为 宝

，
谷人于

胃
，
乃传之肺

，

流溢于中
，

布散于外
，

精专者

行于经隧
，

常营无已
，

终而复始
。 ”
此 出 于 中

焦而循环无端
。

而经脉标本根结
，
则是指经气

的活动有上下两极
、

内外相应的关系
，
二者概

念不同
。

��� 井
、

荣
、

俞
、

经
、

合五输穴是古人将

经气的作用以取类比象的方法喻作水流
，

这种

认识与根结
、

标本理论去解释是有其渊源相承

关系的
。

��� 关于经脉的循行方向问题
，
从目前来

看
， 《
黄帝内经

》
成书之时以及其前期

，
认为是

自四肢末端流向头面
、

躯干的
。

如 ����年长沙

马王堆出土汉墓所发现的
《 足臂十一脉灸 经

》 、

《 阴阳十一脉灸经���己载的十一条经脉
，

其循行

方向大都自四肢末端行向躯干
。 《 灵枢

·

邪客 》

篇所记载的手太阴肺经和心主之脉的循行均与
《 灵枢

·

经脉
》
篇相反

，

是从指 端行向胸腹部
。

从经 脉循行方向上可以看出
， 《 足臂十一脉灸

经 》 和 《 阴阳十一脉灸经 》 对
《
灵枢 》 经脉循行是

有影响的
，

并且可以看出
《
黄帝内经���卜出 自一

人一时之作
。

经脉的形成是有其发展过程的
。

另外
，
从近年来对循经感传现象的研究工作中

，

发现感传的双向性特征
，
是对经脉根结

、

标本

理论和经脉循行规律的进一步认识
。

�
�

从经脉根结
、

标本的活动规律
，
可见经

络之气其
“
源

”
在根和本处

，
而其

“
流

”
在标和结

处
。

这与近代对循经感传现象研究工作中发现

四肢末端输穴容易出现感传的事实相符合
，
说

明经脉根结标本理论的创立是源于临床实践
。

三
、

经脉根结标本理论

的临床应用 �
�

�

远道取穴的理论依据

��� 病在上
，
取之下

� 《 灵 枢
�

官 针》
篇

云
� “
远道刺者

，
病在上取之下

”
为远道取穴方

法之一
。

是在距离病变部位较远的肘膝关节以

下选穴治疗
。

这种方法一般多用
“
经脉 所 过

，

主治所及
”
来解释

。

然而
，
如果从经脉 根 结

、

标本理论去认识
，
或更为恰当些的

。

因为根穴

和本穴皆在四肢末端�下�
，
而结和标穴在头面

和躯干�上�
。

所以病在上
，
可取在下的四肢末

端腕穴进行治疗
。

古代文献中有许多上病下取

的记载
，
如《 针灸聚英 》 载

� “
头 面 之 疾 针 至

阴
” ，
就是因为足太阳根于至阴

，
结于头部的道

理
。

��� 病在下
，

取之上
�

此种取穴法也是临

床常用之法
。

病在下部
，
何以能取上部瑜穴治

疗
。

张景岳云
� “
病在下而脉通于上者

，
当 取

于上
” ，
与

“
经脉所过

，
主治所及

”
一理

。

因 此

也应从经脉根结
、

标本理论角度去认识
，

因为

经脉标结在上
，
根和本在下

，
故病在下可取上

部肺穴治之
。

如肘后歌
� “
腿脚有疾风府寻

” 。

近代有人针刺
“
睛明

”
穴治疗偏瘫者

，

若以根结

标本理论解释
，
则更为概要

。

��� 井穴的应用
� 《 灵枢

·

动输 》 篇云
� “
夫
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四末阴阳之会者
，
此气之大络也

。 ”
说明井穴为

阴阳经脉之气所交接
，

又为经气所根之处
，
对

于调节经络气血
、

阴阳虚实有重要作用
。

临床

应用也很广泛
，

多用来治疗远隔部位的疾患以

及急性疾患
。

如多用于开窍醒神
、

泄热苏厥
、

急救等
。

�
�

其他配穴法的理论根据

��� 上下配穴法
�

是常用配穴之一
，

为经

脉根与结部
、

标与本部及附近偷穴相配合取穴

法
。

可分本经相配与表里经相配
。

如侠溪配听

会治疗耳聋
、

耳鸣 � 照海配肾俞治疗肾虚腰痛

等
，

即属此法
。

��� 表里经配穴法
�

也可分表里经上下相

配和一般配穴法
。

如取足少阳胆经的听会
，

配

合足厥阴肝经的肝俞治疗眩晕
、

耳鸣
、

耳聋等
。

又如取足太阳膀胧经的睛明穴
，

配足少阴肾经

的照海穴治疗色盲症
，
即为表里经上下相配法

�

取手太阴肺经的太渊穴
，

配手阳明大肠经的曲

池穴治疗无脉症
，

即为表里经一般配穴法
。

��� 俞募配穴法
�

由于某些经脉的标
、

结

部在胸腹部的募穴
，

或在背部俞穴
，

故可以俞

募相配取穴
。

如足少阴肾经的标部肾俞配合足

太阴脾经结穴中院 �太仓�治疗脾肾阳虚腹泻

等
，

便是此法
。

��� 五输穴的临床应用
�

由于经脉根结
、

标

本的方向
，

皆从四肢末端走向头面
、

躯千
。

经谓
�

“
所出为井

，

所溜为荣
，
所注为瑜

，

所行为经
，

所入为合
”
的五输穴

。

而有
“
井主心下满

，

荣主

身热
，

瑜主体重节疼
，

经主喘咳寒热
，

合主逆

气而泄
” ，

并与五行相配合
，

构成阳经五输穴顺

次为金
、

水
、

木
、

火
、

土
� 阴经五输穴顺次为

木
、

火
、

土
、

金
、

水
。

临床上有以下几种常用

法
� ①根据五输穴主病应用 ，

如上述井主心下

满等
。 ②根据母子补泻法应用 ，

如本经母子补

泻祛
�

譬如肺经�金�实证可泻尺泽�合水�
，
即

为实则泻其子 ，脾经�土�虚证可补大都�荣火�
，

即为虚则补其母
。

异经母子补泻法是在表里经

或他经之间根据
“
虚则补其母

，
实则泻其子，勺

原则进行选穴
。

如表里经相互可取补母泻子穴
，

以及泻子经子穴和补母经母穴
。 ③子午流注取

穴法
�

如纳干法
、

纳支法等
。

���下合穴的应用
�

由于手足阳经的标部

皆在头面
，

其经脉元气不直接作用于本腑
，

而

是
“
出足之三阳

，
上合于手

”
之故

，
如手三阳之

大肠合于巨虚上廉
，
小肠合于巨虚下廉

，

三焦

合于委阳等
，
故下合穴可用于治疗六腑病

，
即

所谓
“
合治内腑

”
之义

。

经脉根和本处尚有郑穴
、

络穴
、

八脉交会

穴等
，
这些肺穴均具有治疗全身疾病的重要作

用
，
与经脉根结

、

标本的理论同样有密切关系
。

悬吊牵引并手法治疗腰椎后关节错位

北京铁路总医院 崔桂福 李宗民 陆 军

一
、

牵引
�

患者进入特制的悬吊牵引器后
，
用特

制的腰带捆扎于胸腰段
，
然后开动牵引器

，
患者双足

离开地面即停
，
使其全身悬吊起 来飞 牵引 �� 分 钟后

腰稚间隙可明显增宽
，

此时可令患者双足慢慢着地
，

如腰部疼痛仍存在
，
再行悬吊牵引并配合手法治疗

。

二
、

手法
�

��� 摇摆法
�

在悬吊牵引下
，
术者站

于患者身后
，
两手把按住患者两侧骼前上棘

，
左右摇

摆
，
角度不宜过大

。
��� 加大牵引重量

�

如上述治疗

症状仍未缓解
，
术者 �体重 �� 公斤� 双手抱住 患者

腰部
，

双腿央住患者双下股令助手推术者臀部作前后

摆动动作
，

加大牵引力
。

三
、

注意事项
�

用此牵引方法治疗一次如症状未

缓解
，

最好第二天再来就诊
，

间隔时间不宜过长
。
治

疗后
，
一般休息 �、 �天 ，

最好卧硬板 床并 避免腰部

旋转动作
，
防止再度错位

。
待腰部疼痛症状消失后需

加强腰背肌功能锻炼
。

年老体弱
、

明显的心血管机能

障碍者
、

脊柱结核
、

肿瘤
、

妊娠者不宜使甩此法
。

我们共治疗 �� 例
，
经悬吊牵引 加手 法一次治愈

�� 例
，

二次治 愈 �例
，
三次治 愈 �例 � 一次悬吊

、

手法及增加牵引力而治愈 �例
。


