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附表 男性不育症�朽例的治疗结果

疗疗 效效 总例数数 肾阳虚型例数数 寒滞血癖型型 湿热痰阻型型
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合合 计计 ����� ��������� ��������� ���������

症 �例
，

经辨证为肾阳虚型 �例
，
湿热痰阻型

�例
，
经治疗 �月后肾阳虚型中 �例获显效

，

另有 �例出现少量精子
，
其余 �例无效

。

本组

临床治愈 �� 例
，

其中治疗期间其妻妊娠者 ��

例
，
从疗效上看肾阳虚型和寒滞血痕型疗效较

好
。

湿热癖阻型患者精液中大多数存在有多少

不等的红
、

白细胞
，

从其症状上看生殖系统也

存在较为明显的炎症
，
可能是疗效较差的一个

重要原因
。

五
、 一

讨论

祖国医学认为
，

肾藏精
，
主生殖

。

据临床

观察
，
大部分因精液异常而引起不育的患者

，

均不同程度地存在腰膝痰软
、

手足不温等肾阳

虚损的临床表现
。

肾阳乃生化之源泉
，

先天不

足
，
病后虚损

，
手淫

、

房劳均可伤及肾气
，

肾

阳虚则生化无权
，

精液的化生亦将受到影响
，

严重者将引起不育
。

据笔者观察
，
用益肾温阳

方法治疗肾阳虚而致的不育患者有显著疗效
。

本组病例中寒滞血癖型患者
，
临床均存在

小腹皋丸发 凉抽痛
、

小便混浊 等阴寒 凝滞之

象
。

古人云
“
痛则不通

” ，“
久痛入络

” ，

下焦寒凝

日久
，

血分必疲
，
窟血既成

，
络脉为之不通

，

病患之处
，

失气血之滋荣
，
则冷痛 日甚

，

寒凝

下焦
，
肾阳被遏

，

致生化无权
，

而引起精子的

活力和数量下降
，
因此以活血通络为主

，
而辅

温阳行气之品
。

自拟
“
化疲生精汤

”
用之于临床

取得了较好的疗效
。

实践证明
，

遵循辨证施治

的原则
，
每可解疑 难之症

，

而获意 外之效
。

据临床观察
，
部分不育患者经治疗后

，
精

液检验均恢复正常
，
如其妻仍未能获妊娠

，
多

数存在经来腹痛
、

月经不调等妇科疾患
。

笔者

认为治疗初期应详细询问其配偶的健康状况
，

如有妇科疾病同时治疗可提高受孕率
。

小 承 气 汤 加 味 治愈 慢性 胃扭 转 �例

上海市宝山县人民医院 黄肖功主治 曹顺明整理

周 、 、 ，
男

，
��岁

，
����年 ��月 ��日初诊

，

��

诊号 ������
，
�线号 �����

。

患传染性肝炎 �� 年
，
上腹胀满 �年

。
纳呆

，

食后

腹胀
，
间或呕吐

，

暖气频繁
，
矢气则舒

，

大便干结
，

数日一行
，
脉弦滑

，
舌紫边有寮斑

、

苔白滑腻
。
�线

钡剂造影示胃体纵轴扭转
。
西医诊断为慢性胃扭转

。

证属胃气郁滞
，

升降失司
，
迁延 日久

，

胃络密阻
，
治

拟散结导滞
，
降气除满

。

方取小承气合半夏厚朴汤加

味
�

生大黄 �克�后下�
，
积壳 �� 克

，
厚朴 �克

，
姜半

夏 �克
，
获岑 �� 克

，
苏梗 �克

，
白范仁 �克 �后下�，

苍术 �克
，
陈皮 �克

，
丹参 �� 克

。
�剂

，
水煎服

，
日

服 �剂
。

药后矢气频转
，
大便稍稀

，

上腹胀满及暖气锐减
，

切诊右上腹仍较左上腹饱满
，
舌脉如前

。

于原方巾加

沉香片 �克 �后下�
，
连服 �� 剂

，
腹胀全消

，
胃纳显

增
，
暖气甚少

，
腹部左虚右满己除

，
舌边疾斑显著减

少
，
苔 薄白

，

于 ��别 年 �� 月 �� 日�线钡剂造影报

告
�
胃扭转征象消失

，
呈瀑布高张型

。

予芍药廿草汤

加味调治 �周而愈
，
随访至 ����年 �月

，
未复发

。

按
�

胃扭转属中医之挛急范畴
，
以痞满实为其临

床主证
。 《
医宗金鉴

》 曰
� “
若腹大满不通者可与小承气

汤
” ，
故予小承气合半夏厚朴汤加味

，
且 重用积壳以

加强理气降气之功
。

一剂后矢气频转
，
此乃肠中有燥

屎之征
，

遵仲景
“
腹中转气者

，
更服一升

，
若不转矢

气者
，
勿更与之

”
之训

，
迭进 �� 余剂

，
六年沉病

，
四

诊而愈
。
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