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北京市 ����年下半年高等教育 自学考试

《中 医 基 础 理 论》试 题 答 案 参 考 要 点

刘燕池 ‘北京市《
中医基础理论

》
考试委员� 张瑞馥
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五
、

试用阴阳学说说明人体的病理变化
。

疾病的发生
，
即是由于某种原因导致阴阳失去协

调所致
。

疾病的过程
，

即是邪正斗争的过程
。

由于阴

阳是互根互用
、

相互制约
、

相互消长和转化的
，

因此

阴阳失调的病理变化
，

主要沐现在阴阳的偏盛偏衰
、

阴阳互损
、

阴阳转化
、

阴阳格拒及阴阳亡失等方面
。

�一�偏盛偏衰

�
�

阴阳偏盛
�

即阴盛 或阳盛
。

是指 阴或阳任何

一方高于正常水平的病变
。

即
《
素问

·

阴阳应象大论
》

所说
� “
阴胜则阳病

，
阳胜则阴病

。

阳胜 则热
，
阴胜

则寒
。 ”
阳胜则热

，

旧胜则阴病
�

一般是指阳邪致病
，
可

导致阳的绝对尤盛
，

但阳长则阴消
，

故阳盛病变必然

要耗伤人体的阴液
。

阳盛病变
，
多表现为实热证候

。

阴胜则寒
，
阴胜则阳病

�

一般是指阴邪致病
，

可导致

阴的绝对偏盛
，

但阴 长则阳消
，

故阴盛病变必然要损

伤人体的阳气
。

阴盛病变
，
多表现为寒实证候

。
�

�

阴

阳偏衰
�

即阴虚或阳虚
。

是属于阴或阳任何一方低于

正常水平的病变
。

根据阴阳动态平衡的原理
，
阴或阳

任何一方的不足
，

必然导致另一方相对的亢盛
。 《
素

向
·

调经论
》
指出

� “
阳虚则外寒

�

阴虚则内热
。 ”
阳虚

则寒
�

是指人体的阳气虚损
，

阳虚不能制阴
，
导致阴相

对的偏盛而出现寒象
。

多属虚寒证侯
。

阴虚则热
�

是

指人体的 阴 液不足
，

阴虚 不能制阳
，

导致阳相对的

偏亢而出现热象
。

多属虚热 �正候
。

�二�阴阳互损
�

根据阴 阳互恨 互用的原理
，
机

体阴或阳任何一方虚损到一定程度
，
必然导致另一方

的不足
。

阳虚到一定程度时
，
因阳虚不能化生阴液

，

而同时出现阴虚的现象
，

称为
“
阳损及阴

” 。

同样
�

阴

虚到一定程度时
，

因阴虚不能化生阳气
，
而同时出现

阳虚的现象
，

则称为
“
阴彻及阳

， 。

阴阳互伽
，

琅场是

导致
“
阴阳两虚

。 ”

�三�阴阳转化
�

是指人伟阴阳夫词的病理现象
，

还可以在一定的条件下
，

各 自向相反的方向转化
，

叩

阳证可以转化为阴证� 阴证可以转化为阳证
。 《
素问

·

阴阳应象大论
》
所说的

“
重寒则热

，

重热则寒
” 、 “

谊阴

必阳
，
重阳必阴

”
即是阴阳转化观点的体现

。

�四�阴阳格拒
�
主要是指 由于某 些原因引起阴

或阳的一方偏盛至极
，
因而奄遏于内

，

将另一方排斥

格拒于外
，

迫使阴阳之间不相维系
，
从而出现真寒假

热或真热假寒等复杂的病理现象
。

�五�阴阳亡失
�

包括亡阴 和亡阳 两类
。

是指机

体的阴液或阳气突然大量地亡失
，

孕致生命垂危的病

理状态
。

反映了阴阳互根互 用关系 的破裂
，

甚则
“
阴

阳离决
，
精气乃绝

”
而死亡

。

六
、

人体的水液代谢过涅主要与哪些胜腑有关�

这些脏腑各起何作用�

人体的水液代谢
�

即津液的生成
、

输布和排泄
，

是一个复杂的生理过程
，
涉及到多个脏腑的一系列生

理功能
。 《
素问

·

经脉别论
》
所说 的

“
饮入于 胃

，

游滋

精气
，
上输于脾

，

脾气散精
，
上归 于肺

，

通调水道
，

下输膀胧
，
水精四布

，
五经井行

” ，

即是对 人体水液

代谢过程的简明概括
。

人体的水液代谢过程
，
主要与

肺
、

脾
、

肾
、

膀胧
、

三焦和肝有关
。

津液的生成
，
依赖于脾对饮食水谷的运化转输

，

即《
素问

·

太阴阳明论
》
所说的

“
为胃行其津液

” 。

津液的输布
，

主要依靠脾的
“
散精

”
功能和肺的宣

发肃降通调水道功能
。

脾将津液上输于肺
，

并通过肺

的宜发作用
，
使津液输布于全身及体表

，
以发挥津液

的营养和滋润作用
。

津液通过代谢化为汗液而排出体

外
。
另外

，

津液通过肺的肃降作用
，
经由三焦水道而

下输于肾和膀胧
，

最后化为尿液排出体外
。

此外
，
肺

在呼气中也排出一定量的水分
。

可见肺的宣发肃降
，

通调水道
，

对于津液的输布和排泄起着重要的作用
。

肾对津液的输 布和 排泄
，

起着主宰 作用
，

称为
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“

肾者水脏
�

主津液
” 。

主要表 现为肾 的蒸 腾气化作

用
，
能够促进和维持其它脏腑进行水液代谢的功能

。

诸如胃的
“
游溢精气

” 、

脾的
“
散精

” 、

肺的
“
通调水道

” ，

以及小肠的
“
分清别浊

”
等都依赖于肾的气化作用而实

现
。

另外
，
全身的津液

，

最后亦都要通过肾的蒸腾气

化
，
升清降浊而进行还流

， “
�青者

”
蒸腾上升而重复利

用
，
向全身布散� “

浊者
”
下降化为尿液

，
注人膀胧

。

而尿液排泄量的多少
，
实际上调节着全身水液代谢的

相对
·

平衡
。

总之
�

津液在体内的升降出入
，

是在肾的

蒸腾气化 作用下
，
以三焦为 通道

，

随着气 的升降出

入
，

布散于全身而环流不息的
。

膀胧在水液代谢过程中是贮尿和排尿
，

而尿液的

贮存和排泄
，
亦有赖于肾的气化功能

。

三焦为水液运行的道路
。 《
素问

·

灵兰秘典论
》
指

出
� “
三焦者

，
决读之官

，

水道出焉
。 ”
即是 说三 焦有

疏通水道
，

运行水液的作用
。

全身的水液代谢
，

必须

以三焦为通道
，
才能正常地升降出入

。

肝主疏泄
，

调畅全身气机
，
通利气

、

血
、

水
，
亦是

推动津液运行
，
保证水液代谢正常进行的重要环节

。

七
、

十二经脉在四肢
、

枢干部位的分 布 规 律 如

何�

在四肤部位
�
阴经分布在内侧面

，
阳经分布在外

侧面 ， 内侧分三阴
，
外侧分三阳 � 手三阴三阳分布于

上肢
，
足三阴三阳分布于下肢

。

上肢内侧
�

前缘
�
手

太阴肺 � 中线
�
手厥阴心包 � 后缘

�

手少阴心
。

上肢

外侧
�

前缘
�

手阳明大肠 �中线
�
手少阳三旅 � 后缘

�

手太阳小肠
。

下肤内侧
�

前缘
�

足太阴脾
，
中线

�

足厥

阴肝 � 后缘
�
足少阴肾

。

但在内跺上八寸处交叉
，
在

小腿下半部和足背部肝经在前缘
，

脾经在中线
。 一

厂肤

外侧
�

前缘
�

足阳明胃 � 中线
�

足少�‘日胆 � 后缘
�

足

太阳膀脱
。

在躯干部位
�

手三阳经行 于 肩 ���� 部 � 足

三阳经则是阳明行于前 �胸腹面�� 足太阳 经行 于后

�背面�， 足少阳经行于侧面
。

手三阴经均从掖下走出
。

足三阴经均行于腹面
。

行于胸腹面的经脉
，

自内向外

其排列顺序为足少阴肾
、

足阳明胃
、

足太阴脾
、

足厥

阴肝
。

八
、

何谓七情� 七情内伤致病的特点是什么�

七情
，
即喜怒优思悲恐惊七种情志变化

， 一

七情是

人 体对 客观外 界事 物的不同反映
，

在正常情况下
，

一般不会使人致病
。

只有突然
、

强烈或长期持久的情

志刺激
，
超过了人体本身的生理限度

，

导致人体气机

紊乱
，
脏腑阴阳气血失调

，
才会发生疾病

。

七情致病的特点
�

�一�直接伤及内脏
�

怒伤肝
、

喜伤心
、

思伤脾
、

忧伤肺�或悲伤肺�
。

情志所伤病证
，

以心 心肝
、
脾三

脏和气血失调为多见
。

�二�影响脏 腑气机
�

怒则气上
，

指过度愤怒可

使肝气横逆上冲
，
血随气逆

，

并走于
�

�二
。

喜财气经
，

暴喜过度
，
使心气涣散

，
神不守舍

，
精神不能集中

，

甚则失神狂乱
。
悲则气消

，
过度悲忧可使肺气抑郁

，

意志消沉
，

肺气耗伤
。
恐则气下

�
恐俱过度可使肾气

不固
，

气泄于下或伤精
。

惊则气乱
�

突然受惊
，
则心

无 所倚
，
神无所归

，
虑无所定而惊 慌失 措

。
思 则 气

结
，
思虑劳神过度

，
则伤神损脾导致气机郁结

，
影响

脾胃的纳化
。

�三�情志的异 常波动
，

可使病情加 重或迅速恶

化
。

九
、

导致胞宫功能失调的原因主要有够三方面�

可见嘴些病理变化�

�一�气血不和
，
胞宫功能失调

�

血热
、

肝不藏血

或疏泄太过
，
脾不统血或气不摄血

，
胞宫行血过多

，

而见月经先期
、

血量过多
、

经期延长
，

甚则崩漏
。 一 �

气滞血癖
，
或气血不足

，
或阳虚

，
胞宫虚寒

，
均

能致胞宫行血涩滞
，

而见月经后期
、

经血�少
、

或痛

经
、

闭经
、

或为症浪
。

�二�心肝脾肾功能障碍
，
胞宫 功能 失调

�
如思

虑伤心
，
心血暗耗� 思虑伤脾

，

气血生化无权， 郁怒

伤肝
，
肝失疏泄 � 房劳伤肾

，

肾精亏损
， “

天癸
”
衰少

等
，
均可引致胞宫功能失常

，
而见月经

、

胎孕
、

产育

等失常的病理表现
。

�三�冲任气血不足
，
胞宫功能失常

�

冲为血海
，

任主胞胎
。

影响冲
、

任二脉气血充盈的因素很多 厂祖

冲
、

任隶属于肝
、

肾
，

故肝肾两脏生理功能失调
， ‘

韵
可导致冲

、

任二脉气血不足
，

而致胞宫功能失常 ，乍且

冲脉又隶属阳明
，
阳明为多气多血之经

，
故脾胃运化功

能失调
，

阳明脉衰少
，
冲任气血不足

，
导致胞宫功能

失常
，
亦可见月经

、

胎孕
、

产育等失常之病理表现岛

启 事

近来收到大量的读者来信
，
对本 栏提了 懊

很多有益的建议
，

其中尤多 要 求增加 辅导

内容
。

为满足广大读者的要求
，

本栏将紧紧

围绕
《
自学考试大纲

》 ，
继续约请考试教材编

者和
《
自学考试大纲

》
编者根据大纲的要求撰

写辅导文章
、

出复习题等
，

一门
一
门地进行

系统辅导
。 《
自学考试大纲

》
将由上海中医学

�

院出版社出版
，

请�卖者联系购买
，

本栏停止

刊出
。

本刊第八编辑室


